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Note de I'éditeur

Premiére édition: 19¢ Dans ce volu me, ont été réunis des articles, des messages, des
lettres et des conversations de la Mére sur 'éducation, et trois pieces
qu elle a écrites pour la représentation théatrale annuelle du Centre
International d'Education Sri Aurobindo.
Tout ce qui a été écr it ou dit en frangais, figure dans ce vo lume;

une sélection de ce qui a été dit ou écrit en anglais consti tue
I'appendice, le texte original étant accompagné de sa traduc tion en
francais.

PREMIERE PARTIE : ARTICLES

Ces articles ont d'abord paru dans le Bulletin d'Education Ph
(appelé par la suite  Bulletin du Centre International d'Edweation ¢
Aurobindo) entre 1949 et  1955-

DEUXIEME PARTIE : MESSAGES, LETTRES ET CONVERSATIONS

1. Le Centre International d'Education Sri Aurobindo. Cette section
contient principalement la correspondance et les conversations de la
Mére avec les éléves et les professeurs du Centre d'Education.
Certains messages et certaines lettres a d'autres institutions et a
d'autres personnes Y figurent aussi. Il en est qui ont d' abord paru
dans différentes publications de I'Ashram; d'autres sont pré sentés
ici pour la premiére fois.

A lintérieur dune sous -section les déclarations datées sont en
général disposées dans l'ordre chronologique, celles qui ne le sont
pas, la ou elles s'adaptent le mieux. Les déclarations écrites a la
méme personne et formant une série sont séparées simple -ment par
un blanc; les déclarations a des personnes différentes, par un
astérisque (*). Le symbole* indigue un commentaire oral de la Mére,
noté de m émoire par un sadhak et approuvé ensuite par la Mére en
vue d'une publication.

Il convient de noter que nombre de ces déclarations ont été
écrites pour des personnes particuliéres, dans des circonstances
particulieres, et qu ‘elles n ‘étaient pas prévues pou r une diffusion
générale.

Il. Le DépartemeRtidcation Physiquésierqim deSri Aurobindo. Les
neuf brefs écrits placés en téte de cette section ont
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paru pour la premiéere fois dansBaelletin entre 1949 et 1950. L
soussections du milieu comprennent des messages écril
enregistrés au magnétophone a l'intention des participant
compétitions ainsi qu'a la démonstration annuelle de ci
physique organisées par le Département d'Education Physiq
derniere sousection omprend des messages d'ordre génél
des lettres individuelles.

. Apercus du travail de la Mére a I'Ecol€es lettres et I
commentaires oraux de la Mére (pris en note) ont été adress:
professeur du Centre d'Education entre 1960 et 1972. L'ense
d'abord paru dans les numéros d'avril et d'ao(t 1978utiktin.

IV. Réponses & une monitricEcrits & une jeune capitaine
Département d'Education Physique, les sept "sodtra” ont d
paru dans leBulletin de novembre 1959a correspondance qui
fait suite a d'abord été publiée intégralement en 1975 Riépsnse
de la Mére a une monitric€€ertaines de ces lettres ont paru dan:
journaux de I'Ashram, y compris IBulletin qui en a publié ur
série dans son numéro de février 1970.

V. Réponses an moniteur. Cette section comprend les lett
gui traitent spécifiquement de I'éducation dans la correspon
gue la Mére a entretenue avec un jeune capitaine d'édL
physique. La correspondance compléte a été publiée d:
Bulletin,entre avril 193 et novembré975

VI. ConversationsCette section comprend deux conversal
datant de 1967, et six de févrerars 1973. Les conversations
1973, tenues avec un ou deux professeurs du Centre d'Edt
sont les derniéres déclarations enregistréeka dééere sur le suj
de I'éducation. Certaines ont précédemment paru dans des
cations de I'Ashram; cette série, plus compléte, a paru pt
premiére fois dans IBulletindu mois d'ao(t 1978.

TROISIEME PARTIE : THEATRE

La Mere a écrit trois piécgsour la représentation théatrale
donnent tous les ans, |I€ décembre, les éléves et les profas:
du Centre d'Educatiorvers 'Avenira été créé en 1949 Granc
Secreten 1954 etl'Ascension vers la Véritén '957 Chaque piéc
aussitdt apresa représentation, a été publiée en fascicule. Be
Grand Secretla Mére a écrit les roles de
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IHomme cEtat, de Rrtiste et de Inconnu; les rdles des qual
autres personnages ont été écrits, en collaboration avec la
par ceix qui tenaient les réles. Ceux dEdrivain et de Athléte
ont été écrits en anglais et traduits par la Mere. Une |
adressée a celui qui a brossé le portrait de I'Industriel est di
ici en guise d'introduction & la piéce.

APPENDICE : Textes etraductions des messages et des lettres dorgibai
est en anglais

Ces messages et ces lettres ont été écrits en anglais p«
éléves et les professeurs du Centre d'Education, ou pour les
taines et administrateurs du Département d'Educatigsiie. A
une exception prés, ils sont traduits et paraissent ici pol
premiére fois. Une traduction plus ancienne de "Aux femme
sujet de leur corps" a été revue.



Premiére partie

ARTICLES

Dans ces articles, j'essaye de définir en termesairdis
toute la terminologie yoguique, car ceBulletins
s'adressent plutdt aux gens qui ménent une vie ordinaire,
aussi aux étudiants du yodga je veux parler des gens ¢
s'intéressent surtout a la vie matérielle purementsigjue,
mais qui essayentatteindre plus de perfection dans leur
physigue que dans les conditions ordinaires. C'est une
trés difficile, mais c'est une sorte de yoga. Ces gens s'apf
"matérialistes” et ils ont tendance a sgbrer ou a se vexer
'on emploie des tmes yoguiques, donit faut parler leur
langage en évitant les termes susceptibles de les che
Mais j'ai connu dans ma vie beaucoup de personnes c
disaient "matérialistes”, et qui suivaient une discipl
beaucoup plus sévére que ceux qui préganthire le yoga.

Ce que nous voulons, n'es pas, c'est que I'hnuman
progresse; qu'elle fasse profession ou non de mener ur
yoguique importe peu, pourvu qu'elle fasse l'effort de prc
nécessaire

La Mére
25 décember 1950

' Entretiens195051, éd. 1978, po.
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La science de vivre
Se connaitre et se contrbler

Une vie sans but est une vie sans joie.

Ayez tous un but; mais n'oubliez pas que de la quali
votre but dépendra la qualité de votre vie.

Que votre but soit élevé et vaste, géngret désinteé
resse; ainsi votre vie deviendra précieuse pour Ammése:
et pour les autres.

Cependant, quel que soit l'idéal que vous vouspmee:
d'atteindre, vous ne pourrez le réaliser parfaitement c
vous réalisez la perfection en vemg€mes.

Le premier pas dans ce travail de perfectionneme
soi est de devenir conscients de voo8&mes, des diffénte:
parties de votre étre et de leurs respectives activités. |
apprendre a distinguer ces différentes parties I'un
l'autre, afin de vousendre compte clairement de I'gime
des mouvements qui se produisent en vous, desllBions
des réactions, des velléités diverses qui vous pouss
agir. C'est une étude assidue qui exige beaup d
persévérance et de sincérité; car la natumadioe, surtot
sa nature mentale, a la tendance spontanée de donr
explication favorable a tout ce que nous pensons,
sentons, nous disons et nous faisons. C'est seulem
observant ces mouvements avec beaucoup de soin,
faisant passerpour ainsi dire, devant le tribunal de nc
idéal le plus haut, dans une volonté sincére de
soumettre a son jugement, que nNoOuUuS VOIS ESpPErt
éduquer en nous un discernement qui ne se trompe
Car si nous voulons vraiment progresser et acquia
capacité de connaitre la vérité de notre étresté-dire ce
pour quoi nous sommes vraiment faits, ce que nous po
appeler notre mission sur terre, il nous faut,
réguliéerement et trés constamment, rejeter de
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nous ou abolir emous ce qui est en contradiction avec
vérité de notre existence, ce qui s'oppose a elle. C'est
gue peu a peu toutes les parties, tous les éléments de
étre peuvent étre organisés en un tout homogéne autc
notre centre psychique. Ce tralvad'unification exige
beaucoup de temps pour étre amené a un degré quelc
de perfection; ainsi, pour l'accomplir, nous devons r
armer de patience et d'endurance, dans une détermir
de prolonger notre vie autant qu'il est nécessaire
réussi dans notre entreprise.

En méme temps que vous poursuivez ce travail de |
fication et d'unification, il faut prendre grand soin de-f
fectionner la partie extérieure et instrumentale de v
étre. Lorsque la vérité supérieure se manifestera, il ta
gu'elle trouve en vous un mental assez riche et souple
étre capable de donner a I'idée qui veut s'exprimenriae
de pensée qui lui conserve sa force et sa clarté. Petteée
elleeméme, quand elle veut se revétir de mots, tativer
en vous u pouvoir d'expression suffisant pour gi@és mots
révelent la pensée et ne la déforment point. Et ¢
formule dont vous aurez revétu la vérité doit ¢
manifestée dans tous vos sentiments, toutes vos volc
toutes vos actions, tous les mouvements viere étre.
Finalement ces mouvements emémes doivent, par u
effort constant, atteindre a leur plus haute perfection.

Tout cela peut étre réalisé a l'aide d'une quad
discipline dont les grandes lignes vont étre donnée<iei
quatre aspects dea ldiscipline ne sont pas exclusifs |'de
l'autre, et peuvent étre suivis en méme temps, en fait
préférable qu'il en soit ainsi. Le point de départ sera c
peut étre appelé la discipline psychique. Nous s e
nom de psychique au centreyphologique de notrétre, le
siege en nous de la plus haute vérité de notretenig, c
qui a le pouvoir de connaitre et de mettre en mouve
cette vérité. Il est donc d'une importance
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capitale de devenir conscient de sa préseen nous, d
nous concentrer sur cette présence jusqu'a ce qu'elle s
fait vivant pour nous et que nous puissions nous tifien
a elle.

A travers le temps et I'espace, beaucoup de méth
ont été préconisées pour obtenir cette perception et
lement pour accomplir cette identification. Certaines-
thodes sont psychologiques, certaines religieuses, cert
méme, mécaniques. A vrai dire, chacun doit trouver ¢
qui lui convient le mieux; et si son aspiration est ardent
tenace, si sa vohté est persistante et dynamique, il est
de rencontrer d'une facon ou d'une autre, extériengpt
par la lecture ou l'enseignement, intérieurement pa
concentration, la méditation, la révélation et I'enp@ce,
l'aide dont il a besoin pour attelre son but. Une seu
chose est tout a fait indispensable : la volonté de trouv
de réaliser. Il faut que cette découverte et cette réalis
soient la préoccupation primordiale de I'étre, la perle
grand prix que l'on acquiert colte que colteioQque ce
soit que vous fassiez, quelles que soient vos occupatic
vos activités, la volonté de trouver la vérité de votre éti
de s'unir a elle, doit étre toujours vivanset présent:
derriere tout ce que vous faites, tout ce que vumuUvez,
tout ce que vous pensez.

Pour compléter ce mouvement de découverteriatée,
il sera bon de ne pas négliger le développement me
Car l'instrument mental peut étre indifféremment ou
grande aide ou un trés grand obstacle. La ment
humaine, danson état naturel, est toujours limitée dans
vision, bornée dans sa compréhension, rigide dans
conceptions. Il faut donc faire un constant effort p
I'élargir, I'assouplir et I'approfondir. Ainsi il est trés néc
saire de considérer toute chosedtant de points de vt
gue possible. Dans cette direction, il est un exercice
donne beaucoup de souplesse et d'élévation a la pensé
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Voici en quoi il consiste : on pose une thése en la formu
clairement. Puis on lui oppose son améise formulée aveu
la méme précision. Ensuite, par la réflexion attentive, il f
élargir le probleme ou s'élever -g@@ssus de lui, jugu'a ce
que l'on ait trouvé la synthese qui unisse les deux contr:
dans une idée plus vaste, plus haute et plugpcéhensive.

Beaucoup d'autres exercices du méme genre peuver

faits; quelquesins ont un effet bienfaisant sur leraatere e
ont ainsi un double avantage : celui d'éduquer le ment
celui d'établir un contréle sur les sentiments et I
conségences. Par exemple, il ne faut jamais-pmttre a
son mental de juger des choses et des gens; parce ¢
mental n'est pas un instrument de connaissance; il lu
iImpossible de trouver la connaissance, mais il doit étre
en mouvement par elle. Laognaissance app#nt a un
domaine beaucoup plus élevé que celui de la men
humaine, bien adessus de la région des idées pures
mental doit étre silencieux et attentif pour recie la
connaissance d'en haut et pour la manifester; car il
instrument de formation, d'organisation et ti@ag, et c'es
dans ces fonctions qu'il prend sa pleine valeur et sa r
utilité.

Une autre habitude, qui peut étre tres profitable au
grés de la conscience, consiste, lorsque I'on est en dési
avec guelqu'un sur un sujet quelconque, une décisi
prendre, une action a accomplir, a ne jamais rester enf
dans sa propre conception, son propre point de vue
contraire, il faut s'efforcer de comprendre le point de
de l'autre, de se mettresa place, et au lieu de se dispL
ou méme de se battre, il faut trouver la solution qui pL
raisonnablement satisfaire les deux partis : il y en a tou

jours une pour les gens de bonne volonté. C'est ici que r
mentionnerons la discipline du vitdl'étre vital en nous est
le siége des impulsions et des désirs,
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de I'enthousiasme et de la violence, de I'énergie dynaneiq
des dépressions désespérées, des passions et des rélvc
peut mettre tout en mouvement, construirgétliser; mais
il peut aussi tout détruire et tout gater. Ainsi pétre, dans
I'étre humain, esil la partie la plus difficile a discipliner
C'est un travail de longue haleine et de grande patience
exige une sincérité parfaite, car, sans gitéé dés les
premiers pas on se décevra-sg@me, et toute tentative d
progrés restera vaine. Avec la collaboration du vital, auc
réalisation ne parait impossible, aucune transforma
impraticable. Mais la difficulté est d'tdnir cette constantt
collaboration. Le vital est un bon travailleur, mais le p
souvent il recherche sa propre satisfaction. Quand elle
est totalement ou méme piatlement refusée, il se vexe
boude, fait greve; I'énergie disparait plus ou mo
complétement et laisse a pkacele dégolt des choses et d
gens, le découragement ou lavdte, la dépression et |
mécontentement. A ces momeiids il est bon de reste
tranquille et de se refuser d'agir; car ce sont les momeni
I'on fait des bétises et ou, en qgeés irstants, on peu
détruire ou abimer des mois d'efforts réguliers et le proi
gui en résulte. Ces crises sont moins durables et m
dangereuses chez ceux qui ont suffiszent établi le
contact avec leur étre psychique pour gandeante en eux
la flamme de I'aspiration et la conscienceli@éal a réaliser.
A l'aide de cette conscience, ils peuvent agir sur leur v
comme on agit sur un enfant révolté, patiemment et &
perséveérance, lui montrant la vérité et la lumiére, tachar
le convaincre etle réveiller en lui la bonne volonté qui po
un moment a été voilée. Grace a cette patiente interven
chaque crise peut étre changée en un progrés nouvea
un pas de plus fait vers le but. Les progrés peuvent
lents, les rechutes peuvent éfréequentes, mais en garda
une volonté courageuse on est sOr de triompher un jour
voir toutes les diffi
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cuités fondre et disparaitre devant le rayonnement de la
conscience de vérité.

Finalement, il faut, par une éducation physique ra -
tionnelle et clairvoyante, rendre notre corps assez fort et
souple pour qu'il devienne dans le monde matériel I'ins -
trument approprié de la force de vérité qui veut s'exprimer a
travers nous.

En fait, le corps ne doit pas gouverner; il doit obéir; et
par sa nature méme, il est un serviteur docile et fidéle.

Malheureusement, il a rarement la capacité de discerne -

ment nécessaire a I'égard de ses maitres : le mental et le
vital. Il leur obéit aveuglément, au grand détriment de son
propre bien -étre. Le mental avec ses dogmes et ses prin cipes
rigides et arbitraires, le vital avec ses passions, ses exces et
ses débordements, ont vite fait de détruire I'équi libre naturel
du corps et de créer en lui les surmenages, les épuisements et
les maladies. Il faut le sous traire a cette tyrannie, et cela ne
peut se faire que par l'union constante avec le centre
psychique de I'étre. Le corps a une remar quable capacité
d'adaptation et d'endurance. Il est apte a faire tellement plus

de choses qu'on ne le pense d'ordi naire. Si, au lieu des
maitres ignorants et despotiques qui le gouvernent, il est régi

par la vérité centrale de I'étre, on sera émerveillé de ce dont

il est capable. Calme et tranquille, fort et équilibré, il pourra

a chaque minute fournir I'effort qui lui sera d emandé, car il
aura appris a trouver le repos dans l'action, et a récupérer,

par le contact avec les forces universelles, les énergies
utilement et cons ciemment dépensées. Dans cette vie
équilibrée et saine, une nouvelle harmonie se manifestera en

lui, re flétant I'harmonie des régions supérieures, qui donnera

a son corps la perfection des proportions et la beauté idéale
des formes. Et cette harmonie sera progressive, car la vérité

de I'étre n'est point statique; elle est le perpétuel déroule -

ment d'une per fection croissante, de plus en plus totale
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et compréhensive. Dés que le corps aura appris a suivre ce
mouvement d'harmonie progressive, il lui sera loisible, par

une transformation ininterrompue, d'échapper a la nécessité

de la désin tégration et de la destruction. Ainsi l'irrévocable
loi de la mort n'aura plus de raison d'étre.

Dés que nous aurons atteint ce degré de perfection qui
est notre but, nous nous apercevrons que la vérité que nous
recherchons, est constituée de quatre aspect S principaux :
I'amour, la connaissance, le pouvoir et la beauté. Ces quatre
attributs de la vérité s'exprimeront spontanément dans
notre étre. Le psychique sera le véhicule de I'amour vrai et
pur, le mental celui de la connaissance infaillible, le vital
manifestera le pouvoir et la puissance invincibles, et le corps

sera l'expression d'une beauté et d'une harmonie parfaites.
Bulletin,novembre 1950
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L'éducation d'un étre humain doit commencer a sa
naissance et se prolonger pendant toutdul@e de sa vie.

A dire vrai, si I'on veut que cette éducation ait
maximum d'effet, il faut la commencer avant la naisse
et dans ce cas, c'est la mére @liéme qui procede a ce
éducation au moyen d'une double action : une sur
méme, pour @n propre perfectionnement, une sur fam
qu'elle est en train de former physiquement. Car |l
certain que la nature de l'enfant qui va naitre dé
considérablement de la mére qui le forme, de son asqm
et de sa volonté, ainsi que de l'entage matériel dal
lequel elle vit. Veiller a ce que les pensées soient tou
belles et pures, les sentiments nobles et beaux, et I%
rage matériel aussi harmonieux que possible, dans
grande simplicité, est la part de I'éducation qui doit sia
quer a la mere ellenéme, et si elle ajoute a cela une vol
consciente et précise de former I'enfant suivant le plus
idéal qu'elle peut concevoir, alors seront réalisées
conditions les meilleures pour que I'enfant fasse
apparition dans lenonde avec son maximum de poss
lités. Combien d'efforts difficiles et de complications 4
tiles seront ainsi évités.

Pour étre complete, une éducation doit avoir
aspects principaux, s'adressant aux activités principal
I'étre humain : le phyque, le vital, le mental, le psychiq
et le spirituel. Généralement ces phases de I'éducati
succedent dans un ordre chronologigue accompagni
croissance de l'individu; mais l'une n'est pas faite
remplacer l'autre, et toutes doivent cowBr, st
complétant I'une l'autre, jusqu'a la fin de la vie.

Nous nous proposons d'étudier ces cing aspects de
I'éducation I'un apres l'autre et aussi dans leurs relatio
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réciproques. Mais avant d'entrer dans les détails du
je veux faireune recommandation aux parents. La-phri
d'entre eux se soucient fort peu, pour des raisons div
de I'éducation véritable a donner aux enfants. Quand i
mis un enfant au monde et qu'ils lui donnent la nourritu
satisfont a ses divers bese matériels, en veillant plus
moins bien au maintien de sa bonne santé, ils pensent
fait tout leur devoir. Plus tard, ils le mgeint a I'école et ¢
déchargeront sur les maitres du souci de son instructio

D'autres parents savent que leuramifdoit recevoimune
éducation et s'essayent a la faire. Mais fort peu d'exnixk
méme parmi les plus sérieux et les plus sincéres, sayNe
la premiére chose a faire pour étre capable d'éduqo
enfant, est de s'éduquer sunéme, de devenir consacieet
maitre de soi, afin de ne jamais donner un mauvais ext
a leur enfant. Car c'est surtout par I'exemple que I'éduc
est efficace. Dire de bonnes paroles et donner de
conseils a un enfant, a fort peu d'effet, si-s@me on n
lui donne pa l'exemple de ce qu'on lui enseigne.
sincérité, [I'honnéteté, la droiture, le courage,
désintéressement et I'oubli de soi, la patience, I'eartu
et la persévérance, la paix, le calme et la maitrisesai,
sont toutes choses qui s'enseignentlgxemple infnimen:
mieux que par les beaux discours. Parents, ayeidéa
élevé et agissez toujours en accord avec cet idéals
verrez peu a peu votre enfant refléter cet idéal en |
manifester spontanément les qualités que vous désire
exprimées dans sa nature. Tout a fait naturellemen
enfant a respect et admiration pour ses parents; a
gu'ils ne soient des étres tout a fait indignes, ils &
raitront toujours a leur enfant comme des demux qu'i
s'efforcera d'imiter de sonigux.

A fort peu d'exceptions prés, les parents ne se re
pas compte de l'influence désastreuse que leurs défaut



Education

leurs impulsions, leurs faiblesses et leur manque de co
sur euxmémes exercent sur leurs enfants. Si vous v
étre respectés par un enfant, respesteas vousmémes ¢
soyez a tout moment dignes de respect; ne soyez jan
autoritaires, ni despotiques, ni impatients, ni pemeées
quand votre enfant vous pose une question, ne lui rép
pas par une anerie ou elsottise, sous prétexte qu'il ne
pas vous comprendre : il y a toujours moyen de se
comprendre si I'on en prend la peine, et en dépit du ¢
populaire que la vérité n'est pas toujours bormnalire
j'affirme que la vérité est toujours bonnedae, maisl'art
consiste a savoir la dire de facon accessible au cerve:
vous écoute. Au début de sa vie, jusqu'a douze ou qu
ans, la mentalité de l'enfant n'est guere accessible
notions abstraites et aux idées générales; pourtant ol
I'nabituer a les comprendre en se servant d'images con
de symboles et de paraboles. Jusqu'a un age assez av
pour certains qui mentalement restent toujours des en
un récit, un conte, une histoire, bien racontés, ensei
beaucoup plugu'une quantité dxplications théoriqued
Encore un écueil a éviter : ne grondez votre enfant
bon escient et lorsque c'est tout a fait indispensable
enfant trop souvent grondé, s'endurcit contre les reproc
n'attache plus beaucoup d'impamice aux mots et au t
sévere. Et surtout prenez bien garde de ne jamais le g
pour une faute que vous commettez voudmes; les enfar
sont des observateurs attentifs et perspicaces; ils ont vi
de découvrir vos faiblesses et les noteronitoyablement.
Si un enfant a commis une faute, faites en sorte
vous la confesse spontanément et franchement, et lors
confessé, faitetui gentiment et affectueusement c¢
prendre ce qu'il y avait de faux dans son mouvement
qu'il ne le rg¢éte pas; mais ne le grondez jamais : une
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faute confessée doit toujours étre pardonnée. Tl ne
permettre a aucune peur de se glisser entre vous et
enfant; la peur est un moyen d'éducation néfaste
donne invariablement naissan@ la dissimulation et ¢
mensonge. Seule une tendresse perspicace, ferme
douce, et une connaissance pratique suffisante, créero
liens de confiance indispensables pour que vous pui
efficacement éduquer votre enfant. Et n'oubliez pas
faut constamment vous surmonter vauémes pour étre
la hauteur de la tache et remplir vraiment le devoir
vous avez encouru \&vis d'un enfant par le seul fait g
vous l'avez mis au monde.

Bulletin, février1951

Just

13



L'éducation physique

De tows les domaines de la conscience humaine
physique est celui qui est le plus complétement régi p.
meéthode, l'ordre, la discipline, le procédé. Le manqut
plasticité et de réceptivité de la matiere doit y ¢
remplacépar une organisation de ddtaa la fois préise et
compréhensive. Dans cette organisation, il ne faut
oublier l'interdépendance et l'interpénétration de tous
domaines de I'étre. Cependant, méme une impul
mentale ou vitale, pour s'exprimer physiquement, doi
soumettrea un procédé exact. C'est pourquoi toute -¢
cation du corps, pour étre efficace, doit étre rigoureus
détaillée, prévoyante et méthodique. Cela se traduire
des habitudes; le corps est un étre d'habitudes. Mais €
ci doivent étre contrblées atisciplinées, tout en resta
suffisamment souples pour s'adapter aux circonstanc
aux besoins de la croissance et du développement de ['¢

Toute éducation corporelle doit commencer a lan
sance méme et se prolonger toute la vie : il n'est ja
trop t6t pour commencer, jamais trop tard pour continu

L'éducation physique aura trois aspects principaux

18 contrble et discipline du fonctionnement du corg

28 développement intégral méthodique et harmonie
de toutes les parties et de tous fesuvements du corps;

38 rectification des défauts et des déformations s'
a lieu.

On peut dire que, dés les premiers jours, presqut
premiéres heures de sa vie, I'enfant doit étre soumis
premiére partie de ce programme en ce qui concerne
mentation, le sommeil, I'évacuation, etc. Si dés le débt
son existence, I'enfant prend de bonnes habitudes, ce
évitera beaucoup d'ennuis et de désagréments pour t
reste de sa vie. Et aussi ceux qui, durant ses premiere
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nées, auront la charge de veiller sur lui, trouveront leur
tache beaucoup plus facile.

Il est bien entendu que pour étre rationnelle, éclairé
efficace, cette éducation doit étre basée sur un minimu
connaissance du corps humain, de sa stmgcet de sol
fonctionnement. A mesure que l'enfant se développ
faudra I'habituer petit a petit a percevoir le fonctionnen
de ses organes internes, afin qu'il puisse progressive
les contrdler et veiller a ce que ce fonctionnement soi
mal et harmonieux. Au point de vue des attitudes,
postures et des mouvements, les mauvaises habitud
prennent trés tét et trés vite, et elles peuvent avoir
conséquences funestes pour la vie tout entiere. Ceu:
prennent au sérieux la question I#ducation physique ¢
veulent donner a leurs enfants les meilleures condit
pour se développer normalement, trouveront facilemen
indications et instructions nécessaires. Le sujet est de
en plus soigneusement étudié, et de nombreuxrames
ont paru et continuent a paraitre, donnant tous
renseignements voulus.

Il m'est impossible d'entrer ici dans les détails de F¢
cution, car chaque probléme difféere des autres, et la:
tion doit s'adapter au cas individuel. La question dt
nourriture a été longuement et soigneusement étudié
régime a suivre pour aider les enfants dans leur croiss
est a peu prés généralement connu et peut utilemen
appliqué. Mais il est tres important de se souvenir
I'instinct du corps, lorsqu'ilst intact, est plus sir queute
théorie. Ainsi, ceux qui veulent laisser leur enfant
développer normalement, ne doivent pas le contrainc
manger les aliments pour lesquels il éprouve du déc
car' le plus souvent, a moins que l'enfant ne soiti@ar
lierement capricieux, le corps a un s{r instinct de ce gL
est nuisible.

Dans son état normal, c'e&tdire sans l'intervention
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des notions mentales ni des impulsions vitales, le corp
aussi tres bien ce qui lui est bon et egxaire, mais pour g
cela puisse se produire effectivement, il faut éduquer
fant avec soin, et lui apprendre a distinguer entre ses
et ses besoins. Il faut lui donner le godt de la nourr
saine et simple, substantielle et appétissanteis rsan
complications inutiles. Dans son régime quotidien, il
éviter tout ce qui alourdit et empate; et surtout il fau
apprendre a manger a sa faim, ni plus ni moins, et 1
faire des repas une occasion de satisfaire sa gourmanc
sa gloutmnerie. Il est nécessaire de savoir, dés I'enf:
gue I'on se nourrit pour donner a son corps la force
santé, non pour jouir des plaisirs du palais. On doit dc
aux enfants la nourriture qui convient a leur tempérar
préparée avec toutes lgaranties de I'hygiéne et de la ¢
preté, d'un go(t agréable, mais d'une grande simp
Cette nourriture doit étre choisie et dosée d'apres I'ac
I'enfant et ses activités régulieres; elle doit contenir tot
éléments chimigues et dynamiquesessaires a son dé
loppement et a la croissance équilibrée de toutes les |
du corps.

Comme on ne donnera a manger a l'enfant que ¢
est utile pour le maintenir en bonne santé et le pourvo
énergies nécessaires, il faut soigneusement shibsde s
servir de la nourriture comme d'un moyen de coercitio
de punition. L'habitude de dire a un enfant : "Tu n'as
été sage, tu seras privé de dessert", etc., est tout
pernicieuse. On crée ainsi dans sa petite conscience
pression ge les aliments lui sont donnés principalen
pour faire plaisir a sa gourmandise et non parce qu'ils
indispensables au bon fonctionnement de son corps.

Une autre chose doit étre enseignée a un enfant di
jeune age, c'est le godt de la propretél'babitude d
I'hygiéne; mais pour obtenir cette propreté et le resgets
régles de I'hygiéne, on prendra grand soin de ne pas lu
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inculquer la peur des maladies : la peur est le plus mal
levier d'éducation et le plus sdroyen d'attirer ce que I'c
redoute. Cependant, sans craindre la maladie, il ne
pas, non plus, avoir une inclination pour elle. Coumaant,
on rencontre la croyance que les brillants esprits dans
des corps chétifs. C'est une opinion aussi illusgue ma
fondée; et si, peudtre, il y avait a une époque un g¢
romantique et morbide pour le déséquilibre gique,
heureusement cette tendance a disparu. Maintenar
apprécie a sa juste valeur un corps bien bati, so
musclé, fort et en bon édibre. Dans tous les cas, il fa
inculquer aux enfants le respect de la santé et I'admir.
pour I'nomme bien portant dont le corps vigoureux
repousser les attaques de la maladie. Souvent un €
prétend étre malade pour échapper a une nééessit
nuyeuse, a un travail qui ne l'intéresse pas, ou simple
pour attendrir ses parents et obtenir d'eux la satisfa
d'un caprice quelcongque. Aussi jeune que possible, il
apprendre a I'enfant que le procédé ne vaut rien et qu's
devient pasplus intéressant parce qu'on est malade
contraire. Chez les étres faibles, il y a une tendan
croire que leur faiblesse les rend particulierement inté
sants, et a se servir de cette faiblesse et méme, au bes:
la maladie, comme d'un moyeroyr attirer sur eux l'at
tention et la sympathie des personnes qui les entoure
vivent avec eux. On ne doit d'aucune facon encour
cette tendance néfaste; pour cela il sera bon d'apprer
I'enfant que d'étre malade est le signe d'une défaillanc
d'une infériorité, non d'une vertu ou d'un sacrifice.
C'est pourquoi, dés gue I'enfant pourra se servir de
membres, il faudra consacrer quotidiennement un ce
temps au développement méthodique et normal de t«
les parties de son corps. De gtra trente minutes tous I
jours, de préférence au réveil si possible, suffiront a as:
le bon fonctionnement et la croissance équilibrée de se
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muscles, tout en prévenant I'ankylose des jointures et
colonne vertébrale qui se mgtoit beaucoup plus tét qu'
ne le pense. Dans le programme général de I'éducatio
enfant, il faut donner une bonne place aux sportaux
jeux en plein air; cela, plus que toutes les médecine
monde, lui assurera une bonne santé. Une heure de
vement au soleil fait plus pour guérir la faiblesse et
I'anémie, que tout un arsenal de toniques. Je conseille
ne se servir des médicaments que lorsqu'il est abselu
impossible de faire autrement; et cet "absolur
impossible" doit étre &s rigoureux. Dans le programme
culture physique, quoiqu'il y ait des lignes générales
connues pour le meilleur développement a donner au
humain, dans chaque cas, cependant, la méthode, po
pleinement efficace, doit étre considérée uduellement
si possible avec l'aide d'une personne compi&, sinon €
se servant des nombreux traités qui ont d@égau sur |
sujet et continuent a paraitre.

Mais dans tous les cas, et quelles que soient ses ac
un enfant doit avoir un nombr@#heures de sommeil suf
sant. Ce nombre variera avec l'age. Au berceau, les
doivent dormir plus longtemps qu'ils ne restent éveillé:
nombre d'heures de sommeil diminuera a mesure
I'enfant grandira; mais jusqu'a maturité, ce nombre
devra pas étre inférieur a huit heures dans un en
tranquille et bien ventilé. On ne doit jamais faire veille
enfant inutilement. Les heures avant minuit sont
meilleures pour le repos des nerfs. Méme pendan
heures de veille, la détente est uaeose indispensalk
pour tous ceux qui veulent garder leur équilibre nerv
Savoir détendre ses muscles et ses nerfs est un art ¢
vrait étre enseigné aux enfants tres jeunes; tandis que¢
au contraire, il y a beaucoup de parents qui poussen
enfant a une constante activité. Quand I'enfant
tranquille, ils s'imaginent qu'il est malade. Et méme, il
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y a des parents qui ont la mauvaise habitude de faire fi
a leur enfant des travaux meénagers, au détriment de
repos ou de son délassement. Rien n'est plus mauvais
un systeme nerveux en formation qui ne pourra résiste
la tension d'un effort trop soutenu ou d'une activi
imposée et non librement choisie. Au risque de cont
carrer beaucoup d'idées courantdsde froisser bien des
préjugés, j'affirme qu'il n'est pas juste d'exiger les servi
d'un enfant, comme s'il était de son devoir de servir :
parents. Le contraire serait plus vrai; et certainement il
naturel pour les parents de servir leur enfant,tout au
moins de prendre grand soin de lui. Ce n'est que si
enfant choisit librement de travailler pour sa famille
gu'il fasse ce travail comme un amusement, que la ch
est acceptable. Et encore, faud+ih veiller & ce que cela
ne diminue errien les heures d'un repos absolument ind
pensable pour le bon fonctionnement de son corps.

J'ai dit que des le jeune age, il faut inculquer aux enfa
le respect de la bonne santé, de la force et de I'équili
physiques. Il faut insister aussi sur ¢g@ande importance
de la beauté. Un jeune enfant doit aspires heauté, non
dans le but de plaire ou d'avoir du succes, mais p
I'amour de la beauté elméme; car la beauté est I'ideal
réaliser pour toute vie physique. Dans chaque étre, ilay i
possibilité d'une harmonie des différentes parties de ¢
corps entre elles, et des mouvements de son corps en ac
Tout corps qui, dés le début de son existence, est soun
une méthode rationnelle de culture, peut réaliser son |
monie propre, et aimsétre apte a manifester la beaut
Quand nous parlerons des autres aspects d'une éduc
intégrale, nous verrons quelles sont les conditions-in
rieures a remplir pour que cette beauté puisse se-m
fester un jour.

Jusqu'a présent, je n'ai fait mentique de I'éducation a
donner aux enfants, parce que, par une éducation phy
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sique éclairée, donnée en temps voulu, bien des d
corporels peuvent étre corrigés, bien des déforms
peuvent étre évitées. Mais si, pour une raison quejae
cette éducation physique n'a pas été donnée duran
fance et méme la jeunesse, elle peut étre commen
n'importe quel &ge, et poursuivie pendant toute la
Mais plus on débutera tard, plus il faudra s'attend
rencontrer de mauvaises hililes a redresser, des rigidi
a assouplir, des déformations a rectifier. Et ce tri
préparatoire demandera beaucoup de patience et d
sévérance, avant que lI'on ne puisse aborder un progr
constructif d'harmonisation de la forme et de ses m¢
ments. Mais en gardant vivant en soi l'idéal de bea
réaliser, on est sOr d'atteindre tét ou tard le but que
s'est proposé.
Bulletin, avril 1951
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De toutes les éducations, I'éducation vitale est-@¢ng
la plus importarg, la plus indispensable. Pourtant elle e:
rarement entreprise et poursuivie avec discaneat et
méthode. Il y a a cela plusieurs raisons, dont la premie
est que la pensée humaine est dans une grande confu
en ce qui concerne ce sujet spécial; lkecande, que
I'entreprise est trés difficile et que pour y réussir, il fae
endurance, une persistance sans limite et une volo
qu'aucun insucces ne peut fléchir.

En effet, dans la nature humaine, le vital est un tyr:
despotique et exigeant. De plusgmme il est le détenteur
du pouvoir, de I'énergie, de l'enthousiasme et du dyr
misme réalisateur, beaucoup de gens éprouvent pour lui
respect craintif et essayent toujours de lui plaire. Ma
c'est un maitre que rien ne satisfait et ses exigences n
pas de bornes. Deux idées tres répandues, surtout
Occident, contribuent a rendre sa domination plus- sc
veraine. L'une est que le but principal de la vie est d'é:
heureux. L'autre, que I'on nait avec un certain caractére
gu'il est impossible drechanger.

La premiére de ces deux idées est la déformation enf
tine d'une vérité trés profonde. C'est que toute exister
est basée sur la joie d'étre et que sans la joie d'étre il
aurait pas de vie. Mais il ne faut pas confondre cette jc
d'étre aqui est un attribut du Divin et qui, par comgent,
est inconditionnée, avec la recherche du plaisir dans la \
qui dépend dans une grande mesure desnBtances. La
conviction de se croire le droit d'étre meux, conduit tout
naturellement a la Jonté de "vivre sa vie" colte que
colte; cette attitude, par son obscuragtressif égoisme,
meéne a tous les conflits, toutes les miseremjtes les
déceptions, tous les découragements, et aboutit
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bien souvent a des catastrophes.

Dans le made tel qu'il est a présent, le but de la
n'est pas d'obtenir un bonheur personnel, mais d'é\
progressivement l'individu a la conscience de la vérité.

La seconde idée provient du fait que changer fe
mentalement le caractére, nécessite une rmmaitpresqu
totale du subconscient et une discipline trés rigoureu:
ce qui vient de linconscient et qui se traduit, dans
natures ordinaires, par les résultats de l'atavisme
milieu dans lequel on nait. Seules une croissance pr
anormalede la conscience et l'aide constante de la ¢
peuvent venir a bout de cette tache herculéenne. Ads
elle été rarement tentée; et beaucoup d'instructeurs cé
I'ont déclarée irréalisable et chimérique. Pourtant elle
pas irréalisable; la &nsformation du caractere a
effectivement réalisée a l'aide d'une clairvoyante disci
et d'une persévérance si obstinée que rien, méme les
les plus persistants, ne peut la décourager.

Le point de départ indispensable est une observ
détallée et perspicace du caractére que l'on veut t
former. Dans la plupart des cas, cela méme est une
difficile et souvent trés déroutante. Mais il est un fait
les anciennes traditions connaissaient et qui peut ser
fil conducteur dans l&abyrinthe de la découverte imiéure
C'est que chacun, dans une grande mesure et ave
précision qui va s'affirmant chez les individus d'egtion
posséde dans son caractére, en proportion presque ég
deux tendances opposées qui sont comedumiére €
I'ombre d'une méme chose. Ainsi, celui qui portera ef
méme la capacité d'étre exceptionnatient généreu
verra soudain surgir dans sa nature une avarice opinia
courageux sera quelque part un lache et le bon aura s
des impisions méchantes. Aindia vie semble donner
chacun, avec la possibilité d'un idéal exprimer, le
éléments opposés qui peuvent représenter
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de facon concréte la bataille a livrer et la victoire a-r
porter pour que la réalisatiashevienne possible. Par sui
toute vie est une éducation poursuivie plus ou moins-
ciemment, plus ou moins volontairement. Dans certains
cette éducation favorisera les mouvements qui ex@ront
la lumiére, dans d'autres, ce sera, a l'opposs
mouvements qui exprimeront I'ombre; si les circonstal
et le milieu sont favorables, la lumiére croitra au déemt
de I'ombre, sinon, c'est le contraire qui se produira. Et .
se cristallisera le caractere de l'individu selon les cap
de la rature et les déterminismes de la vie miglée et
vitale. A moins que n'intervienne a temps un élén
supérieur, une volonté consciente qui ne-pettra pas a |
nature de suivre ses procédés fantaisistesy sabstituan
une discipline logique et diwoyante. Cette volont
consciente est ce que nous appelons une méi
rationnelle d'éducation.

C'est pourquoi il est d'une importance capitale
commencer I'éducation vitale de l'enfant le plus tot-|
sible, en fait, dés qu'il est capable de se satgises sen:
ainsi beaucoup de mauvaises habitudes seront évité
beaucoup d'influences funestes seront annulées.

Cette éducation vitale a deux aspects principaux,
différents dans leur but et leurs procédés, mais tous
également importants. Lpremier concerne le dévelopg
ment et I'emploi des organes des sens, le second, la pr
conscience et la maitrise progressives du caractere
aboutir finalement a sa transformation.

L'éducation des sens a eleéme plusieurs aspec
s'ajoutant I'una l'autre a mesure que I'étre croit, et, a
dire, elle ne devrait jamais cesser. Les organes des ser
une culture appropriée, peuvent atteindre a une précisi
a une puissance de fonctionnement dépassant dedoeg
ce que d'ordinaire on attd d'eux.

Certaines initiations antiques affirmaient que le nom

23



Education

des sens que I'homme peut développer est non dentare
de sept, et dans certains cas spéciaux, méme de dA
certaines époques, certaines races humaines oni
nécesie, développé plus ou moins parfaitement I'ur
l'autre de ces sens supplémentaires. Par une disc
appropriée et tenace, ils sont a la portée de tous cel
sont sincérement intéressés par ce développement
conséquences. Parmi les facult@éntil est souvent parlé,
y acelle, par exemple, d'élargir sa conscience physiqu
la projeter hors de soi, pour la concentrer sur un
défini, et obtenir ainsi la vision, I'audition, I'odorat, le ¢
et méme le contact a distance.

A cette éduation générale des sens et de leur f
tionnement s'ajoutera, le plus tot possible, la cultur
discernement et du sens esthétique, la capacité de ch«
d'adopter ce qui est beau et harmonieux, simple, sain ¢
car il y a une santé psychologigwcomme il y a une sar
physique; il y a une beauté et une harmonie des sens:
comme il y a une beauté des corps et de leurs mouvel
Dans I'éducation, a mesure que la capacité de compi
croitra chez I'enfant, il faudra lui apprendre a ajolgegol
artistique et le raffinement a la puissance et a la précisi
faudra lui montrer, lui faire apprécier, lui apprendre a a
les choses belles, hautes, saines et nobles, que ce sc
la nature ou dans la production humaine. Ce devra &t
véritable culture esthétique qui le protégera contre
influences dégradantes. Car, a la suite des derniéres ¢
et de l'affreuse tension nerveuse qu'elles ont sus
comme un signe, peudtre, de dégénérescence de
civilisation et de décomgsition sociale, une croissal
vulgarité semble s'étre emparée de la vie hum
collective et individuelle, tout particulierement sur le
de ce qui fut la vie esthi@ue et sensorielle des hommn
Une culture méthodique et éclairée des sens pentiredi
peu a peu de I'enfant ce
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qui, par contagion, est vulgaire, banal et grossier; et cel
culture aura de tres heureuses répercussions sur son ca
tére lukméme. Car celui qui atteint a un vrai raffinement dt
go(t se sentira en@ghé, par ce raffinement méme; d'agi
d'une facon grossiere, brutale ou vulgaire. Le nafifinent,
s'il est sincere, apporte a I'étre une noblesse et u
générosité qui se traduiront spontanément dans sa fag
d'agir et le mettront & I'abri de beaucouphbdssesses et de
perversions.

Et ceci nous méne tout naturellement au second aspt
de I'éducation vitale, celui qui concerne le caractére et
transformation.

Généralement, toutes les disciplines s'occupant de I'é
vital, de sa purification et de sa nride, procedent par
coercition, suppression, abstinence, ascétisme. Certes
procédé est plus facile et plus rapide, quoique moins pr
fondément durable et efficace que celui d'une éducation |
goureuse et détaillée. De plus, il supprime toute possbili
d'intervention, d'aide et de collaboration du vital. Rtamt
cette aide est des plus importantes si l'on veut que
croissance de l'individu et son action soient totales.

Devenir conscient des divers mouvements en Soi, !
rendre compte de ce que I'émit et de pourquoi on le fait,
est un point de départ indispensable. Il faut apprendre
I'enfant a observer, a noter ses réactions, ses impulsions
leurs causes, a devenir le témoin perspicace de ses dés
des mouvements de violence et d'emportemaes, insincts
de possession, d'accaparement et de domination et
I'arrierefond de vanité sur lequel ils s'appuient avec leu
contrepartie de faiblesse, de découragement, de dépress
et de désespoir.

De toute évidence, pour que le procédé soit uile,
méme temps que croitra le pouvoir d'observation, do
croitre aussi la volonté de progres et de perfectionneme
Cette volonté sera inculquée a I'enfant des qu'il sera ca
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pable d'avoir une volonté, c'e&tdire beaucoup plus jeu
gu'on ne le croit d'ordinaire.

Pour éveiller cette volonté de surmonter et de vainc
y a des modes différents qui s'adapteront aux casreiftg
Sur certains individus les arguments raisonnables o
I'effet; pour d'autres il faut faire agir les s$ements et |
bonne volonté, chez d'autres encore la dignité et le re
de soi; pour tous l'exemple donné constammen
sincérement est le moyen le plus puissant.

Une fois que la résolution est bien établie, il n'y a
qu'a procéder avec rigueur @ekersistance, et ne jam
accepter les défaites comme définitives. Pour éviter
fléchissement et tout recul, il est un point tres import:
connaitre, et que I'on ne doit jamais oublier : la volonté
étre cultivée et développée comme on développs
muscles, par I'exercice méthodique et progressif. Il ne
pas craindre de demander a sa volonté son effort maxi
méme pour une chose qui parait sans importance, ca
par I'effort que sa capacité croit et qu'elle acquiert peu
le pouvor de s'appliquer méme aux choses les
difficiles. Ce que vous avez décidé de faire, il faut le f
colte que colte, méme si pour cela, il faut recommu
votre effort un grand nombre de fois. Votre volonté
fortifiera par I'effort et il ne vousestera plus qu'a choi
avec discernement le but auquel vous l'appliquerez.

Nous résumerons ainsi : acquérir la compléte con
sance de son caractére, puis le controle de ses mouv
pour aboutir a une parfaite maitrise et a la transform
des élénents qui doivent étre transformés.

Maintenant tout va dépendre de l'idéal pour l'ac¢
plissement duquel sera fait I'effort de maitrise et de t
formation. De la valeur de l'idéal, dépendra la valeu
I'effort et de son résultat. C'est le sujet qarsstraité dar

['éducation mentale.
Bulletin, aodt1951

L'éducation mentale

De toutes les éducations, I'éducation mentale est le
connue et la plus pratiquée; pourtant, a part ques ca
d'exception, elle contient des lacunes qui font d'ellelque
chose de trés incomplet et, en définitive, de trés insuffis

D'une facon générale, l'instruction est considérée cc
I'’éducation mentale nécessaire. Et quand on ansisuur
enfant, pendant des années, a un dressage diétieoqu
ressemble plus un bourrage de crane qu'a une Vvérit
instruction, on s'imagine avoir fait le nécessaire pour
développement mental. Mais il n'en est rien. Méme
admettant que le dressage soit fait avec mesul
discernement, et qu'il ne détériore pas pour dotg le
cerveau, il n'est pas capable de donner au mental hum.
facultés requises pour étre un bon et utile instrur
L'instruction telle qu'elle est donnée usuellement peut,
au plus, servir comme une gymnastique pournaemgfer li
souplesse deerveau. Et a ce point de vue, chaque bra
du savoir humain représente un genre spécial
gymnastigue mentale, comme chaque formule ve
donnée a chacune de ces ramifications constitue un la
spécial et défini.

La vraie éducation mentale, celgi préparera I'homn
pour une vie supérieure, a cing phases ppalas
Normalement ces phases se succedent, mais che
individus exceptionnels elles peuvent alterner ou mémse
concomitantes. Brievement ces cing phases sont :

10 développement dpouvoir de concentration, de le
capacité d'attention;

20 deéveloppement des capacités d'expansion, d'él:
gissement, de complexité, de richesse;

3 0 organisation des idées autour d'une idée centra
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idéal supérieur ou idée souverainemkembineuse qui ser
vira de guide a la vie;

4§ contrble des pensées, rejet des pensées indésire
pour arriver a ne penser que ce que I'on veut et quand
veut;

50 développement du silence mental, du calmefpdr
et d'une réceptivité de plus enupltotale aux inspiteons
venant des régions supérieures de |'étre.

Il n'est pas possible de donner ici tous les dét
concernant les méthodes a employer pour appliquer
différents individus ces cinq phases d'éducation. Pour
guelques explicationde détail peuvent étre fournies.

Incontestablement, ce qui empéche le plus le prot
mental chez les enfants est la constante dispersion
pensée. Leur pensée flotte-diede-la comme un papillon e
pour la fixer il leur faut un tres grand efforto®rtantla
capacité est latente en eux, car lorsque vous réussisdesz
intéresser, ils sont capables d'une bonne somme diatter
C'est donc l'ingéniosité de I'éducateur qui, peu a f
rendra I'enfant capable d'un effort d'attention soutenu
d'ure faculté d'absorption de plus en plus totale dan:
travail au moment ou il est fait. Pour développer ce
faculté d'attention, tous les moyens sont bons et peu
étre employés selon le besoin et les circonstances, depu
jeux jusqu'aux récompenseMais l'action psychologiqur
est la plus importante, et le moyen supréme est de sus
chez I'enfant I'intérét pour ce que I'on veut lui enseignel
golt pour le travail, la volonté de progres. Aimer
apprendre est le don le plus précieux que l'oisge faire a
un enfant; aimer a apprendre toujours et en tous lieux;
toutes les circonstances, tous les événements de le
soient des occasions, constamment renouvelées,-
prendre encore et toujours plus.

Pour cela, a I'attention et a la concaiiwn doivent
s'ajouter I'observation, I'exactitude de la notation et la
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fidélité du souvenir. Cette faculté d'observation peut ét
développée par des exercices variés et spontanés, en
fitant de toutes les occasions offertesupanaintenir la
pensée de I'enfant dans un état d'éveil, alerte et prdinpt
faut insister beaucoup plus sur la croissance de la comg
hension que sur celle de la mémoire. On ne sait bien que
gue l'on a compris. Les choses apprises par coeur,-mé
niguement, s'estompent peu a peu et finissent par s'effa
Ce que I'on comprend, on ne I'oublie jamais. De plus, il |
faut en aucun cas refuser d'expliquer a un enfant
comment et le pourquoi des choses. Si lI'on ne peut le fe
soi-méme, il faut adressd'enfant aux gens qualifiés pour
répondre, ou lui indiquer les livres qui traitent de la que
tion. C'est ainsi que l'on. éveillera progressivement ch
I'enfant le godt de I'étude vraie et I'hnabitude de I'effort fe
avec persistance pour savoir.

Ceci nenera tout naturellement a la seconde phase
développement, celle ou le mental doit s'élargir et-s'e
richir.

Progressivement, on montrera a l'enfant que tout
devenir un sujet d'étude intéressant, pourvu que l'on abao
guestion de la bonne mang La vie de chaque " jour,
chaque moment, est la meilleure des écoles, variée, com
riche en expériences imprévues, en problémes a résouc
exemples frappants et clairs, en capsences évidentes. Il «
si facile d'éveiller une bonne curits chez les petits si I'c
répond avec intelligence et clarté aux nombreuses que
gu'ils posent. Avec une réponse intéressante, on en ¢
facilement d'autres, et ainsi l'enfant attentif apprend
effort beaucoup mieux qu'il ne le fait généraknt sur le
bancs de I'école. Par un choix clairvoyant et soigneux, ol
lui donner aussi le godt de la bonne lecture, celle gt
instructive en méme temps qu'attractive. Ne pas craind
qgui éveille et contente l'imagination; c'est par l'imagorn
que l'on
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développe la faculté mentale créatrice, c'est par elle q!
études deviennent vivantes et que le mental selogpe
dans la joie.

Pour augmenter sa souplesse et sa compréhensi\
faut non seulement veiller au grand roma et a la varié
des matiéres d'étude, mais surtout a la diversité d'apg
du méme sujet, afin de faire comprendre d'une f
pratique a I'enfant qu'il y a beaucoup de maniéres de
face au méme probleme intellectuel, de le considérer et
résoudre. Ceci enlevera toute rigidité a son cerveau
méme temps enrichira sa pensée, l'assouplira et la pré
a une synthese plus complexe et plus compr&kenDe I
sorte aussi on lui inculquera le sens de I'extréetativité du
savoir mentalket peu a peu on éveillera en lui I'aspiratic
une source plus vraie de connaissance.

En effet, avec le progrés dans les études et la crois
en age, le mental de I'enfant marit et devient de plus et
capable d'idées générales; avec elles, vieasque toujoul
un besoin de certitude, d'une connaissance assez stab
qgue l'on puisse en faire la base d'une consttuomentale
ce qui permettra d'organiser et de mettre en ordre tout
notions dispersées et diverses, souvent contradictoiné
se sont accumulées dans le cerveau. Ce classement
veérité, tres nécessaire si lI'on veut éviter le chaos d
pensées. Toutes les contradictions peuvent étre transfc
en complémentaires, mais pour cela il faut découvrir |
plus hautequi aura le pouvoir de les unir harmonieusern
Il est toujours bon de cordgrer tout probleme a tous
points de vue possibles afin aéétre ni partial ni exclusi
mais si I'on veut que la pensée soit active et créatrice i
que dans chaque cafle soit la synthése naturelle et logi
de tous les points de vue adoptés. Et si I'on veut fai
I'ensemble de ses pensées une force dynamiqt
constructrice, il faut prendre grand soin dans le choi
I'idée centrale de sa synthése men
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tale; car d'elle dépendra la valeur de cette synthése
I'idée centrale est haute et vaste, plus elle est univers:
s'éleve awdessus de l'espace et du temps, plus gra
complexe sera le nombre des idées, des notions, des g
gu'elle sera capable d'organiser et d’harmoniser.

Il va de soi que ce travail d'organisation ne peut pa
fait une fois pour toutes. Le mental, pour gardewiggeul
et sa jeunesse, doit constamment progresser, regist
notions a la lumiere de omaissances nouvelles, élargir
cadres pour adopter des notions nouvelles et comséar
reclasser et réorganiser ses pensées pour que chacune
soit a sa vraie place par rapport aux autres, afin que |
reste harmonieux et ordonné.

Tout ce @i vient d'étre dit concerne le mental spkéatid,
celui qui apprend. Mais apprendre est seulement un ¢
de l'activité mentale; l'autre, qui est au moins ¢
important, est la faculté constructrice, la capacité de fc
et ainsi de préparer I'actio Cette tres importante partie
I'activité mentale est rarement I'objet d'une étude et
discipline spéciales. Seulement ceux qui veulent poul
raison quelconque exercer un strict contrble sur
activités mentales, songent a observer et aigliser leu
faculté formatrice; aussi dés qu'ils s'y essayent, ils
faire face a des difficultés si grandes qu'elles parai
presque insurmontables.

Pourtant le contrdle de cette activité mentale forma
est I'un des aspects les plus imporsati¢ I'éducation de s
et on peut dire qu'aucune maitrise du mental n'est po
sans elle. Du c6té de I'étude, toutes les idées
acceptables et doivent étre admises a faire partie
synthése qui a pour fonction de devenir de plus en plus
et complexe; mais du co6té de l'action c'est tampposé. Le
idées admises a s'exprimer en action doivent étre strict
contrblées et cellem seules qui sont en accord avel
tendance générale de l'idée centrale formant
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la base dda synthése mentale, doivent étre autorisées
traduire en action. Cela signifie que toute pensée
pénetre la conscience mentale doit étre mise en prése
I'idée centrale; si elle trouve une place logique pales
pensées déja groupées, elleasadmise a faire partie da
synthese; sinon elle sera rejetée afin qu'elle ne puisse
aucune influence sur l'action. Ce travail de purifica
mentale doit étre fait trés régulierement afin d'obteni
contrdle complet sur ses actions.

Pour celail est bon de garder tous les jours un pel
temps libre et tranquille pendant lequel on fera la revt
ses pensées et on mettra de l'ordre dans sa syntlas
fois I'habitude prise, méme pendant l'action, le travai
garde le contrdle sur ses pérs et I'on ne laisse venirla
surface que celles qui sont utiles pour ce que l'on
Surtout si I'on a continué a cultiver le pouvoir de con
tration et d'attention, on peut ne laisser passer dat
conscience extérieure active que les penségsises, (L
deviennent alors beaucoup plus dynamiques et efficac
si, dans l'intensité de la concentration, il devientessair
de ne plus penser du tout, on peut calmer toute vibr
mentale et obtenir un silence presque total. C'est da
silence que peu a peu on s'ouvre a des régions supél
du mental et que I'on apprend a enregistrer les inspire
gui viennent de la.

Mais méme avant d'en arriver 1a, le silence ennh@me
est une chose souverainement utile, car chez la plupa
gers qui ont un mental un peu développé et actif,
mental ne se repose jamais; dans la journée son activ
soumise a un certain contrdle, mais la nuit, pendant rie
meil du corps, le contrdle de I'état de veille étant a peu
totalement aboli,d mental se livre a des activités gars
excessives et souvent incohérentes. Cela produit
grande tension qui aboutit a la fatigue et a la dimint
des facultés intellectuelles.
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Le fait est que, de méme que le reste ded'&umain
le mental a besoin de repos, et ce repos il ne I'a pas a
gue nous ne sachions comment le lui donner. L'art €
poser son mental est une chose a acquérir. Changer-
vité mentale est certainement un moyen de se reposer
le plus gand repos possible est le silence. Et en ce
concerne les facultés mentales, quelques minutes pi
dans le calme du silence sont un repos plus efficaci
des heures de sommeil.

Lorsqu'on aura appris a taire son mental a volonté
le concentrer dns un silence réceptif, alors il n'est plu
probleme que l'on ne puisse résoudre, plus de diffi
mentale a laquelle on ne puisse trouver une solution.
I'agitation, la pensée est confuse et impotente; dan:
tranquillité attentive, la lumierpeut se manifester, ouvrz:
des horizons nouveaux aux capacités humaines.

Bulletin, novembre 1951
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Jusqu'a présent il n'a été question que de I'éducatic
peut étre donnée a tout enfant naissamttewre, et qui n
s'occupe que des facultés purement humaines. Mais |l
pas inévitable de s'en tenir la. Tout étre humain p
cachée awudedans de lui, la possibilité d'une corence
supérieure qui dépasse les cadres de sa vie actuelle
fait participer a une vie plus haute et plus vaste. En
chez tout étre d'élite, c'est cette conscience quvgoie s
vie et organise a la fois les circonstances de son exis
et sa réaction individuelle a ces circonstances. Ce
conscience meate de I'hnomme ne sait pas et ne peut
cette conscienct& le sait et le fait. Elle estomme un
lumiere qui brille au centre de I'étre et rayorin&ravers le
couches épaisses de la conscience extérieure. Certai
une vague prescience de sa pr&e; un grand nomkt
d'enfants sont soumis a son influence qui parfois se¢
sentir trés distinctement dans leurs actions spontane
méme dans leurs paroles. Malheureusenoamme le plu
souvent les parents ne savent pas ce que @eshe
comprennat pas ce qui se passe dans leur enfant,
réaction a I'égard de ces phénomeénes n'est pas bor
toute leur éducation consiste a rendre I'enfant aussi iR
cient que possible dans ce domaine pour concentrer
son attention sur les choses ex¢démes, lui donnant air
I'habitude de les considérer comme les seules importi
Il est vrai que cette concentration sur les choses extér
est tres utile, pourvu gu'elle soit faite de la bonneaigra
Les trois éducations, physique, vitale et naé® s'ocupen
de cela, et on pourrait les définir comme le moyaxs
construire la personnalité, de faire surgir l'individu d
masse amorphe et subconsciente pour en faire une
bien définie et consciente d'elleéme. Avec I'éducation
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psychique, nous abordons le probléeme du vrai mobil
I'existence, de la raison d'étre de la vie sur terre, de-
couverte a laquelle cette vie doit mener et du résult
cette découverte : la consécration ldedividu a son prin
cipe éternel. D'une fagcon assez générale on associe
découverte & un sentiment mystique et a une vie religi
parce que ce sont surtout les religions qui se sont occ
de cet aspect de la vie. Mais il n'en est pas nécessair
ainsi; et si I'on remplace la notion mystique de Dieu p
notion plus philosophique de Vérité, la découverte re
essentiellement la méme, mais la route pour y ar
pourra étre parcourue par le positiviste le plus i
sigeant. Car, poures préparer a une vie psychique,
notions et idées mentales n'ont qu'une importance
secondaire. La chose importante, c'est I'expérience v
elle porte sa réalité et sa force en etiéme, indépendar
de toute théorie qui peut la précéder, I'anpagner ou |
suivre. Car le plus souvent les théories ne sont qu
explications que I'on se donne a-seéme pour avoir plt
ou moins lillusion de la connaissance. Suivant le m
dans lequel il est né et I'éducation qu'il a recue, I'ho
revét denoms différents I'idéal ou I'absolu qu'il s'effo
d'atteindre. L'expérience, si elle est sincere, est esser
ment la méme; ce sont seulement les mots et les pl
dans lesquels elle se formule qui different suivant la co
tion et I'éducation mmale de celui qui a l'expérien:
Toute formulation n'est donc qu'une approximation qui
progresser et se préciser a mesure que l'expérience c
de plus en plus précise et coordonnée. Cependant,
tracer les grandes lignes de I'éducation psyaéj il fau
donner une idée, si relative salle, de ce que l'on ve
dire par étre psychique. On pourrait dire, par exemple
la création d'un étre individuel provient de la project
dans l'espace et le temps, d'un des inm@hbles possible
latents dans l'origine supréme de toute
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manifestation qui, par l'intermédiaire de la conscie
unique et universelle, se concrétise en la loi ou la vi
d'un individu et devient ainsi, par un développement-
gressif, son ame ou étre psyghe.

J'insiste sur le fait que ce qui est dit ici brievement
pas la prétention d'étre un exposé complet de la réali
n'épuise pas le sujet, il s'en faut méme de beaudOlgst
seulement une explication tres succincte donnée darsut
pratique,afin qu'elle serve de base a I'éducation dont r
voulons nous occuper.

C'est par l'intermédiaire de cette présence psych
que la vérité d'un étre individuel entre en contact avet
et les circonstances de son existence. Dans la plupal
cas, cet présence agit de derriere un voile, pour ainsi (
méconnue et ignorée; mais pour certains elle est pe
tible et son action est reconnaissable; chez quelques:
méme, un tres petit nombre, la présence devient tangit
son action tout a fait efteive. Ceuxla avancent dans |
vie avec une assurance et une certitude particuliére:
sont les maitres de leur destinée. C'est dans le butediol
cette maitrise et de devenir conscient de la prés
psychique que |'éducation psychique doit étratiguée.
Mais pour cela un facteur spécial est requis, c'est la vo
personnelle. Car, jusqu'a présent, la découverte de
psychique et I'identification avec lui ne font pas partie
sujets d'éducation reconnus, et quoique dans des ouv
spédaux on puisse trouver des indications utiles pour la
tique et que dans des cas exceptionnels on puisse av
bonne fortune de rencontrer quelqu'un qui est capabl
montrer le chemin et d'aider a le parcourir, le plus sou
la tentative est las2e a l'initiative privée; la découverte
une affaire personnelle et une grande détermination,
forte volonté et une persévérance inlassable
indispensables pour atteindre le but. Chacun doit, |
ainsi dire, tracer sa propre route a traversmegpres difft
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cultés. Le but est en quelque sorte connu, car la plupe
ceux qui l'ont atteint, I'ont décrit plus ou moins clairem
Mais la plus grande valeur de la découverte vient d
spontarité, de son ingénuité et elle échappe aux lois-r
tales ordinaires. C'est pourquoi, le plus souvent, celui
veut s'engager dans cette aventure va d'abord a-l
cherche de quelqu'un qui I'a entreprise avec succes ¢
pourra le soutenir et I'éclar sur la route. Pourtant il e
des voyageurs solitaires et pour eux quelques indica
générales peuvent étre utiles.

Le point de départ est la recherche en soi de ce qt
indépendant du corps et des circonstances de la vie,
qui ne provient ps de la formation mentale que l'on
recue, de la langue que l'on parle, des habitudes e
coutumes du milieu dans lequel on vit, du pays ou l'or
né ou de I'époque a laquelle on appartient. Il faut trot
dans les profondeurs de son étre, ce quitg en soi ur
sens d'universalité, d'expansion sans limites, de durée
interruption. Alors on se décentralise, on se répand
s'élargit, on commence a vivre en toute chose et en tot
étres; les barriéres qui séparent les individus les uns
aures, tombent; on pense dans leurs pensées, on vibre
leurs sensations, on sent dans leurs sentiments, on vit
la vie du tout; ce qui paraissait inerte soudain s'anies
pierres vibrent, les plantes sentent, veulent et souffies
animaux paent un langage plus ou moins muet mais c
et expressif, tout s'anime d'une conscience mdeweske
qui n'a plus de temps ni de limites. Et ceci n'gatun
aspect de la réalisation psychique. Il y en a d'au
beaucoup d'autres. Tous contribuentauy faire sortirdes
barrieres de votre égoisme et des murs de votre peaita
extérieure, de l'impuissance de vos réactions et
I'incapacité de votre volonté.

Mais, ainsi que je l'ai déja dit, pour en arriver la le
chemin est long et difficile, sen®embdches et de pro

37



Education

blemes a résoudre, qui exigent une détermination a
épreuve. Cela ressemble a la marche de I'explorat
travers la forét vierge, en quéte d'une terre inconnue,
grande découverte. L'étre psychique ausdi wne granc
découverte, demandant, pour étre faite, au moins &
d'intrépidité et d'endurance que la découverte de oentt
nouveaux. Pour celui qui est résolu a I'entreprendre
nombre de simples conseils pourront étre utiles. En
quelquesuns :

Le premier point, et petdtre le plus important, esfue
le mental est incapable de juger des choses spiritL
Tous ceux qui ont écrit sur le sujet I'ont dit; mais trés
nombreux sont ceux qui I'ont mis en pratique, et pou
pour avancer s le chemin il est absolument indispens:i
de s'abstenir de toute opinion et de toute réaction menti

Renonce a toute recherche personnelle de confo
satisfaction, de jouissance ou de bonheur; sois seul:
un feu brdlant pour le progrés et pdsntout ce qui vient
toi comme une aide pour progresser et accomplis it
diatement le progrés requis.

Tache de prendre plaisir a tout ce que tu fais, me
plaisir ne doit jamais étre le mobile de ton action.

Ne deviens jamais excité, nerveux ni agiReste pal
faitement calme en face de toutes circonstances. Et-
tant sois toujours en éveil pour trouver le progres qu
reste a faire et pour le faire sans perdre de temps.

Ne prends jamais les événements physiques po
qu'ils semblent étre.ld sont toujours des essais maladi
pour exprimer quelque chose d'autre qui est la vraie «
et échappe a notre compréhension superficielle.

Ne te plains jamais de la conduite de quelqu'un a n
que tu n'aies le pouvoir de changer dans sa natucgiicke
fait agir ainsi; et si tu as ce pouvoir, accomplis
changement au lieu de te plaindre.

Quoi que ce soit que tu fasses, n'oublie jamais le bt
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gue tu t'es proposé. Dans l'entreprise de cette dg
découverte il n'y a pas de petites et de grandes cl
toutes sont également importantes et peuvent contrib
son succeés, ou bien le retarder. Ainsi, avant de ma
concentretoi quelques secondes dans l'aspiration que
nourriture que tu vasabsorber, apporte a ton corps
substance nécessaire pour servir de base solide a ton
vers la grande découverte, et lui confére I'énergie ¢
persistance et de la persévérance dans l'effort.

Avant de t'endormir, concenttei quelques second
dans l'aspiration que le sommeil répare la fatigue d:
nerfs, apporte a ton cerveau le calme et la tranquillité.
gu'apres avoir dormi, tu puisses reprendre avec une ¢
renouvelée ta marche sur le chemin de la gr
découverte.

Avant d'agir, comentretoi dans la volonté que ti
action aide et en tout cas n'entrave en rien ta marc
avant vers la grande découverte.

Quand tu parles, avant que les mots ne sortent
bouche, concentr®i juste assez de temps pour contr
tes paroles et neaisser passer que celles qui sont abs
ment nécessaires, et seulement celéegui ne peuvent ¢
rien nuire a ton progres sur le chemin de la grande d
verte.

En résumé, n'oublie jamais la raison et le but de te
Laisse la volonté de la grandeabéiverte planer consta
ment audessus de toi, de ce que tu fais et de ce que
comme un immense oiseau de lumiére dominant tou
mouvements de ton étre.

Devant l'inlassable persistance de ton effort, une
intérieure s'ouvrira soudain et turgiras dans une sple
deur éblouissante qui t'apportera la certitude de I'im
talité, I'expérience concrete que tu as toujours vécu €
tu vivras toujours, que les formes extérieures seules
périssables et que, par rapport a ce que tu es enéiéalit
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ces formes sont semblables a des habits que l'on 1
qguand ils sont usés. Alors tu te dresseras libre de t
chaines, et au lieu d'avancer péniblement sous le poic
circonstances que la nature t'imposait et que tu devais
et porter si tu ne voulais pas étre écrasé par elles, tu p
marcher droit et ferme, conscient de ton destin, maitre
vie.

Et pourtant ce détachement de tout esclavage a la
cette libération de tout attachement personnel, n'es
l'acconplissement supréme. Il est d'autres pas a fra
avant d'atteindre au sommet; et ces pas-reémes pou
ront et devront étre suivis d'autres qui ouvriront les pi
de l'avenir. Ce sont ces prochains pas qui vont fairgeit
de ce que j'appelle I'édation spirituelle.

Mais avant d'aborder cette nouvelle étape et de trai
qguestion en détails, une explication devient néces:
Pourguoi une distinction estlle faite entre I'éducatic
psychigue, dont nous venons de parler, et I'éducation-
tuelle dont nous allons nous occuper maintenant? Cz
deux sont généralement confondues sous le terme glo
discipline yoguique, quoique les buts auxquels elles tel
soient tres différents, I'un étant une réalisation supér
sur la terre, l'aue une fuite hors de toute méestatior
terrestre et méme hors de l'univers tout entier, un ret
ce qui n'est pas manifesté.

On peut donc dire que la vie psychique, c'est [
immortelle, le temps sans fin, I'espace sans limite, le «
gement pergtuellement progressif, la continuité inimt
rompue dans l'univers en formes. Tandis que la consc
spirituelle, c'est vivre I'infini et I'éternité, c'est étre pro
hors de toute création, hors du temps et de I'espace
devenir conscient de satre psychique et vivre une
psychique, il faut abolir en soi tout égoisme. Mais |
vivre vraiment la vie spirituelle, on ne doit plus avoir d'¢
Ici encore, dans I'éducation spirituelle, le but que
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se propose sera, dans la formulation mentale, revét
noms divers, suivant le milieu dans lequel on a été fo
le chemin que l'on a parcouru et les affinités de
tempérament. Ceux qui ont une tendance religieuse
pelleront Dieu et leur féort spirituel consistera a vdoir
s'identifier au Dieu transcendant, -dassus de tout
forme, par opposition au Dieu immanent qui habite
chaque forme. D'autres l'appelleront I'Absolu ou I'oric
supréme, d'autres le Nirvana, d'autres la seule itéé
considérant le monde comme une illusion irréelle; d'at
l'unique Vérité, traitant toute manifestation de mensol
En chacune de ces expressions, il y a un élément co
mais toutes sont incomplétes, n'exprimant qu'un aspe
ce qui est. Pouant la aussi, la formulation mentale n'a |
beaucoup d'importance, et une fois les étapes -i
meédiaires franchies, I'expérience est identique. Dans
les cas, le don total de soi est le point de départ le
efficace, la méthode la plus promptealleurs il n'est pa
de joie plus parfaite que celle du don total de soi a ce
est au sommet de sa conception : pour certains ce si
notion de Dieu, pour d'autres celle de la Perfection. £
don est fait avec persistance et ardeur, un moment vie
I'on dépasse le concept pour aboutir a une expérienc
échappe a toute description mais qui, presqugtos, est
identique dans ses effets. A mesure aussi que le don ¢
sera plus parfait et plus intégral, il s'acquagnera d¢
I'aspiration aune identification, une fusion totale avec
a quoi on s'est donné, et peu a peu cette aspiration
raison de toutes les différences, de toutes les résista
surtout si a l'aspiration vient s'ajouter amour intense ¢
spontané, car alors rien mpeut plus s'oposer a son éla
victorieux.

II'y a une différence essentielle entre cette iden
cation et celle avec I'étre psychique. Cette derniere
étre rendue de plus en plus durable et dans certains ca:
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devient permanente ete quitte plus jamais celui qui I'
réalisée, quelles que soient ses activités extérieures:-a&'e
dire qu'elle n'est plus seulement obtenue en méditatio
en concentration, mais que ses effets se font sentir a tot
moments de l'existence, penddatsommeil aussi bien qu
pendant la veille.

Tout au contraire, la libération de toute forme et I'ide
tification avec ce qui est adela de la forme, ne peut pe
durer d'une facon absolue, car elle aménerait auten
quement la dissolution de la forme rédelle. Certaines
traditions disent que cette dissolution se produit inév
blement dans les vingt jours qui suivent l'identificati
totale. Pourtant il n'en est pas nécessairement ains
méme quand l'expérience n'est que momentanée, elle
duit dans la conscience des résultats qui ne s'effacent
et ont des répercussions sur tous les états intérieul
extérieurs de I'étre. De plus, une fois que l'identificatio
été obtenue, elle est renouvelable a volonté, pourvu q
sache se remettre dades conditions identiques.

Cette immersion dans le safmme est la supréme libé
ration recherchée par ceux qui veulent échapper a
existence qui n'a plus d'attrait pour eux. Qu'ils ne so
pas satisfaits du monde dans sa forme actuelle n'a rie
surprenant. Mais une libération qui laisse le mondetal
est et qui n'affecte en rien les conditions de la vie ¢
souffrent les autres, ne peut contenter ceux qui se refas
jouir d'un bienfait dont ils sont les seuls détenteurs,
presque, efgui révent d'un monde plus digne des spl¢
deurs qui se cachent derriere son apparent désordre ¢
miséres généralisées. lIs révent de faire profiter les at
des merveilles qu'ils ont découvertes dans leur explora
intérieure. Et le moyen de leifa est a leur portée main
tenant gqu'ils ont atteint le sommet de I'ascension.

De pardela les frontieres de la forme, une force nou
velle peut étre évoquée, une puissance de conscience (
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s'est paencore exprimée et qui, par son apparition, pc
changer le cours des choses et faire naitre un mond«
veau. Car la vraie solution au probleme de la souffre
de l'ignorance et de la mort, n'est pas une fuite individ
hors des miseres terrestrpar I'annihilation dans le ne
manifesté, ni une problématique fuite collective hors ¢
souffrance universelle, par un retour intégral et définiti
la création a son créateur, guérissant ainsi l'univers ps
abolition, mais une transformation, entransfiguratio
totale de la matiere, amenée par la continuation logiq!
la marche ascendante de la nature dans son progres
perfection, la création d'un type nouveau qui se
I'homme ce que I'homme est a I'animal et qui manife
sur terreune force nouvelle, une conscience nouvelle
pouvoir nouveau. Alors commencera ainsi une nou
éducation qui peut étre appelée I'éducation suprament
qui, par son action toutpuissante, agira non seulemesui
la conscience des étres individsiemais sur la substar
dont ils sont faconnés et sur le milieu dans lequel ils viv

A I'encontre des éducations dont nous avons parlé
cédemment, qui progressent de bas en haut par un n
ment ascendant des diverses parties de I'étre, I'éda
supramentale progressera de haut en bas dans une in
se propageant d'états d'étre en états d'étre pour att
finalement le physique. La transformation de ce derna
prendra place de facon visible que lorsque les états
intérieurs serondéja considérablement transformés. Il
donc tout a fait déraisonnable de vouloir se rendre cc
de la présence supramentale par les apparences phy
Car cellesci seront les derniéres a étre changeées et la
supramentale peut étre a l'oeavdans un individu lom
temps avant que quelque chose ne devienne perce
dans sa vie corporelle.

Pour résumer, on peut dire que I'éducation supramse
tale aura pour effet, non plus une formation progressive
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la nature humaine et un g¢ssant développement de
facultés latentes, mais une transformation de la nature
méme, une transfiguration de I'étre dans sa totalité
ascension nouvelle de l'espéce-dmla et atdessus ¢
I'homme vers le surhomme, pour aboutir a I'apparitiume

race divine sur la terre.
Bulletin, février 1952
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1

Les conditions dans lesquelles les hommes vivent
terre sont le résultat de leur état de conscience. Vo
changer les conditions sans changer la cemee est un
vaine chimére. Dans les différents domaines de la vie
maine économique, politique, sociale, financiére, étlue:
et sanitaire, ceux qui ont eu la perception de ce qui po
et devait étre fait pour améliorer la situation sont
individus qui, dans une mesure plus ou moins graodé
développé leur conscience d'une fagcon exceptionnelke
sont mis en rapport avec des plans supérieurs de cel
sance. Mais leurs idées sont restées plus ou moins
riques, ou si une tentative aéétaite pour les réaliser pr
tiguement, elle a toujours échoué lamentablement dar
délai plus ou moins long, parce qu'aucune des organise
humaines ne peut changer radicalement & moins qt
conscience humaine efteéme ne change. Les prophée
d'une humanité nouvelle se sont succédés, des reli
spirituelles ou sociales ont été créées; leurs débuts on
fois été pleins de promesses, mais comme I'humanité n'
été foncierement transformée, les vieilles erreurs dues
nature humaine elleméme ont peu a peu fait leur rée
parition et au bout d'un certain temps on s'est retrouvé
de chose prés a I'endroit méme d'ou on était parti ave«
d'espoirs et d'enthousiasmes. Dans l'effort ¢
l'amélioration des conditions humaines, il y a aussi
toujours deux tendances opposées en apparence, me
devraient se compléter pour que le progrés puisse
accompli. L'une préconise une réorganisation collec
guelque chose qui puisse mener a l'unité effective de
manité. L'autre affime que tout progrés est accompli |
l'individu d'abord et insiste pour que les conditions dans
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lesquelles l'individu pourra progresser librement lui sc
données. Les deux sont également vraies et nécessa
I'effort doit porter sudes deux a la fois. Car il y a une-
terdépendance du progres collectif et du progres indivi
Pour que l'individu puisse faire un bond en avant, i
nécessaire que quelque chose au moins du progrés-
dent soit réalisé dans la collectivité.fdut donc trouver u
moyen pour que les deux progres s'accomplissent de fr

C'est en réponse a ce pressant besoin que Sri Aurol
concu le plan de son université internationale afin que
préparée I'élite humaine qui sera capable de travalil
I'unification progressive de I'humanité et en méme te
sera préte a incarner la force nouvelle qui descend
transformer la terre. Quelques idées générales servirc
base a l'organisation de ce centre universitaire etigheéon
au programme destudes. La plupart sont déja expos
dans les divers écrits de Sri Aurobindo et dans la
d'articles sur I'éducation dans Belletin.

La plus importante est que I'unité de la race humait
peut étre accomplie ni par uniformité, ni par dontiom et
sujétion. Seule l'organisation synthétique de toules
nations, chacune occupant sa vraie place suivant son
propre et le rbéle qu'elle doit jouer dans I'ensemble
capable de produire une unification compréhensiv
progressive qui aura quelg chance de durer. Et pour 1
la synthése soit vivante, le groupement doit se faire a
d'une idée centrale aussi large et haute que possible
laquelle toutes les tendances, méme les plus contradic
peuvent trouver leur place respective.tt€ddée plushaute
est de fournir aux hommes les conditions de vie resies
pour qu'ils puissent se préparer a manifester la
nouvelle qui créera la race de demain.

Toute impulsion de rivalité, toute lutte pour la f
séance et la domination dent disparaitre pour faire

46

Un centre universitaire international

place a une volonté d'organisation harmonieuse et de-cc
boration clairvoyante et efficace.

Pour que cela soit possible, il faut que des leur jeune
les enfants soient habitués nesaulement a l'idée elméme
mais a sa mise en pratique. C'est pourquoi le centre
versitaire international sera international, non parce que
éleves de tous les pays y seront admis, non pas méme
que l'enseignement leur sera donné dans leysrprtangue
mais surtout parce que les cultures des différentes parti
monde y seront représentées de fagon accessible a tou
seulement intellectuellement dans les idées, les théorie
principes et le langage, mais aussi vitalement dans
habitudes, les coutumes, l'art sous toutes ses form
peinture, sculpture, musique, architecture, démtoon, et
physiquement par les paysages, les costumes, les jeu
sports, les industries, la nourriture. Il faut omgser une
sorte d'exposition uwerselle permanente ou tous les p.
seront représentés de fagcon concreéte et vivante. L'idéal
gue chaque nation ayant une culture bien définie ai
pavillon représentatif de cette culture, cond sur le type le
plus expressif des habitudes gays, et dans lequel serc
exposeés les produits les plus représdiitade ce pays, aus
bien les produits naturels que les mdaaturés jusqu'au
expressions les meilleures de son génie intellectue
artistigue et de ses tendances spirituelles. gQkanatior
aurait ainsi un intérét trés pratigue et concret dans
synthése culturelle et pourrait collaborer aelvre er
prenant la charge du pavillon qui la représeait. On
pourrait y adjoindre une maison d'habitation, plus ou m
grande suiant le besoin, pour y loger les étudiants de
méme nationalité qui jouiront ainsi de la vraie culture
leur pays d'origine tout en recevant au centre universi
I'éducation qui leur fera connaitre toutes les autres cul
existant sur terre. Aindienseignement international ne se
pas uniqguement théorique, sur
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les bancs de I'école, mais pratique dans tous les détails
I'existence.

Seule l'idée générale de cette organisation est di
ici; la mise en oeuvre dans tous les détaera exposée p
a peu dans cBulletinau fur et a mesure de I'exdtion.

Le premier but sera donc d'aider les individus a pre
conscience du génie profond de la nation a laquell
appartiennent, et en méme temps de les mettre en ¢
avec bs modalités de vie des autres nations, afin «
apprennent a connaitre et a respecter également |
véritable de tous les pays de la terre. Car toute orgaom
mondiale pour étre réelle et viable doit étre basée s
respect et cette compréhsion réciproques des nations
unes pour les autres, aussi bien que des individus le
pour les autres. C'est seulement dans l'ordre, rasgéor
collective et la collaboration basée sur la bonne vo
réciproque qu'il y a une possibilité dairfe surgir 'hnomm
hors du chaos douloureux ou il se trouve. C'est dans ¢
et cet esprit que tous les problemes humains seront é
au centre universitaire; et leur solution sera donnée
lumiére de la connaissance supramentale telle qu
Aurobindo I'a révélée dans ses écrits.

Bulletin, avril 1952

2

Au sujet des principes qui régiront I'éducation dot
dans le centre universitaire international de Sri Aurobi
il a été mentionné que chaque nation doit occup
propre place et rempliros r6le dans le concert mond

Il ne faudrait pas comprendre par la que chaqu

tion peut décider de sa place arbitrairement, selo
ambitions et ses convoitises propres. La mission d'un
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n'‘est pas unehose qui puisse étre décidée mentaler
avec toutes les préférences égoistes et ignorantes de ks
cience extérieure, parce que, dans ce cas la place du «
entre nations serait peétre déplacée, mais le coni
demeurerait avec une force probarhent accrue.

De méme que chaque individu a un étre psychique
est son vrai moi et gouverne plus ou moins ouverteme
destinée, de méme chaque nation a un étre psychique ¢
son étre véritable et qui faconne sa destinée delparere
le voile; c'est I'dme du pays, le génie national,-peis de
chaque peuple, le centre de l'aspiration nationale, la st
de tout ce qui est beau, noble, grand et généreux dans
d'un pays. Les vrais patriotes sentent sas@mnée comm
une réalité tangibleDans I'Inde on en a fait une ent
presque divine et tous ceux qui aiment vraiment leur |
I'appellent "Notre Mere I'Inde" (Bharat Mata) et
adressent quotidiennement une priere pour le salut «
contrée. C'est elle qui symbolise et incarne lai vdéal du
pays, sa vraie mission dans le monde.

L'élite pensante de I'Inde l'identifie méme a un
aspects de la Mere universelle, comme en témoigne
Hymne & Dourgd, dont nous donnonsdeissous la tradu
tion de quelques extraits :

"Dourga, notre Mére, toi qui chevauches le lion
donnes toute forcd nous qui sommes nés des élément:
Ta puissance, nous, la jeunesse de I'Inde, sommes as
dans ton temple; écoute, O Mére, descends sur la
manifestetoi sur cette terre de I'inde.

"Dourga, notre Mere, Mere Dourga, toi qui donnes
force, I'amour et la connaissance, tu es terrible dans tor
de puissance, Mere merveilleuse et terrible. Dans la ba
de la vie, la bataille de I'Inde, nous sommes les guerrier
toi désignés; Meredonne a notre coeur et a notre espri
force d'un titan, I'énergie d'un titan, a
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notre ame et notre intelligence donne le caractere
connaissance d'un dieu.

"Dourga, notre Mere, I'Inde, la plus noble race
monde, est plongée dan'®bscurité; Mére, tu te leves
I'horizon oriental, I'aurore arrive avec le rayonnement d
membres divins dispersant I'obscurité. Répands la lun
Mére, détruis l'obscurité.

"Dourga, notre Mére, nous sommes tes enfants; f
grace, par ton influece rendshous dignes de la grar
oeuvre, du grand idéal. Mere, détruis notre petitesse,
égoisme, notre crainte.

"Dourga, notre Mere, tu es Kad I'épée a la main
frappes l'asoura. Déesse, frappe de ton cri sans pit
ennemis qui se cacheatrdedans de nous, pas un seu
doit rester vivant, pas un seul. Que nous devenions p
sans tache, O Mére, manifegts.

"Dourgéa, notre Mere, I'Inde est plongée trés bas
I'égoisme, la peur et la petitesse. Rendss grands, qt
nos efforts sent grands, que nos coeurs soient vastes, f
nous fideles a notre résolution. Que nous ne désirions
ce qui est petit, vide d'énergie, adonné a la paresse,
de peur.

"Dourgéa, notre Meére, répands largement le pouvoi
yoga. Nous sommes tesnfants aryens, développe
nouveau en nous l'enseignement perdu, le caracté
pouvoir de l'intelligence, la foi et la dévotion, la force
l'austérité, la puissance de la chasteté et la vraie co
sance; répands tout cela sur le monde. Apparais pale
I'numanité, O Mére du monde. Anéantis le mal.

"Dourga, notre Meére, frappe I'ennemi du dedans,
déracine tous les obstacles du dehors. Que la race ini
noble, héroique, puissante, supréme en amour, en un
verité et en pouvoir, dansdarts et les lettres, la foreg le
connaissance, demeure toujours dans ses foréts saseé
champs fertiles sous ses montagnes escaladant le ciel,
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le long des berges de ses rivieres au courant clair. Tstlle
notre priere aux pieds de la Mere. Manifetie

"Dourgé, notre Mére, entre dans nos corps aveortze
yoguique. Nous deviendrons tes instruments, ton
fauchant tout mal, ta lampe dispersant toute ignorg
Accomplis cette aspiration de tes jasnenfants, O Mere
Sois le maitre et conduis tes instruments, brandis I'ép
frappe le mal, leve la lampe et répands la lumiere ©
connaissance. Manifestei'."

On aimerait voir dans tous les pays la méme vércari
pour I'ame de la nation, la nm& aspiration a devenir d
instruments propres a la manifestation de son idéal le
élevé, la méme ardeur vers le progrés et le perfec
nement permettant a chaque peuple de s'identifier a so
psychique national et de trouver ainsi sa vraie meaai sor
vrai r6le; ce qui fait de chacun une entité vivante
immortelle en dépit de tous les accidents de I'histoire.

Bulletin, ao(t1952

3

Conseils aux nouveaux venus

Le centre universitaire international s'organise pet
petit. En attendant de pwoir construire les nouveat
batiments qui l'abriteront définitivement et dont les pl
sont déja préts, certains services, comme la bibliotheqt
salle de lecture et un nombre restreint de classes,
installés dans de vieux locaux destinés a démolis. Déjé
futurs professeurs et futurs éleves commencent a ar
guelquesuns du dehors, nouveaux au climat et
habitudes du pays. Pour la premiere fois ils arrivel
I'Ashram et ne connaissent rien de sa vie, ni de ses hat

Durga stotra(Hymne a Dourga), écrit en bengali par Sri Aurobindo.
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tudes. Certains viennent avec une aspiration mentale
pour servir, soit pour apprendre, les autres viennent
I'espoir de faire le yoga, de trouver le Divin et de s'ul
lui; enfin il y a ceux qui veulent se consacrer entigrent ¢
I'oeuvre divine sur terre. Tous arrivent sous pirsion de
leur étre psychique qui veut les mener vers la réalisati
soi. lls arrivent avec leur psychique en avant et dom
leur conscience; ils ™@ un contact psychique avec

choses et les gens. Tout leur semidau et bon, leur sat
s'améliore, leur conscience s'éclaiilg; se sentent heurel
paisibles, en sécurité; ils ont I'pression d'avoir atteint
maximum de leur possibilité de carience. En fait, c'est
paix, la plénitude et la joie données par le contact av
psychique qu'ils trouvent naturellement partout, en i
chose et en tout étre. Cela les rend réceptifs a la
conscience qui péneétre tout ici, et qui accomplittéochose
Tant que la réceptité est la, la paix, la plénitude et la |
demeurent avec leurs résultats immédiats de progrés
physique est dispos et en bonne santé, leur vita
tranquille et de bonne volonté, leur mental est cla
compréhen$, et de facon générale ils ont un sentimen
satisfaction et de certitude. Mais il est difficile pour un
humain de garder le contact constant avec son psycl
Des que le nouveau venu s'installe et que I'expérience
de sa fraicheur, la viéd personne remonte a la surface ¢
toutes ses habitudes, ses préférences, ses petites mar
incapacités et ses incompréhensions; la paix est rewy
par l'agitation, la joie émerveillée s'évanouit, la €
préhension est oblitérée et la sensatipe cet endroiti es
le méme que partout ailleurs s'insinue sournoisement
gue l'on est redevenu ce que l'on était partouteaits. Al
|l ieuA de percevoir seul e
s'apercoit de plus en plus et presque exclusivement dai
est encore a faire, on devient morose et mécontent
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et on s'en prend aux choses et aux gens, au lieu d
prendre a seméme. On se plaint du manque de confor
climat qui est intolérable, de la nournituqui ne conviel
pas et qui rend les digestions douloureuses. Et s'apy
sur I'enseignement donné par Sri Aurobindo que le cor
une base indispensable pour le yoga, qu'il ne faut g
négliger et que, tout au contraire, on doit en prendre
soin, la conscience physique se concentre pre
exclusivement sur lui et cherche les moyens de le satis
ce qui est pratiquement impossible, car, a fort
d'exceptions pres, plus on lui donne, plus il exige. D'ail
I'étre physique est ignoraet aveugle; il est plein de notic
fausses, d'idées préconcues, de préjugés et de préfé
Ce n'est pas lui qui peut s'occuper edfiement du corg
Seule la conscience psychiqgue a la connaissance
clairvoyance voulues pour faire la vraie sk de la vrai
maniere.

Quel est le remeéde a cet état de choses, me demar
vous? Car nous tournons ici dans un cercle vicieux,-Que
tout le mal vient de I'éloignement du psychique et que
le psychique peut trouver la solution des problémes'ylle
donc qu'un seul reméde : soyez sur vos gardes, cramp:
vous au psychique, ne laissez rien dans votre cons
s'infiltrer entre lui et vous, bouchez vos oreilles et v
entendement a toutes les autres suggestions et ne vo
qu'a lui seul

Généralement ceux qui deviennent conscients de
étre psychique attendent de lui la libération des attracti
des activités vitales et physiques, ils cherchent a s'é
hors du monde pour vivre dans les joies de la coplatior
du Divin, et das la paix immuable du constant contact :
Lui. L'attitude de ceux qui veulent suivre le yoga intégre
Sri Aurobindo est toute différente. Quaid ont découve
leur étre psychique et se sont unis a luiluisdemandent c
tourner son regard vel'&€tre physique
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pour agir sur lui avec la connaissance provenant du co
avec le Divin, et pour transformer le corps afin qu'il ¢
capable de recevoir et de manifester la conscience et
monie divines.

Tel est ici le but de nos effts; tel sera I'aboutisseme
des études dans le centre universitaire international.

Donc, a ceux qui viennent pour entrer au centre
versitaire, je répéterai : n'oubliez jamais notre prograr
et la raison profonde de votre venue. Et si malgré touss
efforts, parfois I'horizon s'assombrit, si I'espoir et la
s'estompent, si lI'enthousiasme fléchit, rappeleas que
c'est le signe que vous vous étes éloignés de votre étre
chique et que vous avez perdu le contact avec son |
Cela vous évitea de commettre l'erreur de jeter le bla
sur les gens et les choses qui vous entourent et d'atgmn
ainsi, fort inutilement, vos souffrances et vos difficultés.

Bulletin, novembre 1952
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Les quatre austérités et les quatre libérations

1

Pour suivrel'éducation intégrale qui mene a la ré
sation supramentale, quatre austérités sont nécessa
guatre libérations aussi.

Généralement on confond austérité avec mortifica
et, quand on parle d'austérités, cela fait penser a la-
pline de l'asete qui, pour éviter la tache ardue de la s
tualisation de la vie physique, vitale et mentale, la dé
intransformable et la rejette loin de lui, sans merci, co
un objet encombrant et inutile, un esclavage et une ent
tout progres spirituelen tout cas, comme quelque ct
d'incorrigible, un poids qu'il faut porter plus ou mc
allégrement jusqu'a ce que la nature, ou la Grace ¢
vous en libére par la mort. Au mieux, la vie terrestre e
champ de progrés dont il faut profiter le mxequ'on peu
afin d'atteindre le plus tét possible le degré de perfectio
mettra fin a I'épreuve en la rendant inutile.

Pour nous le probléme est tout différent. La vigdstre
n'‘est pas un passage, ni un moyen; elle doit devenir
transformaion, un but et une réalisation. Quand donc 1
parlons d'austérités, ce n'est pas par mépris du corps
nous détacher de lui, mais par nécessité de contrdle
maitrise. Car il y a une austérité bien plus grande,
complete et plus difficile qa toutes les atérités
ascétiques, c'est l'austérité nécessaire a la ftanatior
intégrale, la quadruple austérité préparandliidu pour [z
manifestation de la vérité supramentale. Par exempl
peut dire qu'il y a peu d'austérités ausévees que celle
exigées par la culture physique en vuepdufectionnemel
corporel. Mais nous reviendrons sur ce point en te
voulu.

Avant d'aborder la description des quatre genres d'a
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térités requises, il est nécessaire d'éclaircir guestion qt
est la source de bien des malentendus et des confusior
I'esprit de la plupart des gens; c'est celle des prat
ascétiques qu'ils méprennent pour des disciplines -
tuelles. Ces pratiques, qui consistent a maltraiter le

afin, disentils, d'en libérer I'esprit, sont, en fait, une dé
mation sensuelle de la discipline spirituelle; c'est une
de besoin pervers de la souffrance qui pousse l'ascé
maceérations. L'emploi de la planche a clous du "sadbao
des verges etlu cilice de l'anachoréte chrétien, est I'e
d'un sadisme plus ou moins voilé, inavouable et ina\
c'est la recherche maladive ou le besoin subconscie
sensations violentes. En vérité, ces choses sont fort Ic
toute vie spirituelle; car ellesont laides et basses, soml
et malsaines; et la vie spirituelle, tout au contraire, es
vie de lumiere, d'équilibre, de beauté et de joie. Elles
inventées et préconisées par une sorte de cruauté mer
vitale s'exergcant sur le corps. Mala cruauté, méme
I'égard de son propre corps, n'‘en est pas moins

cruauté; et toute cruauté est le signe d'une grande i
cience. Les natures inconscientes ont besoin de sens
tres fortes, car, sans cela, elles ne sentent rien; et la ¢
qui est une des formes du sadisme, procure des sen:
trés fortes. La raison avouée de semblables pratiqut
d'abolir toute sensation, afin que le corps ne fasse
obstacle a I'élan vers I'esprit; on peut douter de I'effic
d'un tel moyen.C'est un fait reconnu que pour progel
rapidement, il ne faut pas craindre les difficultés;
contraire, c'est en choisissant a chaque occasion de f
chose difficile que l'on augmente sa volonté et que
fortifie ses nerfs. Or, il est beaugoplus difficile de vivr
avec mesure et équilibre, dans I'égalité d'ame et la séi
gue de vouloir lutter contre les abus de la jouissance et
conséguences obscurcissantes, par les abus de l'ascét
de leurs conséquences dissolvantes. Ibesiucoup plus
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difficile d'obtenir de son étre physique un développem
harmonieux et progressif dans le calme et la simplicité,
de le maltraiter au point de le réduire a néant. Il est b
coup plusdifficile de mener une existence sobre et sans d
gue de priver son corps de la nourriture et de la prop
indispensables en se glorifiant orgueilleusement de son
tinence. Il est beaucoup plus difficile d'éviter ou de-s
monter et de vaincre lmaladie par I'harmonie, la pureté
I'équilibre intérieurs et extérieurs, que de la mépriser,
I'ignorer et de la laisser libre de faire son oeuvre de dest
tion. Et le plus difficile de tout est de toujours maintenir
conscience au sommet de saa@f®, sans jamais permett
a son corps d'agir sous l'effet d'une impulsion inférieure.

C'est dans ce but que nous aurons recours aux
austérités qui auront pour résultat en nous quatre Hb
tions. La pratique de ces austérités constituera qulddos
plines ou "tapasya", qui peuvent étre définies comme su

10 tapasya de lI'amour

2 0 tapasya de la connaissance

30 tapasya du pouvoir

4 0 tapasya de la beauté

Cet énoncé est, pour ainsi dire, fait de haut en bas; |
il ne faut pas prendre cesrtees dans le sens de supérieut
d'inférieur, ni de plus ou moins difficile, ni dans I'ordre
ces disciplines peuvent et doivent étre pratiquées. L'or
I'importance, la difficulté varient suivant les individus
nulle regle absolue ne peut étre farde. Chacun doit
trouver et élaborer son propre systéme, d'aprés ses cap
et ses besoins personnels.

I ne sera donc exprimé, ici, qu'une vue d'enserr
exposant un procédé idéal aussi complet que possible.
cun aura ensuite a en appliquer ce Igpburra et de la
meilleure fagon qu'il le pourra.

La tapasya ou discipline de la beauté nous conduira |
l'austérité de I'existence physique a la liberté dans l'ac
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tion. Son programme de base sera la construction d'un
beau dans se€®rmes, harmonieux dans ses postusssjple
et agile dans ses mouvements, fort dans ses act
résistant dans son fonctionnement organique et sa sant

Pour obtenir ces résultats il sera bon, d'une facon-
rale, de se servir des habitudes comnuesidans |'orgar
sation matérielle, car le corps fonctionne plus faciler
dans le cadre d'une routine réguliére. Mais il faut savc
pas devenir l'esclave de ses habitudes, quelque b
qgu'elles puissent étre; il faut garder la plus grandelesse
pour pouvoir en changer chaque fois que celavidat
nécessaire.

On doit se construire des nerfs d'acier dans des mi
élastiques et puissants pour pouvoir tout endurer lo
c'est indispensable. Mais en méme temps, il faut pr
grand soin de @ demander a son corps que l'effort str
ment nécessaire, la dépense d'énergie qui favorise k
grés et la croissance en interdisant catégoriquement t
qui produit la fatigue épuisante et finalement méne
déchéance et a la décomposition miaiées.

La culture physique en vue de construire un c
capable de servir d'instrument approprié a une consc
supérieure exige des habitudes trés austeres. Une
régularité dans le sommeil, l'alimentation, l'exercice
toutes les activités. lPaine étude scrupuleuse des bes
particuliers de son corps, car ils varient suivant les-
vidus, un programme général sera établi; et une fo
programme bien établi, il faut s'y tenir rigoureusement,
fantaisies et sans relachement : pas depedits accrocs a
réegle que l'on ne se permet "qu'une fois", mais qt
répetent trés souvent, car des que I'on cede a la tentat
seraitce "qu'une fois", on amoindrit la résistance d
volonté et on ouvre la porte a toutes les défaites. Ut
donc s'interdire toute faiblesse : plus de sorties noct
dont on revient éreinté, plus de festins et
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de bombances qui dérangent le fonctionnement normi:
I'estomac, plus de distractions, d'amusets et de jouis
sances qui gaspillent I'énergie et vous laissent sans Vit
pour l'entrainement quotidien. Il faudra se soumettt
l'austérité d'une vie sage et réguliere ou toute ['attel
physique est concentrée sur la construction d'un c
s'appochant de la perfection autant qu'il le peut. P
atteindre ce but idéal, on s'interdira strictement tous
exces et tous les vices, petits ou grands; on se refus
'usage de ces poisons lents, tabac, alcool, etc., dor
hommes ont coutume deiffa des besoins indispensables
qui abolissent peu a peu la volonté et la mémoire.
intérét si absorbant, que la presque totalité des

humains, méme les plus intellectuels, prennent dian
nourriture, sa préparation et son absorption, doit fpiage
a une connaissance presque chimique des besoins du
et a une austérité toute scientifigue dans les moyens
satisfaire. A cette austérité dans l'alimeiuta, il faut en
ajouter une autre, celle du sommeil; elle ne consiste pa:
priver de sommeil mais a savoir comment dormir.
sommeil ne doit pas étre une chute dans l'inconscience
alourdit le corps plutét que de le Traichir". Le fait de
manger modérément et de s'abstenir de tout exces, dir
beaucoup la nécessité de pasder nombreuses heures
dormir; mais la qualité du sommeil est encore
importante que sa quantité. Pour queséenmeil procure u
repos et une détente vraiment efficadégst généralemer
bon' de prendre quelque chose, tagse de lait ou de souf
un jus. de fruit par exemple, avadtaller se coucher; ur
nourriture légére rend le sommeil tranquille; il f
cependant s'abstenir de tout repagpieox, car alors I
sommeil devient agité et troublé par des cauchemar:
bien épais et lourd, abrgg8ant. Mais le plus important «
tout est de se clarifier I'esprit, de se tranquilliser
sentiments et d'apaiser |'effervescence
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des désirs et des préoccupations qui les accompagnt
avant de se retirer pour dormir, on a beaucoupépan el
une conversation animeée, si on a lu un livre excitant ou
intérét intense, il faut prendre quelque temps de repos
dormir, afin de calmer [l'activité mentale, pour que
cerveau ne se livre pas a des mouvements désorc
tandis que les embres seuls seront endormis. Ceux
pratiquent la méditation feront bien de se concentrer
dant quelques minutes sur une idée élevée et calmante
une aspiration vers une conscience plus haute et plus
Leur sommeil en bénéficiera grandemestt ils éviteron
dans une large mesure le risque de tomber
I'inconscience pendant qu'ils dorment.

Aprés l'austérité d'une nuit passée exclusivement
reposer dans un sommeil calme et paisible, viendra I'
rité d'une journée organisée avec smgeet dont l'activi
sera partagée entre les exercices progressifs et sava
gradués nécessaires a la culture du corps et le trav:
qguelque nature qu'il soit. Car les deux peuvent et dc
faire partie de la tapasya physique. En ce qui concks
exercices, chacun choisira ceux qui conviennent le mi
son corps et, si possible, se fera guider par un expert
matiére, qui saura combiner et graduer les exercices ¢
d'un maximum d'effet. Aucune fantaisie ne présidera ¢
choix, ni aleur exécution. Il ne faudra pas faire ceci ou
parce que cela parait plus facile ou plus amusant; ¢
changera d'entrainement que lorsque l'instructeur jugel
le changement est nécessaire. Chaque corps, pou
perfectionné, ou méme seulememélioré, est un problér
a résoudre dont la solution exige beaucoup de patien
persévérance et de régularité. En dépit de ce que bec
de gens pensent, la vie de l'athlete n'est pas un
d'amusement ou de distraction; au contraire c'est ue
toute faite d'efforts méthodiques et d'habitudes auster:
laissant aucune place aux fan
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taisies inutiles et nuisibles au résultat que I'on veut obt:

Dans le travail aussi il y a une austérigdle consiste
ne pas avoir de préférence et a faire avec intérét tout c
I'on fait. Pour celui qui veut se perfectionner, il n'y a pa:
grands et de petits travaux, des travaux important
d'autres qui ne le sont pas; tous sont également utdes
celui qui aspire a étre maitre de-lméme et a progresser.
est dit gu'on ne fait bien que ce que I'on fait avec int
cela est vrai. Mais ce qui est plus vrai encore, c'est que
peut apprendre a trouver de l'intérét dans tout ce que
fait, méme les besognes les plus insignifiantes en appat
Le secret de cet accomplissement se trouve dans ['éli
perfectionnement. Quelle que soit I'occupation ou la ti
qui vous est échue, il faut la remplir avec une volonte
progrés; quoi que csoit que I'on fasse, il faut non seu
ment le faire aussi bien que I'on peut, mais s'appliquer
faire de mieux en mieux dans un effort constant ver
perfection. De la sorte tout devient intéressant, tout
exception, la besogne la plus matéeetlussi bien que le
travaux les plus artistiques et les plus intellectuels
champ de progrés est infini et peut s'appliquer a la moi
chose.

Ceci nous meéne tounaturellement & la libération ¢
I'action; car on doit étre, dans son action, libreagesles
conventions sociales, de tous les préjugés moraux; O
n'est pas pour mener une vie de licence et de déragid.
Tout au contraire, la régle a laguelle on se soume!
beaucoup plus sévére gque toutes les regles des sociétt
elle ne blere aucune hypocrisie; elle exige une siitéé
parfaite. Toute I'activité physique doit étre organisée en
de faire croitre I'équilibre, la force et la beauté du co
Dans ce but on doit s'abstenir de toute recherche de p
y compris le plais sexuel. Car tout acte sexuel est
acheminement vers la mort. C'est pourquoi depuis les ti
les plus anciens, dans les colléges les plus sacrés et
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les plus secrets, cet acte était interdit a tout aspiri
I'immortalité. L'acte sexueést toujours suivi d'un mome
plus ou moins long d'inconscience, qui ouvre la pot
toutes les influences et produit une chute de conscienc
si I'on veut se préparer a la vie supramentale, il ne
jamais permettre a sa conscience de glisses lerelache
ment et l'inconscience, sous prétexte de jouissance ou
de repos et de délassement. C'est dans la force et la |
que doit se produire la détente, non dans l'obscurité
faiblesse. Pour tous ceux qui aspirent au progres la-
nence est donc de régle. Mais spécialement pour ceu
veulent se préparer a la manifestation supramentale,
continence doit étre remplacée par une abstinence 1
obtenue non par coercition et suppression, mais pa
sorte d'alchimie intérieuregrace a laquelle les énerg
généralement utilisées dans l'acte procréateur sont-
muées en énergies de progres et de transformatiograé
Il va de soi que pour que le résultat soit total et vrail
bienfaisant, toute impulsion et tout déséxsels doivent ét
éliminés de la conscience mentale et vitale aussi bien ¢
la volonté physique. C'est du dedans au dehors q
produit toute transformation radicale et durable, de sort
la transformation extérieure en est la conséguence ne
et, pour ainsi dire, inévitable.

Il y a un choix décisif a faire entre préter son corp
obéissance aux fins de la nature, qui. veut perpétuer l'e
telle qu'elle est, ou préparer ce méme corps a devel
échelon dans la création de la race noleveTar les deux r
peuvent se faire a la fois, et c'est a chaque minute qu'
opter entre demeurer dans I'humanité d'hier olpagpnir
la surhumanité de demain.

Il faut renoncer a étre adapté a la vie telle qu'elle es
y réussir, si on veuse préparer a la vie telle gu'elle ser
en étre un membre actif et efficient.

Il faut refuser le plaisir, si on veut s'ouvrir a la joie d'é
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dans la beauté et I'harmonie totales.

Ceci nous méne tdunaturellement a l'austérité vital
celle des sensations, a la tapasya du pouvoir; car |'étre
est le siege du pouvoir, de I'enthousiasme réalisateur.
dans le vital que la pensée se change en volonté et dt
un dynamisme d'action. Il estairaussi qu'il esle siege de:
désirs et des passions, des impulsions violerdgesdes
réactions également violentes, des révoltes et des
pressions. Le reméde ordinaire est de juguler I'étre vits
I'affamer en le privant de toutes sensations; detef'est
par les sensations qu'il se nourrit principalement et
elles il s'endort, s'engourdit jusqu'a l'inanition.

A dire vrai, le vital a trois sources de subsistance. C
qui lui est la plus facilement accessible vient d'en bas
énergies phyigues, par l'intermédiaire des sensations.

La seconde se trouve dans son propre plan, quand
suffisamment vaste et réceptif, par le contact avec les fi
vitales universelles.

La troisieme, celle a laquelle il ne s'ouvre généraler
que dans unergnde aspiration de progrés, lui vient d
haut par l'infusion et I'absorption des forces et de I'in
ration spirituelles.

Les hommes essayent toujours plus ou moins d'ajoL
cellesla une autre source qui est, en méme temps, pou
la source de laplupart de leurs tourments et de le
infortunes. C'est I'échange de forces vitales avec |
congéneéres, généralement en groupements par deux, ¢
plus souvent, ils méprennent pour de I'amour, mais qui
gue l'attraction de deux forces qui omlu plaisir a
s'échanger.

Ainsi, si nous ne voulons pas affamer notre vital, les
sations ne doivent pas étre rejetées, ni diminuées dan
nombre et leur intensité; il ne faut pas les éviter non |
mais s'en servir avec sagesse et discernemergehsatior
est un excellent moyen de connaissance et d'éducation
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mais pour servir ces fins, elle ne doit pas étre uti
égoistement dans un but de jouissance, dans une rec
aveugle et ignorante de satisfaction propre et de plaisir

Les sens doivent étre capables de tout supporter
dégolt ni déplaisir, mais en méme temps, il leur faut a
rir et développer de plus en plus le pouvoir de discerr
qualité, I'origine et I'effet des vibrations vitales variéafa)
de savoir sklles sont favorables a I'harmonie, la beaettée
bonne santé, ou si elles sont nuisibles a I'équilibre
progrés de I'étre physique et du vital. De plus, les
doivent étre utilisés comme instruments d'approch
d'étude des mondes physique wtal, dans toute lel
complexité; ainsi ils prendront leur place véritable dar
grand effort vers la transformation.

C'est en éclairant, en fortifiant et en purifiant le v
non en l'affaiblissant, qu'on peut aider au vrai progré
I'étre. Se prier de sensations est donc aussi pernicieu;
de se priver de nourriture. Mais de méme que le choix
nourriture doit étre fait savamment et seulement en vi
la croissance et du bon fonctionnement du corpsnéme
le choix des sensations et lecontréle doit aussi étréait
avec une austérité toute scientifique, en vue seulemen:
croissance et du perfectionnement du vital, cet imsém
supérieurement dynamique, qui est aussi essentit
progrés que toutes les autres parties de I'étre.

C'est en éduquant le vital, en le rendant plus raffinég,
sensible, plus subtil, on devrait presque dire, plugaé
dans le meilleur sens du mot, qu'on peut avoir rag®ise
violences et de ses brutalités, qui sont, en somme
crudités et deggnorances, des manquements au godt.

En vérité, le vital cultivé et illuminé peut étre at
noble, héroique et désintéresseé, qu'il est, spontaném
livré a lui-méme, sans éducation, vulgaire, égoist
perverti. Il suffit & chacun de savoir transformen luk
méme la recherche de la jouissance en aspiration vers
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plénitude supramentale. Pour cela, si I'éducation du
est poursuivie assez loin, avec persévérance et sincér
arrive un momenbu, convaincu de la grandeur et de
beauté du but, le vital renonce aux mesquines etdites
satisfactions sensorielles pour conquérir la joie divine.

Bulletin, février1953

2

Lorsqu'il est question d'austérité mentale, cela sug
immédiatement ds longues méditations aboutissant
contrble de la pensée et couronnées par le silence inté
Cet aspect de la discipline yoguigue est trop connu
qu'il soit nécessaire de s'étendre sur le sujet. Mais il e
un autre dont on s'occupe moinsgéneéral, c'est le contrd
de la parole. A trés peu d'exceptions prés, seul le sil
absolu est opposé au libre bavardage. Pourtant, il y &
austérité beaucoup plus grande et plus féconde da
contréle de la parole que dans son abolition.

Sur terre 'homme est le premier animal qui puisse
servir de sons articulés. Il en est tres fier d'ailleurs et ut
cette capacité sans mesure ni discernement. Le monc
assourdi du bruit de ses paroles, et parfois I'on est ten
regretter le silencedrmonieux du régne végeétal.

C'est d'ailleurs un fait bien connu que moins est grar
pouvoir mental, plus est nécessaire I'emploi de la pa
Ainsi, il est des gens primitifs et sans instruction qui
peuvent pas du tout penser, a moins qu'ils neepgrlet on
peut les entendre marmotter des sons, a voix plus ou r
basse. Car c'est leur seul moyen de suivre unegeequi ne
se formulerait pas en eux sans les mots prononceés.

Il'y a aussi un grand nombre de gens, méme parmi (
qui ont regu de liistruction mais dont le pouvoir mental €
faible, qui ne savent ce qu'ils veulent dire qu'a
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mesure qu'ils le disent. Cela rend leurs discours -t
minables et fastidieux. Car a mesure qu'ils parlent,
pensée devient plus claire etuplprécise, et ainsi ils so
obligés de répéter la méme chose plusieurs fois afin
dire de plus en plus exactement.

'y a ceux qui doivent préparer a l'avance ce Q|
auront a dire, et qui bafouillent s'ils sont obligés de parl
I'improyiste, @rce qu'ils n‘ont pas eu le temps d'élab:
progressivement les termes exacts de ce qu'ils veulent «

Il'y a enfin les orateuraés qui ont la maitrise de I'él
cution; ils trouvent spontanément tous les mots rsaiess
pour dire ce qu'ils veulent idi, et ils le disent bien.

Tout cela, pourtant, du point de vue de l'austé
mentale, ne sort pas de la catégorie des bavardage:
j'appelle bavardage tous les mots prononcés sans
soient absolument indispensables. Comment en juger?
t-on. Pour cela, il faut d'abord classer d'une facon géne
les différentes catégories de paroles prononcées.

Nous avons d'abord dans le domaine physique, tou
mots dits pour des raisons matérielles. Ce sont de-t
coup les plus nombreux, et dans la viedioaire, tres
probablement aussi les plus utiles.

Le constant bourdonnement des paroles semble
compagnement indispensable des besognes quotidie
Pourtant, dés qu'on s'exerce a réduire le bruit aunmim,
on s'apergoit que maintes choses se for@ux et plus vite
dans le silence, et que cela aide a garder la paix intériel
la concentration.

Si vous n'étes pas seul et que vous viviez avec d'al
prenez I'habitude de ne pas vous extérioriser comatart
en paroles prononcées a haute voixy@us vous apercevre
que peu a peu une compréhension intérieure s'établit
vous et les autres; vous pourrez alors pamiquer entre
vous en réduisant les mots au minimum, ou méme sans
du tout. Ce silence extérieur est trés
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favorable a la paix intérieure, et avec de la bonne volon
de la constance dans l'aspiration, vous pourrez créel
ambiance harmonieuse tres propice au progres.

Dans la vie en commun, aux mots concernant ltexise
et les occupations matérielles, viendront s'ajouteux
exprimant les sensations, les sentiments, les émot®est
ici que I'habitude du silence extérieur s'avere une
précieuse. Car lorsqu'on est assailli par une vagur
sensations ou de sentintence silence habituel vous don
le temps de réfléchir et, si c'est nécessaire, de vous res
avant de projeter en mots la sensation ou le gsaasfit
éprouvé. Combien de querelles peuvent ainsi étre évi
Combien de fois on sera sauvé d'une de acassrophes
psychologiques qui ne sont que trop souvent le rés
d'une incontinence verbale.

Sans aller jusqu'a cet extréme, il faut toujours contr
les mots que I'on prononce et ne jamais laisser la langu:
mue par un mouvement de colére, delence ou d'em
portement. Ce n'est pas seulement la querelle qui est
vaise dans ses résultats; c'est le fait de préter sa bouch
gue des vibrations mauvaises soient projetées
I'atmosphére, car rien n'est plus contagieux que les v
tions du son et en donnant a ces mouvements l'occasit
s'exprimer on les perpétue en soi et chez les autres.

Il faut classer aussi parmi les plus indésirables des
vardages, tout ce qui est dit concernant les autres.

A moins que vous ne soyez responsablecdeaines
personnes, en tant que gardien, instructeur ou chef de
vice, ce que les autres font ou ne font pas ne vous re
d'aucune maniere et il faut vous abstenir de parler d'eu
donner votre opinion sur eux et sur ce qu'ils font, ou bie
répéter ce que les autres peuvent en penser et en dire.

Il se peut que par la nature méme de votre odioipace
soit votre devoir de faire un rapport sur ce qui se passe
un service, dans une entreprise, dans un travail
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en commun. M alors le rapport doit étre limité a ce

concerne le travail seul et ne pas toucher aux chosesgs
Et d'une facon absolue il doit étre tout a fait objectif.
ne devez permettre a aucune réaction personnelle,
préférence, aucune sympa&h ou antipathie de

introduire. Et surtout, ne mélangez jamais vos mesq
rancunes personnelles au travail qui vous incombe.

Dans tous les cas et d'une fagon générale, moin
parle des autres, méme si c'est pour les louer, le mieu
vaut. Ona déja tant de peine a savoir exactemmsui Se
passe en sanéme, comment savoir avec cartle ce qui <
passe chez les autres? Abstemems donc totalement
prononcer sur une personne un de cesmaggs définitif:
qui ne peuvent étre qu'une 8seE, Si ce n'est ul
méchanceté.

Quand la pensée est exprimée par la parole,eatibr
du son a un pouvoir considérable pour mettre la substa
plus matérielle en contact avec cette pensée et po
donner ainsi une réalité concrete et effecti@ést pourque
il ne faut jamais médire des gens et des chasiesxprime
par la parole prononcée a haute voix, les chagesdans |
monde contredisent le progrés de la réaisadivine. C'es
une regle générale absolue. Pourtant elle comporte
exception. Aucune critique ne doit étre faite a moins ¢
n'ait en méme temps le pouvoir conscient et la vo
active de dissoudre les mouvements oudegses critiqué
ou de les transformer. Ce pouvoir conscienicette volont
agissante ont en eff la capacité d'infuser dans la matier
possibilité de réagir et de refuser la vibration mauvai
finalement de la corriger au point qu'il lui devie
impossible de continuer a s'exprimer sur le plan matérie

Seul peut le faire sans risque et sdasger, celui qui ¢
meut dans les régions gnostiques et qui posséde da
facultés mentales, la lumiére de I'esprit et la puissance

tn Y ~
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verité. Celutla, I'ouvrier du Divin, est libre de toute péel
rence et de tout attachement; il a brisé ennmé@me les
limites de I'ego et il n'est plus qu'un instrument parfe
ment pur et impersonnel de l'action supramentale si
terre.

Il 'y a aussi tous les mots prononcés pour exprime
idées, les opiniondes résultats des réflexions ou des étu
Ici nous nous trouvons dans un domaine intellectuel et
pourrions penser que dans ce domaine les hommes sor
raisonnables, plus pondérés et que la pratique ¢
rigoureuse austérité y est moins indiggable. Il n'en e
rien pourtant, car méme ici, dans ce séjour des idées et
connaissance, I'homme a introduit la violence de
convictions, l'intolérance de son sectarisme, la passio
ses préférences. Ainsi il faudra, ici aussi, faire app
l'austérité mentale et éviter soigneusement les échs
d'idées aboutissant aux controverses trop souvent acer
presque toujours oiseuses, ou bien les oppositions -
nions qui se terminent par des discussions vives et n
des disputes provenanbujours d'une étroitesse d'esy
facilement guérissable quand on s'éleve assez haut di
domaine mental.

En effet le sectarisme devient impossible quand on
que toute pensée formulée n'est qu'une facon de dire
gue chose qui échappe a toute mgsion. Chaque id¢
contient un peu de vérité ou un aspect de la vérité. M:
n'est pas d'idée qui soit en elegme absolument vraie.

Ce sens de la relativité des choses est une aide pui:
pour garder son équilibre et conserver une sereine pon
tion dans ses discours. J'ai entendu dire a un vieil occL
gui possédait quelque sagesse : "ll n'y a pas de chos
soit essentiellement mauvaise; il n'y a que des choses ¢
sont pas a leur place. Mettez chaque chose a sa vraie
et vous obiendrez un monde harmonieux."

Pourtant, au point de vue de I'action, la valeur d'une
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idée est en fonction de son pouvoir pragmatique. Ce |
voir est, il est vrai, tres différent suivant les individus -at
guels il s'applique. Telle idée ga un grand pouvoir de
propulsion chez un individu, peut en manquer totalermr
chez un autre. Mais ce pouvoir {méme est contagieux
Certaines idées sont capables de transformer le monde
sont celleda qui doivent étre exprimées; elles sont |
étoiles maitresses du firmament de l'esprit, celles qui
viront de guides pour conduire la terre vers sa suprt
réalisation.

Enfin, nous avons toutes les paroles prononcées |
donner un enseignement. Cette catégorie s'étend dinji
d'enfants jusqu'augours universitaires, sans oublieutes
les productions humaines artistiques et littérairesvauilent
étre distrayantes ou éducatives. Dans ce domaioet,
dépend de la valeur de la production et le sujet estuagpe
pour pouvoir étre traité iciC'est un fait que le souc
éducatif est trés en faveur actuellement et de louables ef
sont faits pour utiliser les nouvelles découvertes scie
figues en les mettant au service de I'éducation. Mais m
en ceci une austérité s'impose a l'aspirant powérité.

Il est généralement admis dans le processus édu
gu'un certain genre de productions plus légeres, philedu
plus amusantes est nécessaire pour réduire la tensic
l'effort et reposer les enfants et méme les adultes. A
certain pont de vue, cela est vrai; mais malheureusemn
cette admission a servi d'excuse pour légitimer toute
catégorie de choses qui ne sont rien d'autre que I'efflc
cence de tout ce qui est vulgaire, grossier et bas dar
nature humaine; ses instinctslplus canailles, son godt |
plus dépravé trouvent dans cette admission une bonne
cuse pour s'étaler et s'imposer comme une nécessité i
table. Il n'en est rien pourtant; on peut se délasser sans
crapuleux, se reposer sans étre vulgaire, sendiée¢ sans
permettre a tout ce qui est grossier dans la nature de
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remonter a la surface. Mais du point de vue de l'aust
ces besoins eumémes changent de nature; le délasser
se transforme en sikee intérieur, le repos en contemy
tion, la détente en félicité.

Ce besoin si généralement reconnu de distractior
relachement dans I'effort, d'oubli plus ou moins lonc
total du but de la vie, de la raison d'étre de l'existenc
doit pas étre camidéré comme une chose tout a fait R
relle et indispensable, mais comme une faiblesse a lac
on céde par manque d'intensité dans [l'aspiration,
instabilité dans la volonté, par ignhorance, inconscie
veulerie. Ne légitimez pas ces mouvementsv@tis vous
apercevrez bientét qu'ils ne sont pas nécessaires et m
un moment donné ils vous deviendront répugnants et
ceptables. Alors toute une partie et non la moindre c
production humaine salisant récréative, mais en vér
avilissante, prdra son support et cessera d'étre encourac

Il ne faudrait pas croire, cependant, que de la natur
sujet de conversation dépend la valeur des paroles
noncées. On peut bavarder sur les sujets spirituetsrzl
gue sur tout autre et ces bavardatgesont peutre parmi
les plus dangereux. Par exemple, le néophyte est tou
trés anxieux de faire partager aux autres le petit peu g
appris. Mais a mesure qu'il avance sur la voie, il s'ape
de plus en plus qu'il ne sait pas grarttbse € qu'avant de
vouloir instruire les autres, il faut étre bien sar de la va
de ce que l'on sait, jusqu'au jour ou;\du sage, il se rer
compte que de nombreuses heures de concent
silencieuse sont nécessaires pour pouvoir parler utile
pendat quelques minutes. D'ailleurs, des qu'il est ques
de la vie intérieure et de l'effort spirituel, lI'usage de
parole doit étre soumis a une réglementation encore
stricte et rien ne doit étre dit a moins qu'il ne
absolument indispensable bedire.

C'est un fait bien connu qu'il ne faut jamais parler de
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ses expériences spirituelles si I'on ne veut pas voir
nouir en un moment I'énergie accumulée dans I'e@pée
et qui devait servir a hater les progrés. La sexeepton
qui puisse étre faite a la regle est a I'égard degsamou, s
on veut obtenir de lui quelque éclaircissement ou quu
enseignement sur le contenu et la signification de
expérience. En effet, c'est seulement & son gourou
peut parler de echoses sans danger, car seul le gouro
sa connaissance est capable d'utiliser pour votre bie
eléements de l'expérience comme de marchepieds pol
ascensions nouvelles.

Il est vrai que le gourou lunéme est soumis a la mé
régle de silence eme qui le concerne personnehgent
Dans la nature tout est en mouvement; ainsi ce qui n'a
pas recule nécessairement. Le gourou doit faire des p!
au méme titre que ses disciples, quoique ces pr
puissent ne pas étre sur le méme plan. Etr gouaussi
parler de ses expériences n'est pas favorable : la
dynamique de progrés contenue dans I'expérience s'é
en grande partie dans les mots. Mais d'autre pa
expliqguant ses expériences a ses disciples, il
puissamment a leur comghension et par suite a le
progres. C'est a lui dans sa sagesse de savoir dans
mesure il peut et doit sacrifier I'un a 'autre. Il va de soi
dans son récit ne doit entrer aucune forfanteriecuae
gloriole; car la moindre vanité ferait de@i non plus ul
gourou mais un imposteur.

Quant au disciple, je lui dirai : "Dans tous les cas,
fidéle a ton gourou quel qu'il soit; il te ménera aussi
gue tu peux aller. Mais si tu as le bonheur d'avoir le [
pour gourou, alors il n'y aura pale limite a ta réalisation.

Cependant, méme le Divin, quand il s'incarne sur
est soumis a la méme loi de progres. L'instrument ¢
manifestation, I'étre physique dont il s'est revétu, doit éi
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dans un constant état de progression et la loi de se
pression personnelle est en quelque sorte liée a la lok
rale du progres terrestre. Ainsi méme le dieu incarn
pourra étre parfait sur la terre que lorsque les hommes
préts a comprendret & accepter la perfection. Ce ser
jour ou pourra étre fait par amour pour le Divin, ce qt
fait maintenant par devoir a son égard. Le progres ser
joie, au lieu d'étre un effort et souvent méme une lutte
plus exactement, le progrés serdedans la joie avec
pleine adhésion de tout I'étre, au lieu de se faire
coercition sur la résistance de l'ego, nécessitant un
effort et parfois méme une grande souffrance.

Pour conclure, je vous dirai : si vous voulez que \
parole exprimda vérité et qu'elle acquiere ainsi le poaoir
du Verbe, ne pensez jamais a l'avance ce que vous !
dire, ne décidez pas de ce qui est bon ou mauvais a d
calculez pas quel sera l'effet de ce que vous allez dire.
silencieux mentalement ejardezvous sans vaciller da
I'attitude vraie, celle d'une aspiration ceaste vers |
toutesagesse, la toweonnaissance, la toutnscience
Alors, si votre aspiration est sincére, si elle n'est pe
voile pour votre ambition de bien faire e¢ déussir, si ell
est pure, spontanée et intégrale, alors vous pourrez
trés simplement, vous pourrez prononcer les mots
doivent étre dits, ni plus ni moins, et ils auront un pot
créateur.

Bulletin, avril 1953

3

De toutes les austéritésjoici la plus difficile; c'es
l'austérité des sentiments et des émotions, la tapas
[amour.

En effet, dans le domaine du sentiment, plus {étre
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gue dans tout autre, I'hnomme a I'impression de l'inévit
de l'irrésistible, d'uneatalité qui le domine et a laquelle
ne peut échapper. L'amour (ou du moins ce que les
humains appellent de ce nom) est spécialement con
comme un maitre impérieux aux caprices duquel on ne
se soustraire, qui vous frappe selon sa fargagsiqui vou
force a lui obéir, qu'on le veuille ou non. C'est au not
I'amour que les pires crimes ont été perpétrés, que le
grandes folies ont été commises.

Pourtant, les hommes ont inventé toutes sortes de
morales et sociales dans l'espde contrbéler cette for
d'amour, de la rendre sage et docile; mais ces 1
semblent n'avoir été faites que pour étre violées;
contrainte qu'elles opposent a son libre fonctionneme
fait qu'augmenter sa puissance explosive. Car ce n'a
par des regles que les mouvements de I'amour peuve
disciplinés. Seule une puissance d'amour plus grande
haute et plus vraie peut avoir raison des impuls
incontrélables de l'amour. Seul I'amour peut gouve
I'amour, en l'illuminant, leransformant, le magnifiant. C
ici aussi, plus que partout ailleurs, le contréle consiste
en une suppression, une abolition, mais en une 4
mutation, une sublime alchimie. C'est parce que de t
les forces agissant dans l'univers, I'amour asplus puis
sante, la plus irrésistible. Sans amour le monde retenmait
dans le chaos de l'inconscience.

La conscience est, en Vvérité, la créatrice de l'uni
mais I'amour est son sauveur. Seule I'expériencecoemts
peut donner un apercu de ceeagi'l'amour, de son pourq!
et de son comment. Toute transcription verbale
nécessairement un travestissement mental de ce qui é«
de toute part a I'expression. Les philosophespigstiques
les occultistes s'y sont tous essayés, mais en pamai pa:
la prétention de réussir la ou ils ont échoué. Mais je
dire en termes aussi simples que possible ce
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qui, sous leur plume, prend des formes si abstraites et
pliquées. Mes mots n'aurontip d'autre but que de me
vers |'expérience vécue, et ils veulent pouvoir y mener r
un enfant.

L'amour, dans son essence, est la joie de l'identi
trouve son ultime expression dans la félicité de ['ur
Entre les deux sont toutes les phasessdemanifestatic
universelle.

Au début de cette manifestation, dans la pureté di
origine, I'amour est constitué de deux mouvements, les
pbles complémentaires de I'élan vers la fusion meéte
C'est d'une part le pouvoir d'attraction suprémeeet'alitre
le besoin irrésistible du don absolu de soi. Al
mouvement ne pouvait mieux et plus que cddujeter ui
pont sur I'abime qui se creusa quand, dans |'étre indiv
la conscience se sépara de son origine et c
inconscience.

Il fallait ramener a soi ce qui avait été projeté
I'espace, sans pour cela annuler l'univers ainsi créé..
pourquoi I'amour jaillit, puissance d'union irrésistible.

Il a plané auwdessus de I'ombre et de l'inconscienc
s'est dispersé, pulvérisé au seinl'desondable nuit; et c'e
a partir de ce momedd que commenca I'éveil
l'ascension, la lente formation de la matiere et sgn@ssiol
sans fin. N'este point I'amour, sous une forme dévoyé
obscurcie, qui est associé a toutes les imipals dda naturt
physique et vitale, comme I'élan de tout mouvement
tout groupement, devenant tout a fait perceptible da
regne végeétal; chez l'arbre et la plante, c'est le besc
croitre pour obtenir plus de Ilumiere, plus d'air,
d'espace; chefes fleurs, c'est le don de leur beauté €
leur senteur dans un épanouissement amoureux; et €
chez les animaux n'edlt pas derriere la faim, la soif,
besoin d'appropriation, d'expansion, de procréation
résumée, derriere tout désir, constie
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ou non, et chez les especes supérieures, dans le d
ment, plein d'abnégation de la femelle pour ses petits.
nous conduit tout naturellement a I'espéce humaine ou
l'avenement triomphal de I'activité mentale, cette assoa
atteint son point culminant, car elle est devenue cons
et voulue. En effet, dés que le déygpement terrestre

rendu possible, la nature s'est avisée d'utiliser cette st
force d'amour pour la mettre au service de son o«
créatrice, a l'associant, la méngeant a son mouvement
procréation. Cette assotian est méme devenue si étro
si intime que fort peu de consciences humaines sont
éclairées pour pouvoir dissocier les mouvements I'u
l'autre et les éprouver séparémeEt c'est ainsi que I'amc
a subi toutes les dégradations, c'est ainsi qu'il a été a
niveau de la béte.

C'est a partir de ce momelit aussi qu'appari
clairement dans les oeuvres de la nature, sa volon
reconstruire par étapes et gradasiofunité primordiale
l'aide de groupements de plus en plus nombreux et-
plexes. Aprés s'étre servie de la force d'amour pous
procher un étre humain d'un autre et pour créer le g
duel, origine de la famille, aprés avoir rompu les lirr
étrates de Egoisme personnel pour le changer er
égoisme a deux, par la venue des enfants elle produ
entité plus complexe, la famille, et au cours des tem
l'aide des associations multiples entre familles, des -
échanges individuels et du laége des sangs, les grou
ments plus grands sont formés : clans, tribus, castes, ¢
pour aboutir a la création des nations. Le travalil
groupement s'accomplit simultanément sur les diffé
points du monde, cristallisé dans les races diverstegeu .
peu la nature fera fusionner ces races aihésnes dans si
effort pour construire une base matérielle et réelle a I'
humaine.
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Pour la conscience de la majorité des hommes, tout
est I'dfet des hasards de la vie; ils ne se rendent pas cc
de la présence d'un plan d'ensemble et ils prenner
circonstances comme elles viennent, plus ou moins
selon leur caractére; les uns sont satisfaits, les autre:
contents.

Parmi les satisits, il y a une certaine catégorie de gt
qui sont parfaitement adaptés aux manieres d'étre (
nature, ce sont les optimistes. Pour eux les jours sont
brillants parce qu'il y a les nuits, les couleurs sont vivi
cause des ombres, les joies sphis intenses a cause ¢
souffrances, la douleur donne un plus grand charm
plaisir, les maladies octroient toute sa valeur a la b
santé; j'en ai méme entendu dire qu'ils se réjouiss
d'avoir des ennemis parce que cela leur faisait appr
davantage leurs amis; en tout cas, pour tous dauxes
activités sexuelles sont une des occupations les plu
voureuses, les satisfactions gastronomiques font parti
délices de la vie dont on ne saurait se passer, et il est"
fait normal de motr puisqu'on est né : cela met fin a
voyage qui, s'il durait trop longtemps, deviend
fastidieux.

En résumé, ils trouvent la vie trés bien telle qu'elle e
ne se soucient pas de savoir si elle a une raison ou ul
ils ne se tourmentent pas emisére des autres et ne voi
aucune nécessité au progres.

Ceuxla, n'essayez jamais de les "convertir', ce se
une faute grave. Si par malheur ils vous écoutaient, ils
draient leur équilibre actuel sans pouvoir en trouver
autre. lls ne sonpas préts pour une vie intérieure, mais
sont les favoris de la nature avec laquelle ils sont dans
alliance tres intime et cette realisation ne doit pas
inutilement dérangée.

A un degré moindre et surtout d'une fagon moins
durable, il y a d'awes satisfaits dans le monde. Leur
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satisfaction est due a la magie contenue dans l'acti
I'amour. Chaque fois qu'un étre rompt les limites étr
dans lesquelles son ego l'emprisonne, pour jaillir a
libre dans le don de sanéme que ce soit a un autre €
humain, ou a sa famille, a sa patrie ou a sa foi, il tr
dans cet oubli de soi un avagodt des joies merveilleus
de l'amour, et cela lui donne l'impression qu'il entre
contact avec le Divin; mais le plus souvent cesh qu'ul
contact fugitif, parce que dans I'étre humain I'amoul
tout de suite mélangé a des mouvements égoistes e
rieurs, qui l'avilissent et lui enlevent la puissance d
pureté. Mais méme s'il restait pur, ce contact avec
existence divie ne pourrait pas toujours durer; parce
l'amour n'est qu'un aspect du Divin et un aspect qui
bas, a subi les mémes déformations que les autres.
D'ailleurs, toutes ces expériences sont fort bonn
utiles pour I'homme ordinaire, qui suit la voi®@rmale d
la nature dans sa marche trébuchante vers l'unité fi
Mais elles ne peuvent contenter ceux qui veulent haf
mouvement, ou plutbt qui aspirent a appartenir a un
genre de mouvement plus direct, plus rapide, a un m
ment exceptionel qui les libérera de I'hnumanité ordine
et de sa marche interminable, afin qu'ils puissent parti@
l'avance spirituelle qui les ménera par les chemins les
prompts vers la création de la race nouvelle, celle
exprimera la vérité supramengalsur la terre. Ces ét
d'élite doivent rejeter toute forme d'amour entre ¢
humains, car si beau, si pur sditil produit une sorte ¢
court-circuit et coupe la connexion directe avec le Divir
Pour celui qui a connu l'amour du Divin, toutes
autres formes de I'amour sont obscures, trop mélangé
petitesses, d'égoismes et d'ombres; elles ressembler
marchandage ou a une lutte pour la suprématie et la-
nation; et méme chez les meilleurs elles sont pleines d
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malentendus et de susceptibilités, de froissements et
compréhensions.

En outre, c'est un fait bien connu que I'on finit par |
sembler a ce que I'on aime. Si donc vous voulez ressel
au Divin, n'aimez que Lui. Seul celgui a connu |'extas
de I'échange d'amour avec le Divin peut savoir a quel |
tout autre échange, quel qu'il soit, est en comparaison
terne et sans force. Et méme s'il faut la plus austéere-c
pline pour arriver a cet échandge rien n'est tromlur, trop
long ou trop sévere pour y atteindre, car il surpasse |
expression.

C'est cet état merveilleux que nous voulons réalise
terre, c'est lui qui pourra transformer le monde poul
faire un lieu d'habitation digne de la Présence Divine
alors I'amour vrai et pur pourra s'incarner dans un c
qui ne sera plus pour lui un déguisement et un voile. |
des fois, pour rendre la discipline plus facile et pour ¢
une intimité plus proche et plus aisément perceptible
Divin sous sa formel'amour la plus haute a voulu se rev:
d'un corps physique semblable en apparence aux
humains; mais chaque fois, enfermé dans les formes
siéres de la matiére, il n'est arrivé a exprimer qu'une
cature de luiméme. Et pour pouvoir se maaster dans I
plénitude de sa perfection, il attend seulement que les
humains aient fait quelques progres indispensallass
leur conscience et dans leur corps; car la vulgaritédac
vanité de I'homme et la stupidité de sa fatuité prente
sublime amour divin, quand il s'exprime dans une fo
humaine, pour un signe de faiblesse, de dépendance
besoin.

Pourtant I'hnomme sait déja, obscurément d'abord |
de plus en plus clairement a mesure qu'il s'approche
vantage de la perfection, queusd'amour est capable ¢
mettre fin aux souffrances du monde; seules les joies
fables de I'amour dans son essence peuvent balayer de
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l'univers la douleur cuisante de la séparation; car
seulement dans l'extase de l'union supré&ue la créatio
découvrira sa raison d'étre et son accomplissement.

Voila pourquoi aucun effort n'est trop ardu, auc
austérité trop rigoureuse pour illuminer, purifier, pef
tionner, transformer la substance physique afin qu'ell
cache plus le Dim quand il prend forme extérieure en €
Car alors pourra s'exprimer librement dans le monde
merveilleuse tendresse divine qui a le pouvoir de chan
vie en un paradis de douce joie.

Ceci, me direzvous, est l'aboutissement, le cow
nement @ [l'effort, la victoire finale; mais pour arri
jusquela que fautil faire? Quel est le chemin a suivre
quels sont les premiers pas sur la route?

Puisque nous avons décidé de garder I'amour da
splendeur pour notre relation personnelle avec leirT
nous le remplacerons dans nos relations avec autrui pi
bienveillance et une bonne volonté totales et invaria
constantes et sans égoisme; elles ne s'attendront a .
récompense, aucune reconnaissance, a aucune réco
méme. Quelle quseoit la facon dont vous serez traité pai
autres, vous ne permettrez jamais a aucun mauvais ser
de s'emparer de vous; et dans votre amour sans m
pour le Divin, vous le laisserez entierement juge d
maniére dont il faut vous protéger etwsodéfendre contr
I'incompréhension et la mauvaise volonté des autres.

C'est du Divin seul que vous attendrez vos joies e
plaisirs. C'est en lui seul que vous chercherez et trou
l'aide et le soutien. Il vous consolera de toutes vos pt¢
vous conduira sur le chemin, vous redressera si vous
buchez et, si des moments de défaillance et d'épuisem
produisent, c'est Lui qui vous recevra dans sessputs bre
d'amour et vous enveloppera de sa douceur réconfortan
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Pour éviter tout malentendu, je tiens a dire ici que, |
suite des exigences de la langue dans laquelle jepnres,
je suis obligée de me servir du genre masculin guanc
mentionne le Divin. Mais en fait la réalité d'amalont je
parle est atdela et awdessus de tout genre, masculin ¢
féminin, et quand elle s'incarne dans un corps humain,
le fait indifféremment, dans un corps d'homme ou
femme suivant les besoins de I'oeuvre a accomplir.

En résumé, l'austérité deentiment consiste donc i
abandonner tout attachement affectif, de quelque nal
gu'il soit, amoureux, familial, patriotique ou autre, pour
concentrer dans un attachement exclusif pour la Rée
Divine; cette concentration trouvera son aboutissem
dans une identification intégrale et servira d'instrument &
réalisation supramentale sur la terre.

Ceci nous meéne tout naturellement aux quatre libé
tions qui seront les aspects concrets de cet accompli
ment. La libération des sentiments sera etmmeéemps la
libération de la souffrance, dans une réalisation totale
I'unité supramentale.

La libération mentale, ou libération de l'ignorance - éi
blira dans I'étre le mental de lumiere, ou conscier
gnostique, dont I'expression aura la puissancetiicéadu
verbe.

La libération vitale, ou libération des désirs, donne
volonté individuelle le pouvoir de s'identifier parfaiten
et consciemment a la volonté divine et produit la pa
la sérénité constantes, ainsi que la puissance qui enr
Enfin, couronnant tout le reste, vient la libéra
physique, ou libération de la loi des conséquences-
rielles. Par la maitrise totale de soi, on n'est plus l'es
des lois de la nature, qui font agir par impulsions subx
cientes ou semion<gientes et maintiennent dans l'orni
de la vie ordinaire. Grace a cette libération, c'est en
connaissance de cause qu'on peut décider du che
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suivre, choisir I'action a accomplir et se dégager de
déterminisme aveugle, poure laisser intervenir dans
cours de la vie que la volonté la plus haute, la con
sance la plus vraie, la conscience supramentale.

Bulletin, ao(t 1953
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Il'y a, dans I'histoire de la terre, des moments de-1
sition ou les choses qui ont été pendant des milléne
doivent céder la place a celles qui sont sur le poin
paraitre. A ces momenta se produit une concentratis
spéciale de la conscience universelle, on pourrait pre
parler d'une intensification de saifort, qui varie suivan
le genre de progrés a faire, la qualité de la transftona
accomplir. Or, nous sommes précisément a un de
tournants de I'histoire universelle; et de méme qui
nature a déja créé sur terre un étre mental, I'hnommz
ménme c'est dans cette mentalité que l'action se conc
pour donner naissance a une conscience et a une Al
dualité supramentales.

Certains étres qui sont, pourrgesdire, au courant de
secrets des dieux, sont informés de l'importance d
moment darm la vie universelle, et ils ont pris naissal
sur terre pour y participer dans la mesure de leurs mo
Une grande conscience lumineuse planedassus de |
terre et produit une sorte de remous dans son atmosg
Tous ceux qui sont ouverts recoivenhe vague de c
remous, un rayon de cette lumiére et, selon leurs capa
ils essayent de lui donner une forme.

Nous avons ici l'incomparable privilege de nous tr
ver au centre méme de ce rayonnement de lumiére,
source de cette force de transfation.

Sri Aurobindo, incarnant dans un corps humain
conscience supramentale, nous a non seulement rév
nature de la route a suivre et les moyens de la suivre
atteindre le but, mais il nous a {oméme donné l'exemp!
par sa réalisation persoelle; il nous a fourni, pour ain:
dire, la preuve que la chose peut étre faite et que le mc
est venu de la faire.
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Nous ne sommes donc pas ici pour répéter ce qt
autres ont fait, mais pour nous préparer a I'éclosion
consciece et d'une vie nouvelles. Et c'est pourquc
m'adresse a vous tous, les éléves, @afite a tous ceux q
veulent apprendre, apprendre toujours plus, etjotod
mieux, pour étre un jour capables de vous ouvrir a la
nouvelle et de lui donnda possibilité de se maieister su
le plan physique. Car tel est notre programme et il ne
pas l'oublier. Pour comprendre la raison tedsle de votr
présence ici, il faut vous rappeler que nous voulons étr
instruments aussi parfaits que pdsiexprimant la volon
divine dans le monde; et, pour que les instruments ¢
parfaits, il faut les cultiver, les itrsiire, les éduquer. Il r
faut pas les laisser comme un terrain en friche, o
morceau de pierre informe. C'est quand le diamasi
artistement taillé qu'il révele toute sa beauté. Pour
c'est la méme chose. Quand vous voulez faire de votr
physique un instrument parfait pour manifester
conscience supramentale, il faut taltiver, l'aiguiser, |
raffiner, compléter ceui lui manque perfectionner ce qu
possede déja. C'est pour cela, mes enfants, que vous &
classe, que vous soyez petits ou grands; car a tout &
peut apprendre : il vous faut donc aller en classe.

Parfois, si vous n'étes pas trop bien digsps/ous vou
dites : comme cela va étre ennuyeux! En effet, la classt
étre faite par un professeur qui ne gagisvous amser. |
peut étre un tres bon professeur, mais en méme temps
savoir vous amuser, parce que ce n'est pas toujours.f;
il y a des jours ou on n'a pas envie d'étre amusant. Po
comme pour vous, certains jours on voudrait étre ail
gu'a I'école. Mais tout de méme, vous allez a la classe:
y allez parce qu'il faut y aller, parce que si vous obéis
toutes vos fantaisies vous n'aurez jamais de contrdle
vousmeémes, ce sont vos fantaisies
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qui vous contrbleront. Vous allez donc en classe, ma
lieu d'y aller en pensant : "Comme je vais m'ennt
srement cela ne sera paséressant”, il faut vous direti
n'y a pas une minute de l'existence, pas une citaons gL
ne puisse étre une occasion de progres; quel est di
progrés que je vais faire aujourd'hui? Dans la classe
me rends maintenant, on traite d'urjes qui ne m'intéres.
pas; mais peuétre estce parce qu'il y a quelque chose
me manque; petdtre que, quetjue part dans mon cerve
un certain nombre de cellules sont déficientes et
pourquoi je ne sais pas trouver d'intérét dans ce shijéer
est ainsi, je vais essayer : je vais bien écouter, bie
concentrer, et surtout chasser de mon esprit cette fi
cette Iégereté extérieure qui fait que je m'ennuie quand
guelque chose que je ne saisis pas. Je m'ennuie parce
ne fais pas effort pour comprendre, parce qu'il n'y a pe
moi cette volonté de progrés.”" Quand on ne fait pa
progres, on s'ennuie, les grands et les petits, tout le ir
parce que nous sommes sur terre pour progresser.
progrés, comme la vieesait ennuyeuse! Elle est monotc
le plus souvent elle n'est pas gaie; elle est loin d'étre
Mais si vous la prenez comme un champ de progres,
tout change, tout devient intéressant et il n'y a plus de
pour l'ennui. La prochaine fois qu votre professeur vo
paraitra ennuyeux, au lieu de perdre votre temps a n
faire, essayez de comprendre pourquoi votre professeu
ennuie. Alors, si vous avez la capacité d'observation
vous faites effort pour comprendre, vous vous apesz
bientdt qu'une sorte de miracle s'est accompli et que vc
vous ennuyez plus du tout.

Le reméde est bon, d'ailleurs, dans presque tous le
Parfois, dans un certain concours de circonstances, tou
parait morne, ennuyeux, stupide; cela veie que vou
étes aussi ennuyeux que les circonstances, et c'est
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une preuve évidente que vous n'étes pas dans un ét
progres. C'est simplement une vague d'ennui qui pas¢
rien n'est plus contraire a la raison d'étre de I'existeBige
a ce momenta, vous faisiez un petit effort et que vol
vous demandiez : "Cet ennui est la preuve que j'ai que
chose a apprendre, un progrés a faireladans de moi, uni
inertie a vaincre, une faiblesse a surmonter.” L'ennui
une platitude déa conscience, et si c'est en vous que v
cherchez sa guérison, vous verrez que tout de suite

dissipera. La plupart des gens, quand ils s'ennuient, au
de faire effort pour monter d'un degré-dedans de leul
conscience, descendent d'un dephés bas; ils s'abaisser
encore atdessous de ce qu'ils étaient et ils font des béti
ils se rendent vulgaires dans I'espoir de s'amuser. C'est
que les hommes s'intoxiquent, abiment leur sa
abrutissent leur cerveau. Si au lieu de descentirétaient
montés, ils auraient profité de loasion pour faire ur
progres.

Il en est de méme, d'ailleurs, dans toutes les circe
tances, lorsque la vie donne un grand coup, un deagss
gue les hommes appellent des malheurs. La prenciéose
gu'ils essayent de faire, c'est d'oublier, comme ¢
n‘oubliaient pas assez vite ! Et pour oublier ils font R'i
porte quoi. Quand quelque chose est trés douloureux
veulent se distraire, ce qu'ils appellent se distraire,-é:
dire faire des bétises, sleendre dans leur conscience, -di
cendre au lieu de monter. S'il vous arrive quelque cf
d'extrémement pénible, il ne faut pas essayer de \
abrutir, il ne faut pas oublier, il ne faut pas descendre ¢
I'inconscience; il faut pousser jusqu'au fondldedouleur,
et vous y trouverez la lumiere, la Vvérité, la force et la j
que cette douleur cache. Mais pour cela il faut étre ferm
refuser de glisser.

Ainsi tous les événements de la vie, grands ou petits,
peuvent étre I'occasion d'un progrés. Méewedétails
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les plus insignifiants peuvent mener a des révélations,
sait en tirer parti. Chaque fois que votre occupation n'e
pas une concentration absorbante, profgez pour
développer votre faculté d'observatiet vous verrez qu
vous ferez des découvertes intéressantes. Pour vous
comprendre ce que je veux dire, je vous donnerai ¢
exemples; ce sont deux de ces petits instants de la vie
en euxmémes, sont trés peu de chose et pourtant lai:
uneimpression profonde et durable.

Le premier exemple se passe a Paris. Vous avez
course a faire dans cette ville immense; tout y est k
confusion apparente, activité ahurissante. Voila, tout a c
gue, devant vous, une femme marche; elle ressemlbe
plupart des autres femmes; son habillement n'a rien
attire le regard mais sa démarche est admirable, sc
rythmique, élégante, harmonieuse; votre attention
captivée et vous admirez. Alors, ce corps qui seldée
gracieusement évoque pouous toutes les splendeuds la
Gréce antique et la lecon de beauté incomparable qt
culture a donnée au monde entier et vous vivez un mo
inoubliable; tout cela parce gu'une femme sait marcher !

Le second exemple est a l'autre bout du monde
Jampn. Vous venez d'arriver dans ce pays si beau, pot
séjour prolongé et bien vite vous vous apercevez que Si
n‘avez pas au moins une connaissance mininmdanla
langue, il vous sera trés difficile de vous tirer d'affaveus
vous mettez donc a étiedt le japonais et pour vou
familiariser avec la langue, vous ne manquez pas une
sion d'entendre les gens parler; vous les écoutez
attention, vous essayez de comprendre ce qu'ils dise
justement, a c6té de vous, dans le tramway ou vouszve
VOus asseoir se trouve un petit enfant de quatre a cinc
avec sa mere. L'enfant se met a parler d'une voix clai
pure et en I'écoutant vous avez la remarquable

87



Education

expeérience que lui sait spontanément ce que vous faite
d'efforts pour apprendre et qu'en ce qui concerne la l¢
japonaise, il pourrait étre votre maitre malgré son jeune
De la sorte, la vie devient admirable et vous donne
lecon a chaque pas. Regardée sous cet angle, ell¢

vraiment d'étre vécue.
Bulletin,novembre 1953
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Prévoir le destin! Combien s'y sont essayés, qu
systéemes ont été élaborés, que de sciences divinatoir
été créées, se sont développées, puis ont péri sous-
sation de charlatanisme ou de superstition. Etrgooi le
destin esil toujours si imprévisible, pourquoi lorsqu'il
démontré que tout est inéluctablement déterminé, on nq
réussir a connaitre de fagon certaine ce détésme?

Ici encore la solution se trouve dans le yoga. Et p
disciplineyoguique on peut non seulement prévoir le de
mais le modifier, le changer presque totalement.
d'abord le yoga nous enseigne que nous ne sommes
étre unique, une entité simple, qui nécessairement n'
qgu'un unique destin, simple et logie. Mais on est obligé
constater que le destin de la plupart des homme
complexe, d'une complexité qui va parfois jus
I'incohérence. N'este point cette complexité méme qui ¢
limpression d'inattendu, d'indéterminé et par ¢
d'imprévisibe?

Pour résoudre le probleme, il faut d'abord savoir que
étre vivant, et plus spécialement I'étre humain, est fait
combinaison de plusieurs entités qui se grou
s'interpénétrent, parfois s'organisent et se compl
parfois s'opposent eesontredisent. Chacun de ces étre
états d'étre appartient a son monde propre et porte €
méme son propre destin, son propre déterminisme. E
la combinaison, parfois tres hétéroclite, de tous
déterminismes qui produit le destin de l'indiy. Mais
comme l'organisation et la relation de toutes ces e
peuvent étre changées par une discipline personnelle
I'effort de la volonté, comme ces divers déterminis
agissent I'un sur l'autre de facon différente suivant la
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concentration de la conscience, leur combinaison est pi
que toujours variable et par suite imprévisible.

Par exemple, le destin physique ou matériel d'un
provient de ses antécédents paternels et maternel:
conditions et des circonstances physg dans lesquelles
est né; on devrait pouvoir prévoir quels seront les &
ments de sa vie physique, son état de santé et l'ap
mative durée de son corps. Mais alors entre en je
formation de son étre vital (I'étre des désirs, des pas
mas aussi de I'énergie impulsive et de la volonté active
apporte avec lui son propre destin; ce destin influe s
destin physique et peut completement le changer et sc
méme l'altérer. Par exemple, un homme qui est né av
trés bon équilibrephysique et devrait vivre en trés boi
santé, si son vital le pousse a des excés de tous genre
mauvaises habitudes, méme a des vices, peut ainsi d
en partie son bon destin physique et perdre I'harmor
santé et de force qu'il aurait euans cette malencontret
intervention. Ceci n'est qu'un exemple. Mais le problém
beaucoup plus complexe puisque, aux destins physic
vital, viennent s'ajoutele destin mental, le destin psychic
et bien d'autres encore.

En fait, plus un étre estaut dans I'échelle humaine, ¢
son étre est complexe, plus ses destins sont multiples
suite plus sa destinée semble imprévisible. Ce
cependant qu'une apparence. Et la connaissance ¢
divers états d'étre et des mondes intérieurs qublyes
pondent donne en méme temps la capacité de discert
destins divers, leur interpénétration et leur action coml
ou dominante. Les destins supérieurs sont de toute évi
les plus proches de la vérité centrale de l'univers, et s'i
est permis d'intervenir, leur action est nécessairel
bienfaisante. L'art de vivre consisterait donc a se mair
dans son état de conscience le meilleur et a permettre .
son destin le meilleur de dominer les
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autres dans la vie et I'aoti. On peut dire sans crainte d¢
tromper : soyez toujours au sommet de votre c@me €
toujours c'est le meilleur qui vous adviendra. Mais cel
un maximum qui n'est pas facile a atteindre. Au cas ou
condition idéale ne peut étre réaliséedividu peut, tou
au moins, lorsqu'il est confronté par un danger ou
situation critique, faire appel a son destin le meilleur
I'aspiration, la priere, I'abandon confiant a la volonté di
Alors, dans la mesure de la sincérité de l'appeldestir
supérieur intervient de fagon favorable dans le d
ordinaire de I'étre et change le cours des événements
qui le concerne personnelteent. Ce sont les événeme
de ce genre qui apparaissent a la conscience exté
comme des miraclesles interventions divines.

Bulletin, février1950
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Nous voulons une transformation intégrale, la tr
formation du corps et de toutes ses activités. Mais il e
premier pas, tout a fait indispensable, qui doit étreoarpli
avant que rien d'autre ne puisse étre entrepris; c'e
transformation de la conscience. Le point de départ esi
va sans dire, l'aspiration vers cette transformation
volonté de la réaliser, sans cela rien ne peut se faire; n
a l'aspiration omjoute une ouverture intérieure, une s
de réceptivité, on peut pénétrer d'un seul coup dans
conscience transformée et s'y maintenir. Ce changet d«
conscience est, pour ainsi dire, brusque; lorsqu'il se pi
c'est de facon soudaine, quogla préparation puisse
avoir été longue et lente. Je ne parle pas ici d'un s
changement dans le point de vue mental, mais
changement de la conscience aliéme. C'est un chang
ment complet et absolu, une révolution de I'équilibre
base; lemouvement est le méme que celui de reteurunt
balle du dedans au dehors. Pour la conscience transf
tout parait non seulement nouveau et ddfé, mais presqt
I'opposé de ce que cela paraissait a la conscience ord
Dans la conscience omaire, vous avancez lentement,
des expériences successives, de lignorance vers
connaissance tres éloignée et souvent douteuse. D.
conscience transformée votre point de départ e
connaissance et vous avancez de connaissanc
connaissanceCependant ceci n'est qu'un commenuent
car la conscience extérieure, les différents plans et p
de I'étre extérieur et actif ne se transforment que lente
et graduellement comme une conséquence di
transformation intérieure.

Il'y a un changment partiel de la conscience qui vou:
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fait perdre tout intérét dans les choses que l'on consic
autrefois comme désirables; mais ce n'est qu'un che
ment de conscience, et non pas ce que nous appelc
transformation, car ce#ci est fondamentale et absolue;
n'est pas seulement un changement, c'est un renvers
de la conscience, I'étre se retourne, pour ainsi dire,

place dans une position entierement différente. Dan
conscience ainsi retournée |'étre se tiendassus de la vi
et des choses et de la s'occupe d'elles; il est au cen
tout et de |a dirige son action vers le dehors. Tandis
dans la conscience ordinaire |'étre se tiernidabiors et el
dessous; du dehors il s'efforce d'atteindre le centen
dessous, écrasé sous le poids de son ignorance et ¢
aveuglement, il lutte désespérément pour s'élevedeasus
d'eux. La conscience ordinaire ignore ce que les chama:
en realité, elle ne voit que leur coquille. Mais la wvi
conscience se tuve au centre, au coeur de la réalité et
vision directe de l'origine de tous les mouvements. Si
aundedans et adessus, elle connait la source, la caus
I'effet de toutes les choses et de toutes les forces.

Et je le répéte, ce renversement &sit. Quelque chos
s'ouvre en vous et vous vous trouvez tout d'un coup da
nouveau monde. Le changement peut ne pas étre c
début final et définitif, il demande parfois du temps p
s'installer de facon permanente et devenir votréune:
normak. Mais une fois que le changement a pris plac
est la en principe, une fois pour toutes; et ensuite ce ql
nécessaire est de I'exprimer graduellement dans les d
de la vie concrete. La premiére manifestation de
conscience transformée semldtre toujours brusque. Vo
ne vous sentez pas changer lentement et gradonid
d'un état a un autre; vous vous sentez soudain cc
éveillé, ou nouvellement né. Aucun effort dedansée ni
peut vous y amener, car Vous ne pouvez pas vous
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imaginer avec la pensée ce que c'est, pas plus qu'aucu
description mentale ne peut étre adéquate.
Et tel est le point de départ de toute transformation

intégrale.
Bulletin, aolt 1950
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La peur de la mort et les quatre méthodes
pour la conqueérir

D'une facon générale, le plus grand pétre des ob:
tacles qui entravent le progres humain, est la peur, la
multiple, innombrable, contradictoire, illogique, irraisa
et souvent déraisonnable. Et de toutes les peurs Ie
subtile et la plus teace est la peur de la mort. Elle a
racines profondes dans le subconscient, et ce n'est pas
de I'en déloger. Elle est évidemment faite de plus
éléments entremélés : I'esprit de conservation et le so
la préservation pour assurer la domité de la conscienc
le recul devant l'inconnu, le malaise causé par l'inatten
I'imprévisible, et peuétre, derriere tout cela, cacddéans le
profondeurs des cellules, l'instinct que la mort n'pat
inéluctable et que, si certaines conditiosent remplies
elle peut étre conquise; quoique a dire vrai, la peur en
méme soit un des plus grands obstacles a cette cor
Car on ne peut vaincre que ce que I'on ne craint point.
celui qui craint la mort est déja vaincu par elle.

Comment surmonter cette peur? Plusieurs méthi
peuvent étre employées a cet effet. Mais tout d'a
certaines notions fondamentales sont nécessaires pou
aider dans notre entreprise. Le premier point, le plus
portant, est de savoir que la vie est unanemortelle. Ci
sont seulement les formes qui sont innombrables, E
geres et friables. Il faut établir cette connaissance dar
esprit d'une facon certaine et durable, et dans la mesi
possible, identifier sa conscience a la vie éternelle -
pendante de toute forme mais se manifestant dans ttas
formes. Ceci donne la base psychologique indispengetli
faire face au probléme, car le probleme demeure. Mé
I'étre intérieur est suffisamment éclairé pour étre

95



Education

au-dessus deoute peur, la peur reste cachée dans les
lules du corps, obscure, spontanée, échappant a la rai:
plupart du temps presque inconsciente. C'est dan:
profondeurs obscures qu'il faut la découvrir, la saisjetet
sur elle la lumiere de la amaissance et de la certitude.

Donc la vie ne meurt point, mais la forme se disso
c'est cette dissolution que la conscience corporelieut
Pourtant cette forme est en constant changement e
n‘empéche essentiellement que ce changement
progressif. Seul ce changement progressif pourrait faire
la mort ne soit pas inévitable, mais il est fort difficil
accomplir et exige des conditions que peu de personnes
méme de remplir. Ainsi, suivant la catégorie des cadet
états de corgence, la méthode a suivre pour surmori&
peur de la mort sera différente. On peut classer ces mé
en gquatre genres principaux, quoigue chaque genre cor
un grand nombre de variétés; a dire vrai, chacun
élaborer son propre systeme.

La praniere méthode fait appel a la raison. On peut
que, dans I'état actuel du monde, la mort est taéle; tou
corps qui a pris naissance, périra nécessagat un jour o
l'autre; et dans la presque totalité des cas la mort
quand elle doit vemj on ne peut ni hater ni reculer ¢
moment; celui qui la recherche a parfois fort longtem
attendre pour I'obtenir, celui qui la redoute peut étre fr
par elle subitement, en dépit de toutes les précautions
aura prises. L'heure de la mort ddem donc fixé
inéluctablement, excepté pour un tout petit nombre d
qui possédent des pouvoirs dont la racen@ime ne dispo:
pas généralement. La raison enseigne @slilabsurde d'avc
peur d'une chose que I'on ne peut éviter. La seule ct
faire est d'en accepter I'idée et de faire tranquillemer
jour en jour, d'heure en heure, ce que l'on peut fail
mieux, sans se soucier de ce qui arrivera. Ce procédeé ¢
efficace quand il est employé par les
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intellectuet qui ont I'habitude d'agir selon les lois de
raison; mais il réussirait moins chez les émotifs qui vi\
dans leurs sentiments et se laissent gouverner par
Ceuxla devront, sans doute, avoir recours a la sec
meéthode, celle de la rechercheérieure. Audela de toute
les émotions, dans les profondeurs silencieuses
tranquilles de notre étre, il y a une lumiére qui br
constamment, c'est la lumiere de la conscience psych
Partez a la recherche de cette lumiere, concewnoeas sut
elle; elle est awdedans de vous; avec de la perséauée
dans votre volonté, vous étes sar de la trouver et dés
vous pénétrez en elle, vous vous éveillez au sen
I'immortalité; vous avez toujours Vvécu, vous Viv
toujours; vous devenez tout a famdépendant de votl
corps; votre existence consciente ne dépend pas det lce
corps est seulement une des formes fugitives a tr:
lesquelles vous vous étes manifesté. La mort n'est plt
anéantissement, elle n'est qu'une transition. Instantearé
toute peur s'évanouit et on marche dans la vie avec la ¢
certitude de I'hnomme libre.

La troisieme méthode est pour ceux qui ont foi en
Dieu, leur Dieu, et qui se sont donnés a lui. lls lui ap
tiennent intégralement; tous les événements devieusont
I'expression de la volonté divine et ils les acceptent
seulement avec une paisible soumission, mais
reconnaissance, car ils sont convaincus que tout ce qu
arrive est toujours pour leur bien. lls ont une confia
mystique dans leuDieu et dans la relation persoeile
gu'ils ont avec lui; ils ont fait le don absolu de leur volc
a la sienne et ont le sentiment de son amour et ¢
protection invariables, tout a fait indépendants des accic
de la vie et de la mort. lls se semtecongamment couché
aux pieds de leur BieAimé dans un abandon absolu,
blottis dans ses bras, jouissant d'une sécurité parfaite.
a plus, dans leur conscience, aucune
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place pour la peur, I'anxiété ou le tourment; tout cela es
remplacé par une calme et délicieuse béatitude.

Mais tout le monde n'a pas la bonne fortune d'étre u
mystique.

Pour finir, il y a ceux qui sont nés guerriers. lls
peuvent accepter la vie telle qu'elle est, et sentent vibi
eux leur droit a l'immdadalité, une immortalité totale
terrestre. Ils ont une sorte de connaissance intuitive ¢
mort n'est qu'une mauvaise habitude, et ils semblent ét
avec la résolution de la vaincre. Mais cettetoie nécessit
un combat acharné contre une aentBassaillants terribles
subtils, combat qui doit étre livré constamment, pour
dire & chaque minute. Seul celui dont le tempéramer
intrépide doit s'y risquer. La lutte a plusieurs aspects:
est située dans plusieurs plans qui s'entremiélet s
compléetent.

La premiére bataille a livrer est déja formidable; cla:
bataille mentale contre la suggestion collective, mas:
impérieuse, contraignante; suggestion basée sur des
naires d'expérience, sur une loi de la nature qui netg
pas avoir encore rencontré d'exception. Elle se tradui
cette affirmation obstinée : "Il en a toujours été ainsi, i
peut pas en étre autrement. La mort est inévitable et
une folie d'espérer qu'elle ne le soit pas." Le concer
unanime etusqu'a présent, méme le savant le plus avi
ose a peine faire entendre une note discordante, un ¢
pour l'avenir. Quant a la plupart des religions, elles ont
leur pouvoir d'action sur le fait de la mort, et elles affirm
que Dieu a voulu qud’homme meure puisqu'il I'a cre
mortel. Beaucoup d'entre elles ont fait de la mort
délivrance, une libération, parfois méme une récompe
Elles ordonnent : "Soumetsi a la volonté du Tréslaut,
accepte sans révolte I'idée de la mort, et tu spassible et
heureux." Il faut, en dépit de tout cela, que la convic
mentale reste inébranlable
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pour soutenir une volonté qui ne fléchit point. Mais p
celui qui s'est promis de vaincre la mort, toutes ces
gestions sont sansffet et ne peuvent affecter sa certitt
basée sur une révélation profonde.

La seconde bataille est celle du sentiment, la lutte cc
I'attachement a tout ce que I'on a construit, tout ce que
a aimé. Par un travail assidu, parfois au colt de gr
efforts, vous avez érigé votre foyer, votre rggne, votre
oeuvre sociale, littéraire, artistique, scientifique politique;
vous vous étes créé un milieu dont vous étes le cent
dont vous dépendez au moins autant qu'il dépend de
Vous étes mtouré d'un ensemble de pswnnes, parent:
amis, collaborateurs, et quand vous g&n a votre vie, il:
occupent dans votre pensée une plpmEsque aussi grant
que vousméme, au point que s'ils voésaient brusquemel
enlevés, vous vous sentiriez perdcomme si une tre
importante partie de votre étre avait disparu.

Il n'est pas question de renoncer a toutes ces ch
puisqu'elles constituent, au moins en grande partie, la r:
d'étre et le but de votre existence, mais il fautorecer &
tout ateachement pour elles, afin de vous sentir capabl
vivre sans elles, ou plutdt, afin d'étre toujours prét, si ¢
Vous quittent, a vous reconstruire une vie nouvelle dar
nouvelles circonstances, et cela indéfimént, car tel est |
résultat de l'immortalité. On peut définir cet état ains
savoir tout organiser et tout exécuter avec le maximur
soin et d'attention, mais en restant libre de tout désir «
tout attachement; car si I'on veut échapper a la mort,
faut étre lié a rien de périaile.

Apres les sentiments viendront les sensations. Ici la
est sans merci, et les adversaires sont redoutables. Ils ¢
percevoir la moindre faiblesse et frappent la ou vous
désarme; les victoires remportées ne sont que passage
les ménes combats se répétent indéfiniment;
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I'ennemi que vous croyiez avoir vaincu se redresse enc
encore pour vous frapper. Il faut avoir un carac
fortement trempé et une endurance inlassable pour rés
toutes les défaites, tousd déboires, tous les démentis, -
les découragements, et a lI'immense lassitude d'étre to
en contradiction avec l'expérience quotidienne et
événements terrestres.

Maintenant nous en arrivons au combat le plus tel
de tous, le combat matékieelui qui se livre dans le corj
car il est sans répit et sans tréve. Il commence a |3 anaas
et ne peut se terminer qu'avec la défaite de I'un des
belligérants : la force de transformation et la force
désintégration. Je dis depuis la naisse, car en fait I
deux tendances sont en conflit dés I'entrée dans le
quoique ce conflit ne devienne conscient et vtdine qus
beaucoup plus tard. Car toutes les indisposs, le:
maladies, les malformations, les accidents méme, sorgi
de l'action de la force de désintégration, comm
croissance, le développement harmonieux, la résistanc
attaques diverses, la guérison des maladies, tou
rétablissements au fonctionnement normal, toutes les
liorations progressives sont slta I'action de la force
transformation. Plus tard, avec le développement c
conscience, quand la lutte devient volontaire, elle se cl
en une course compétitive effrénée entre les deux tenc
contraires, une course a celle qui atteindra sonlé&pre
miére : la transformation ou la mort. C'est I'effort inin
rompu, la concentration constante pour faire descenc
force régénératrice et pour augmenter la réceptivité
cellules a cette force, pour lutter pas a pas, point a
contre l'xtion dévastatrice des forces de dedinut et d«
déchéance, pour arracher a son emprise tout ce (
capable de répondre a I'impulsion ascendante, pour éc
purifier, équilibrer. Combat obscur et die, le plu
souvent sans résultat apparesttsans signe
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extérieur des victoires partielles remportées dont on ne g
avoir la certitude, car le travail fait semble toujours
refaire; chaque pas en avant est le plus souvent payé pe
recul ailleurs, et ce qui a été aogpli un jour peut étre
redéfait le lendemain; en effet la victoire ne peut étre

surée et durable que si elle est totale. Et tout cela prenc
temps, beaucoup de temps, et les années passentdbbg

augmentant la puissance des forces adverses.

Perdant tout ce temps la conscience est comme |
sentinelle debout dans la tranchée : il faut tenir, tenir a t
prix, sans un tressaillement de peur, sans un relachemer
vigilance, gardant une foi inébranlable dans la missior
remplir et dans l'aide @dh haut qui vous anime et vou
soutient. Car le triomphe est au plus endurant.

Il y a bien un autre moyen de vaincre la peur de la me
mais il est a la portée d'un si petit nombre, qu'il n'
mentionné ici qu'a titre de renseignement. C'est d'entrey ¢
le domaine de la mort volontairement et conscremt,
tandis qu'on est en vie; puis de retourner de cetfimmévers
le corps physique pour rentrer en lui et reprendre le cours
I'existence matérielle, en toute connaissance de cause. |

pour celail faut étre un initié.
Bulletin, février 1954

REPONSESA DES QUESTIONS

Suscitées par le dernigraragraphede"La peur de la mort et
lesquatreméthodes poula conquérir".

Toutes les questions posées peuvent se réduire a
seule : quelle est cette amissance ou cette discipline gt
donne la faculté d'affronter la mort sans crainte?

Jusqgu'a présent rien n'a été dit ici de ce mode de
connaissance, qui est aussi un mode d'action, parce que
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I'étude et la pratique de cette science ne pat\pas étr
laissées a la portée de tous. Parler des choses occultes
de valeur; il faut les expérimenter. Et cette expérimente
exige, non seulement des capacités spéciales, qui ne
possédées que par un petit nombre d’hommes, mais au
développement psychologique que peu de gens pet
obtenir. Dans le monde moderne, cette connaissance
guére reconnue comme scientifique; et pourtant elle I'es
elle remplit les conditions généralement requises pour
science. C'est un ensembb¥e connaissances ordonne¢
d'aprés des principes; elle suit des procédés précis ¢
reproduisant exactement les conditions données, otiertl
les mémes effets. C'est aussi une connaissan@rgssve,
a I'étude de laquelle on peut se consacrer et ltpn peut
développer d'une maniére réguliére et logique, comme t
les autres sciences telles qu'on les admet a présent.
cette étude s'occupe de réalités qui papennent pas a
monde le plus matériel. Pour I'er{peendre, il faut posséd
des sens spéciaux, car le domaine ou elle se meut échz
nos sens ordinaires. Ces sens spéciaux sont latents ct
hommes. De méme que nous avons un corps physique,
avons aussi d'autres corps plus subtils qui posseden
sens; ces sens sont beaup plus raffinés et plus préc
beaucoup plus puissants que nos sens physiques.
naturellement comme [|'‘éduian na pas I'habitude d
s'occuper de ce domaine, ces sens ne sont généraleme
développés, et les mondes ou ils s'exercent échagpém
connaissance ordinaire. Pourtant les enfants, spontané
vivent beaucoup dans ce domaide lls voient toutes sorte
de choses qui sont pour eux aussi réelles que les ¢
physiques. lls en parlent et, le plus souvent, on leur dit ¢
sont dupides ou menteurs, parce qu'ils mentionnent
phénomeénes dont les autres n'ont pas I'expérience, ma
sont pour eux aussi vrais, aussi tangibles, aussi réels o
que tout
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le monde peut voir. Les réves que les enfantssosbuven
soit pendant leur sommeil, soit a I'état de veille, sont «
grande intensité et ont une importance capitale dans let
C'est seulement avec le développement mental intens
ces capacités s'atténuent chez les enfants, et finissen¢
parfois par disparaitre. Cependant il y a des gens qui
bonne fortune d'étre nés avec un dévelepmnt spontar
des sens intérieurs, et rien ne peut echeé que ces se
restent éveillés et méme se développent. Si de telles
rencontrent a taps quelqu'un qui ait la connaissance
puisse les aider dans une éducationthndique des se
subtils, ils deviendront des instruments trés intéressants
les études et les découvertes dans les mondes occultes

De tout temps, il y a eu sur terre dadividus isolés ot
de petits groupes détenteurs d'une trés ancienne trac
corroborée par leurs expériences propres, qui pratiquaie
genre de science. lls recherchaient ces éléments-
culierement doués et leur donnaient l'instruction ngaes
Généralement ces groupes vivaient plus ou moins secre
cachés, parce que les hommes ordinaires sont
intolérants de ce genre de capacités et d'activités, qt
dépassent et les effrayent. Mais il y a eu de belles épc
de [I'histoire humaiea ou furent fondées des éco
initiatiques reconnues, trés appréciées et respectées, ¢
dans I'ancienne Egypte, I'ancienne Chaldée, I'Inadéeane,
et méme partiellement en Gréce et a Rome. Il y a eL
colleges enseignant la science occulte ménres d&urope
du moyen age; mais ils devaient se cacher
soigneusement, car ils étaient poursuivis et persécutés
religion chrétienne officielle. Et si par hasard on décaiu
gue celuici ou cellela pratiquait cette science -aulte, on
les plaait sur un bdcher et on les brdlait vivants, con
des sorciers. Maintenant la connaissance estjpeeperdue
il 'y a que tres peu de gens qui I'ont. Mais
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avec la connaissance, l'intolérance aussi est partie. A
époque, il est \ai, la plupart des gens instruits préfer
nier cette science ou la taxer d'imagination, voire mém
supercherie, pour se voiler a emémes leur propre igA(
rance et le malaise qu'ils éprouveraient a devoir neatire
la réalité d'un pouvoir sur leglils n‘ont aucun contréle
Et méme parmi ceux qui ne nient pas, la plupart n'air
pas beaucoup ces chodas elles les dérangent et |
ennuient; mais enfin ils sont obligés d'admettre que c
sont pas des crimes. Et on ne met plus, ni sur le bGuf
en prison, les gens qui pratiquent l'occultisme. Seulen
depuis qu'il n'est plus nécessaire de se cacher, beaucc
personnes prétendent savoir, mais il y en a trés pel
savent vraiment. Profitant du mystére dont s'envelog
autrefois la sciece occulte, certains antl@ux sans
scrupules s'en servent pour en faire un moyen
mystification et de tromperie. Mais ce n'est pas d'apres
gu'il faut juger de la connaissance qu'ils prétendent a
avoir. Dans tous les domaines de l'action huraagil y a
des charlatans et des imposteurs; mais on ne doit pas |
leurs supercheries jeter le discrédit sur une science 1
gu'ils se targuent faussement de posséder. C'est pou
aux belles époques du développement de cette sci
alors qul y avait des écoles officielles pour la pratiqu
avant d'admettre qui que ce soit a efgrendre ces étude
on le soumettait pendant fort loigmps, parfois pendal
des années, a une double discipline trés séver:
développement et de malitrise dei.sD'une part or
s'assurait, autant qu'il est possible, de la sincérité ¢
désintéressement des intentions de l'aspirant, de la
de ses mobiles, de sa capacité d'oubli de soi et-
négation, de son sens du sacrifice, de son absence d'ég
Tandis que, de la sorte, étaient prouvées la hauteur
noblesse de son aspiration, le candidat était d'autre
soumis a une serie d'épreuves ayant pour but de dé
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montrer que ses capacités étaient suffisantes et quviat

sans danger pratiquer la science a laquelle il voule
consacrer. Ces épreuves insistaient particulierement :
maitrise des passions et des désirs, sur I'étabiese d'ul
calme inébranlable et surtout sur I'absence de toute pei!
dans cetteentreprise, une intrépidité a toute épreuve e
condition essentielle de la sécurité.

Dans un de ses aspects, la science occulte est, ef
que sorte, une chimieappliquant au jeu des forces et i
constitution des mondes et des formes individisetlans le
dimensions internes. Et, de méme que dans la ¢
matérielle, la manipulation de certaines substances ne"
sans danger, de méme dans les domaines occult
maniement de certaines forces et le contact avec elles
portent des risquesque seuls un grand sadffigpid et ur
calme inébranlable rendent inoffensifs.

Sous un autre de ses aspects, la science occulte es
le chercheur individuel, comme la découverte
I'exploration de régions inconnues dont on apprend;
vent a ses dépsnles lois et les coutumes; certaines de
régions sont méme assez terrifiantes pour le commen
gui se voit entouré de périls imprévus et nouveaux poul
Cependant, la plupart de ces dangers sont plugimaes
gue véritables et, pour celui iges affronte sans crainte, i
perdent la majeure partie de leur réalité.

En tout cas, il a de tout temps été recommandé de n
entreprendre ces études sans un guide tres sOr padiguén
les chemins a suivre, pour mettre en garde contre
dangersillusoires ou non, et pour protéger le cas échéal

Il est donc difficile de donner ici plus de détails sul
science ellenéme, excepté que la base indispensable
études occultes est l'admission de la réalité concré
objective des multiples ématd'étre et des mondes intern
application psychologique de la théorie des espaces a (
dimensions et plus.
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Ainsi la science occulte pourrait étre définie :
objectivation concrete dans le monde des formes de ct
les disciplires spirituelles enseignent au point de
purement psychologique. Les deux doivent se comp
pour la perfection du développement et de I'actiongiraie.
La connaissance occulte sans la discipline spirituelle e:
outil dangereux pour celui qui s'esert comme pour le
autres, s'il tombe dans des mains impures. La cosaecs
spirituelle sans la science occulte manque de précstiate
certitude dans ses effets objectifs; elle n'est tquissante
gque dans le domaine subjectif. Les deux, bores dan:
I'action, soit intérieure, soit extérieure, sont irrésistible
constituent des instruments appropriés pour la manifest
de la puissance supramentale.

Bulletin, avril 1954
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Il devrait y avoir quelque part sur la terre un lidant
aucune nation n'aurait le droit de dire : "Il est a moi"; ou
homme de bonne volonté ayant une esjpon sincer
pourrait vivre librement comme un citoyen du mond:
n'‘obéir qu'a une seule autorité, celle de la supréme véri
lieu de paix,de concorde, d'harmonie, ou tous les insti
guerriers de I'homme seraient utilisés exclusivement
vaincre les causes de ses souffrances et de ses misere
surmonter ses faiblesses et ses rgnoes, pour triompher
ses limitations et de séscapaités; un lieu ou les besoins
I'esprit et le souci dyrogrés primeraient la satisfaction
désirs et des passionk recherche des plaisirs et de
jouissance matérielle. Dans cet endroit, les en
pourraient croitre et se ddeeper inégralement sans pert
le contact avec leur ame; l'instruction serait donnée, ni
vue de passer des erans ou d'obtenir des certificats et
postes, mais pour enrichir les facultés existantes et er
naitre de nowelles. Dans ce lieu, les tigeet les situatior
seraient remplacés par des occasions de servir et d'org
il y serait pourvu aux besoins du corps également pour
et la supériorité intellectuelle, morale et spirituelle
traduirait dans l'organisation générale, non par aoe
mentation des plaisirs et des pouvoirs de la vie, mais
accroissement des devoirs et des responsabilités. La |
sous toutes ses formes artistiques, peinture, toma
musique, littérature, serait accessible a tous égaetd la
faculté & participer aux joies qu'elle donne étant lim
uniguement par la capacité de chacun et non par la pc
sociale ou financiére. Car dans ce lieu idéal, l'arger
serait plus le souverain seigneur; la valeur individuelle &
une importance tresupérieure
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a celle des richesses matérielles et de la position socie
travail n'y serait pas le moyen de gagner sa vie, mz
moyen de s'exprimer et de développer ses capacités
possibilités, tout en rendant'service a I'enskerdu group
qui, de son c6té, pourvoirait aux besoins de l'existen
au cadre d'action de chacun. En résumé, ce sere
endroit ou les relations entre étres humains, qui sont
dinaire presque exclusivement basées sur la concurre
la lutte, ®raient remplacées par des relations d'ébtmuh
pour bien faire, de collaboration et de réelle frate.

La terre n'est pas préte pour réaliser un semblable
parce que I'humanité ne possede pas encore la connai
suffisante pour le comprenglret I'adopter, ni la for
consciente indispensable a son exécution; et c'est pot
je I'appelle un réve.

Pourtant, ce réve est en voie de devenir une réali
c'est a cela que nous nous efforcons a I'Ashram d
Aurobindo, sur une toute petite léale, a la mesure de r
moyens réduits. La réalisation est certes loin d
parfaite, mais elle est progressive; et petit a petit,
nous avancons vers notre but qui, nous l'espérons, [
un jour étre présenté au monde comme un moyen pr:
et efficace de sortir du chaos actuel, pour naitre a un
nouvelle plus harmonieuse et plus vraie.

Bulletin, ao(t1954
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Pour celui qui veut réaliser le yoga intégral, le sou
ment de I'humanité ne peut pas étre un but emmime, c
n'est qu'une conséquence et un résultat. Et si justemel
les efforts pour apporter une amélioration aux ctindg
humaines ont en définitive lamentablement échoué m
toute l'ardeur des enthousiasmes et des déwenes qu'il
ont tout dabord suscités, c'est parce que la transform
des conditions de la vie humaine ne peut étre obtenu
par une autre transformation prélimaire, celle de |
conscience des hommes ou tout au moins d'un petit nc
de sujets exceptionnels qui serdai@apables de constru
les bases d'une transformation plus générale.

Mais sur ce sujet nous reviendrons plus tard; il
I'objet de notre conclusion. Je veux vous parler tout d'e
de deux exemples frappants choisis parmi les adeptes
vraie philnthropie.

Aux deux extrémes de la pensée et de l'action,
étres d'élite, deux des plus belles &mes humaines s
mant dans un coeur sensible et compatissant, recur
méme choc psychique au contact de la misére des ho
Tous deux consacrereméur vie entiére a trouver un -
mede aux souffrances de leurs congénéres et crurent
trouvé. Mais comme leurs deux solutions, qu'on
gualifier de contraires, étaient, chacune dans son doi
propre, incomplétes et partielles, elles échouérenmtle:
souffrances de I'humanité n'en furent point soulagées.

L'un en Orient, le Prince Siddhartha, connu plus
comme le Bouddha, l'autre en Occident, Monsieur -
cent, que I'on devait appeler aprés sa mort Saint Vince
Paul, se tenaient, pouinai dire, chacun a un péle de
conscience humaine, et leurs méthodes d'aide étaient
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diamétralement opposées. Pourtant tous les deux cro
au salut par l'esprit, par cet absolu inconnaissable
pensée, que l'un appelait Dieul'aiutre le Nirvana.

Vincent de Paul avait une foi ardente et préchait ¢
ouailles gu'il fallait sauver son ame; mais au contact
misere humaine bien vite il s'apergut que pour trouvel
ame il faut avoir le temps de la chercher; et ceux
peinent du matin au soir, et souvent du soir au matin,
gagner une maigre pitance a peine suffisante pou
garder en vie, quand ofis vraiment le temps de pense
leur ame? Alors, dans la simplicité de son coeharitable
il en conclut que si les pares avaient au moinke strict
nécessaire assuré par ceux qui ont plus qu'il neféauir ce:
malheureux auraient le loisir de vivre une vie meilleur
crut a la vertu et a l'efficacité des oeuvres sociales,
charité active et matérielle; il crigu'on pouvait guérir |
mal en multipliant les guérisons indduelles, e
soulageant un plus grand nombre, un tres granchbre
d'individus. Mais ceci n'est qu'un palliatif; ce n'est pas
guérison. Pourtant le dévouement, ['abnégation e
courage dont Vincent de Paul a fait preuve dans A
complissement de son oeuvre étaient si exceptionnelle
complets et généreux qu'ils ont fait de lui une des
belles, des plus émouvantes figures de I'histoire de I'k
nité. En fin de compte, cependangnseffort semble avo
multiplié plutét que diminué le nombre des indigents el
incapables. Certainement le résultat le plus positif de
apostolat est d'avoir créé dans la mentalité d'une ce
catégorie de la classe fortunée un sens de charipéé:
ciable; et a cause de cela I'oeuvre a été vraiment plusa
ceux qui ont fait la charité qu'a ceux qui ont été I'obje
cette charité.

Tout a l'autre bout de la conscience, se trouv
Bouddha avec sa pure et sublime compassion. Pour [t
douleurs résultant de la vie ne pouvaient étre abolies
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gue par l'abolition de la vie; car la vie et le monde sont
conséquence du désir d'étre, le fruit de lignoranc
abolissez le désir, supprimez l'ignorance, et le mon
disparatra, entrainant avec lui la souffrance et la misér
Dans un grand effort d'aspiration spirituelle et de conce
tration silencieuse, il élabora sa discipline, une des dis
plines les plus hautes et les plus efficaces qui aient jam
été données aux hones assoiffés de libération.

Des millions ont cru a sa doctrine, quoique le nomb
des individus capables de la mettre en pratique ait ¢
minime; mais la condition terrestre est restée pratiquemt
la méme et il n'y a pas eu de diminution appréciable dg
la masse des souffrances humaines.

Cependant les hommes ont canonisé le premier et dé
le second, dans leur tentative de donner une expressio
leur gratitude et a leur admiration. Mais bien peu non
breux sont ceux qui ont essayé sincérement de mettre
pratique la lecon et I'exemple qui leur étaient donné
guoique cela soit vraiment la seule maniere efficace
prouver sa reconnaissance. Pourtant, méme si cela&teait
fait, les conditions de la vie humaine n'auraient pas ¢
améliorées de facon wesensible. Car, soulager n'est pa
guérir, et échapper n'est pas conquérir. En effet, soula
les maux physiques, la solution proposée par Vincent
Paul, ne peut en aucune facon suffire a guérir I'hnuman
de sa misere et de sa souffrance; car towsessbuffrances
humaines ne proviennent pas du dénuement physique e
peuvent pas étre guéries par des moyens matdyielsin
de la; le bierétre du corps n'apporte pas forcément la pa
et la joie; et la pauvreté n'est pas nécessairement une c
de meere, comme le prouve la pauvreté volontaire d
ascetes de tout pays et de toute époque qui ont trouve c
leur dénuement la source et la condition d'une paix et d'
bonheur parfaits. Tandis que, tout au contraire,
jouissance des biens de ce mondetaut ce que lesHi
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chesses matérielles peuvent donner de confort, d'agrén
de satisfactions extérieurs, est impuissante a empéche
qui possede ces choses, d'étre atteint par la douleur
tristesse.

L'autre solution, cellelu Bouddha, la fuite, ne peut |
non plus apporter un remede pratique au probléme
méme en admettant qu'un trées grand nombre d'indi
soient capables de pratiquer la discipline et d'obter
libération finale, cela ne pourrait en aucune mangdvdir
la souffrance de la terre et en guérir les autres, toL
autres qui sont encore incapables de suivre le chemi
nant au Nirvana.

En fait, le vrai bonheur est celui qu'on peut émaruer
toutes circonstances quelles qu'elles soient parcel
provient de régions que les conditions extérieure:
peuvent affecter. Mais ce bonhearn'est accessible qu'a
trés petit nombre d'individus, et la majorité de pes
humaine est encore soumise aux conditions terrestres.
pouvons donc dire gy d'une part, un changemeadans i
conscience humaine s'impose comme indispensableue
d'autre part, sans la transformation intégrale de I'atmos
terrestre, les conditions de la vie humaine ne peuven
efficacement changées. Dans les deus, ¢a remede est
méme : une conscience nouvelle doit se manifester a |
sur la terre et dans I'homme. Seule I'apparition d'une f
d'une lumiére, d'une puissance nouvelles, accompagn
descente dans ce monde de la conscience supramentt
faire surgir I'nomme hordges angoisses, des douleurs et
miseres dans lesquellesei$t plongé. Car seule la conscie
supramentale apptant a la terre un équilibre supérieu
une lumiére plus pure et plus vraie, peut accomplir le ¢
miraclede la transformation.

C'est vers cette manifestation nouvelle que la N
s'efforce. Mais ses chemins sont tortueux et sa marche

112

Soulager I'humanité

incertaine, pleine d'arréts et de reculs, au point qu'il
difficile de percevoir son vrai desm; il devient cependar
de plus en plus clair qu'elle veut faire surgir de l'esi
humaine une espéce nouvelle, une race supramental
sera a I'homme ce que I'hnomme est a l'animal. |
'avenement de cette transformation, cette création
especenouvelle que la Nature prendrait des siecles de
tonnements et de tentatives a produire, peut étre effi
par la volonté intelligente de I'homme, non seulemen
beaucoup moins de temps, mais aussi avec beaucoup
de gaspillage et de déchets.

C'est ici que le yoga intégral prend sa vraie place et
utilité. Car le yoga est destiné a surmonter, par l'intensi
sa concentration et de son effort, les délais que le t
impose a toute transformation radicale, a toute cré:
nouvelle.

Le yoga ntégral n'est pas une fuite hors du mo
physique, I'abandonnant a son sort irrévocablement; ce
pas non plus une acceptation de la vie matérielle
qgu'elle est, sans espoir de changement décisif, et du n
comme étant I'expression définitive th Volonté Divine.

Le yoga intégral a pour but de franchir dans
conscience tous les échelons menant depuis la consc
mentale ordinaire jusqu'a une conscience supramente
divine; et lorsque l'ascension est achevée, de retournel
le monde meériel pour y infuser la conscience et la fo
supramentales acquises, afin de transformer peu a peL
terre en un monde supramental et divin.

Le yoga intégral s'adresse plus particulierement a
qui ont réalisé en edmémes tout ce que I'homme pe
réaliser, et cependant ne sont pas satisfaits, car ils ve
de la vie autre chose que ce qu'elle peut leur donner.
gui sont assoiffés d'inconnu et qui aspirent a ldgmtion,
ceux qui se posent des questions angoissantes et
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n'y ont pas trouveé de réponses définitives, ciusont
mars pour le yoga intégral.

Car il y a une série de questions essentielles que cel
s'intéressent au sort de I'humanité et ne se contenter
des formules courantes, se posent nécessairemerms
peuvent se formuler a peu pres comme suit :

Pourquoi naitre si c'est pour mourir?

Pourquoi vivre si c'est pour souffrir?

Pourquoi aimer si c'est pour étre séparés?

Pourquoi penser si c'est pour se tromper?

Pourquoi agir si c'est pour faire des fautes?

La seule réponse acceptable est que les choses n
pas ce qu'elles devraient étre et que ces démentis
seulement ne sont pas inévitables, mais qu'ils son
parables et disparaitront un jour. Car le monde n'est
irrémédiablement ce gu'il est. ltarre est dans une pério
de transition, longue certes pour la durée de la consci
humaine si bréve, mais infinitésimale pour la conscie
éternelle; et cette période prendra fin avec l'apparitiol
la conscience supramentale. Alors les contradistis@ront
remplacées par des harmonies et les oppositions pa
syntheses.

Cette nouvelle création, cette apparition d'une |
surhumaine a été déja I'objet de bien des spéculations
beaucoup de controverses. L'imagination humaine se
a faire ds portraits plus ou moins flatteurs de ce que
le surhomme. Mais seul le semblable connait leldabie,
et c'est une prise de conscience de la nature divine
son essence qui pourra permettre la conception de ct
cette nature divine sera dates manifestation. Cependa
ceux qui ont realisé cette conscience en-g@&mes son
généralement plus anxieux de devenir le-Bamme que d
faire sa description.

Pourtant il peut étre utile de dire ce que ce surhomr
ne sera sdrement pas, afin d'écartecdemin certaines
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incompréhensions. Par exemple, j'ai lu quelque part g
race surhumaine serait essentiellement cruelle et inser
étant elleméme awdessus de la souffrance, elle n'attac
aucune importance a la souffedes autres et la pren
pour un signe de leur imperfection et de leur infério
Sans doute, ceux qui pensent ainsi, jugent des rel:
entre surhomme et homme d'aprés la maniére do
conduit 'homme a I'égard de ses fréres inférieurs, les
maux. Mais cette facon d'agir, loin d'étre la preuve c
supériorité, est un signe certain d'inconscience et de-
dité. Nous en voyons d'ailleurs la preuve dans le fait
'homme, deés qu'il s'éleve a un niveau un peu supé
commence a éprouvereda compassion pour les béte:
s'efforce d'améliorer leur sort. Cependant il y a unmélé
de vérité dans la conception d'un surhomme iside;
c'est qu'une race supérieure n'éprouvera pas le gel
pitié égoiste, faible et sentimentale que |Bemme:
appellent charité. Cette pitié, plus nuisible qutdfie, set
remplacée par une compassion éclairée et forte, dc
seul but sera de porter vraiment remede a la souffrar
non de la perpétuer.

D'autre part, cette conception décrit assez hienqut
serait le régne sur terre d'une race d'étres du monde
qui sont immortels dans leur nature et beaucoup
puissants que I'homme dans leurs capacités, mais qui
leur volonté, sont incurablement antidivins, et qui seml
avoir pour misn dans l'univers de retarder la réalisa
divine jusqu'a ce que les outils de cette réalisation
hommes, soient assez purs, forts et parfaits pour
raison de tous les obstacles. Et pétre ne seraite poin
inutile de mettre la pauvre terreéja trop affligée, €
garde contre la possibilité de cette domination néfaste.

En attendant que le surhomme puisse en personne
prouver a I'hnomme ce qu'est sa vraie nature, il seraitp
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étre sage pour tout étre de bonne volonté de mieww®ns
cient de ce qu'il peut concevoir de plus beau, de
noble, de plus vrai, de plus pur, de plus lumineux e
meilleur, et d'aspirer a ce que cette conception se ri
en lurméme pour le plus grand bien du monde et

autres.
Bulletin,novenbre 1954
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Je voudrais vous parler du probléme de la femme
probléme aussi vieux que I'humanité dans son egye
mais infiniment plus vieux dans sa source. Car si on
trouver la loi qui le régit et le résout, il fawuemontel
jusqu'a l'origine de l'univers, palela méme la création.

Certaines traditions parmi les plus anciennes, {@¢
méme les plus anciennes, ont donné comme cause
création de l'univers, la volonté d'un Supréme Absolu
manifester dansune objectivation de luméme; et |
premier acte de cette objectivation aurait été I'éman
de la Conscience créatrice. Or, ces anciennes trad
parlent d'habitude de I'Absolu au masculin et de la €
cience au féminin, faisant ainsi de ce gestemprdial,
I'origine de la différenciation entre I'homme et la fem
et, du méme coup, donnant une sorte de priorité au rr
lin sur le féminin; en effet, quoiqu'ils soient un, identic
et coexistants avant la manifestation, le masculin a p
décison premiere, et a émané le féminin pour exéc
cette décision; ce qui revient a dire que s'il n'y a pe
création sans le féminin, il n'y a pas, non plus, de ma4
tation féminine sans une décision préalable du mascul

On pourrait certes se demaardsi cette explication n'e
pas un peu trop humaine. Mais, a dire vrai, t
explication que les hommes peuvent donner, tout au r
dans sa formulation, sera toujours et forcément hum
Car, dans leur ascension spirituelle vers I'Inconnaissa
I'lmpensable, certains individus exceptionnels ont
dépasser la nature humaine et s'identifier a I'objet de
recherche, dans une expérience sublime et en quelqus
informulable. Mais lorsqu'ils ont voulu faire béiaer les
autres de leur décwerte, ils ont di la formuler
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et, pour étre compréhensible, leur formule devait r«
sairement étre humaine et symbolique.

On pourrait aussi se demander si ce sont ces expér
et leur révélation qui sont responsables du sens de-
riorité que I'nomme a presque toujours -a&igis de |l
femme, ou si, au contraire, c'est ce sens de supérior
généralement répandu, qui est responsable de la fo
donnée aux expériences...

En tout cas, le fait demeure, indiscutable : I'homm
sentsupérieur et veut dominer, la femme se sent oppi
et se révolte, ouvertement ou secrétement; et I'éte
querelle entre sexes se perpétue d'age en age, identiqt
son essence, innombrable dans ses formes et ses nual

Il est bien entendu quéhbmme jette tout le blamsur le
femme et que, de méme, la femme jette tout le bl&m
I'homme; en vérité le blame doit étre également digt
sur tous deux et aucun ne peut se targuer d'étreisupé
l'autre. D'ailleurs, tant que ne sera paméiiée cette notic
de supériorité et d'infériorité, rien ni personne ne pc
mettre fin au malentendu qui divise I'espéce humain
deux camps opposes, et le probleme ne sera pas résol

Tant de choses ont été dites et écrites sur ce problé
a étéabordé par tant d'angles différents, qu'un volum
suffirait pas a faire I'exposé de tous ses aspects. Emais
les théories sont excellentes, ou, en tout cas, ont f
leurs vertus, mais la pratique s'est avérée moins heurel
je ne sais pasi,ssur le plan de la réalisation, nous som
beaucoup plus avancés qu'a I'age de pierre. Car dan:
relations réciproques, I'homme et la femme sont a la fc
'un pour l'autre, des maitres assez despotiques ¢
esclaves un peu pitoyables.

Oui, des esclaves, car tant qu'on a des désirs, des
rences et des attachements, on est l'esclave de ces
ainsi que de ceux dont on dépend pour leur satisfactior
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Ainsi la femme est l'esclave de I'homme a caus
I'attraction qu'elle éprouve pour le male et sa force, a «
du désir d'un "chesoi" et de la sécurité qu'il proure, enfit
a cause de l'attachement a la maternité; de son
'homme aussi est l'esclave de la femme, par sugtesol
esprit de possessiosa soif de pouvoir et de dominan, &
cause du deésir de la relation sexuelle, et a caus
l'attachement aux petits conforts et aux facilités de l:
conjugale.

C'est pourquoi aucune loi ne peut libérer les femmn
moins qu'elles ne se libérent ele€mes; et de méme,
hommes aussi, en dépit de toutes leurs habitude
domination ne pourront cesser d'étre des esclaves
lorsqu'ils se seront libérés de tout esclavage intérieur.

Et cet état de lutte sourde, souvent inavouée, toL
présente da le subconscient, méme dans les cas
meilleurs, semble inévitable, a moins que les étres hui
ne s'élevent adessus de leur conscience ordinaire,
s'identifier a la conscience parfaite, pour s'unifier
Supréme Réalité. Car, des qu'on attegcette conscien:
supérieure on s'apercoit que la différence entre homi
femme se réduit a une différence purement corporelle.

En effet, il se peut que sur terre il y ait eu a l'origin
type masculin et un type féminin purs, ayant chacun
carateres spéciaux et nettement différenciés; mais p
suite des temps, les mélanges inévitables, lesditég? tou
les fils ressemblant a leur mere, toutes les filles ressen
a leur pere, les progres sociaux, les octiopa similaires
tout cela arendu impossible, de nos jours, la décou\
d'un de ces types purs : tous les hommes sont féminin:
bien des aspects, toutes les femmes sont, par beauc
traits, masculines, surtout dans les sociétés modernes
malheureusement, a cause deapparence physiqgt
I'habitude de la querelle se perpétue, aggravee méme
étre, par un esprit de concurrence.
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A leurs meilleurs moments, tous deux, I'nomme ¢
femme, peuvent oublier leur différence de sexe, mais
moindre provoation cela réapparait, la femme se
femme, I'hnomme se sait homme et la querelle renait-
finiment, sous une forme ou une autre, ouverte ou Vvoile
peutétre d'autant plus aigué qu'elle est moins avouée.
se demande s'il n'en sera pas aimsigy'au jour ou il n
aura plus d'hommes et de femmes, mais des ames vi
exprimant leur origine identique dans des corps insexug¢

Car on réve d'un monde ou, enfin, toutes ces oppos
disparaitront et ou pourra vivre et prospérer un étre qa
la synthése harmonieuse de tout ce que lI'espece humr
produit de meilleur, identifiant dans une coiece et un
action uniques, la conception et I'exécution, la vision
création.

En attendant cette heureuse et radicale solutio
probleme, ar ce point, comme sur bien d'autres, I'Inde €
pays des contrastes violents et contradictoires, qui pel
cependant, se résoudre par une synthése trés va
compréhensive.

En effet, n'este point dans I'inde que I'on trouve la |
intense adation, la plus compléte vénération pour la M
Supréme, créatrice de l'univers, triomphatrice de tou
ennemis, mére de tous les dieux et de tous les mc
dispensatrice de tous les bienfaits.

Et n'estce point aussi dans lI'Inde qu'on trouve
condannation la plus radicale, le mépris le plus profonu
principe féminin, Prakriti, Maya, l'illusion corruptriceaus:
de toutes les chutes et de toutes les miseres, la Ngtu
trompe et souille et entraine loin du Divin.

Toute la vie de l'Inde est im@gnée de cette cont
diction; elle en souffre dans sa pensée et dans son
Des divinités féminines sont partout dressées sur ses .
c'est de leur Mére Dourga que les enfants de I'Inde at
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tendent le salut et la libé&ian; et pourtant I'un d'entre e
n'at-il pas dit que I'Avatér ne s'incarnerait jamais dan
corps de femme, parce qu'aucun hindou bien pensant
reconnaitrait ! Heureusement que le Divin n'est pas a
par un esprit aussi étroitement sectairge'il n'est pas
par des considérations aussi Rtgsnes; et lorsqu'il lui pla
de se manifester dans un corps terrestre, il se soucie fc
d'étre ou de ne pas étrecomnu par les hommes. D'ailleL
a travers toutes ses incarnations, il pamfbir toujour:
préféré aux érudits, les enfants et les coeurs simples.

Dans tous les cas, en attendant que la manifes
d'une conception et d'une conscience nouvelles conti
la Nature a créer une espéce nouvelle qui, n'ayant
besoin de se sourtiee a la nécessité de la procréa
animale, ne serait plus obligée de se scinder en deux
complémentaires, le mieux que l'on puisse faire pol
progrés de l'espéce humaine actuelle, est de traiter le:
sexes sur un pied de parfaite égalité, ldur donner ur
éducation et une instruction identiques, et de leur appr
a trouver, dans un contact constant avec une Réalité [
qui est audessus de toute différenciation sexuelle, la sc
de toutes les possibilités et de toutes les harmonies

Et peutétre que I'Inde, terre des contrastes, sera
celle des réalisations nouvelles, comme elle fut le be

de leur conception.
Bulletin, avril 1955
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LE CENTRE INTERNATIONAL D'EDUCAT ION
SRI AUROBINDO

Au cours des années 20 et des années 30, la Mére, en |
d'éducation, se limitait a instruire quelques personnes en franga
donner des conseils d'ordre général pour d'autres études. A
époque, les enfants n'étaient pas &sés a vivre a I'Ashram. Au dé
des années 40, nombre de familles furent admises a I'Ashram,
commenca l'instruction pour les enfants. Le 2 décembre 1943, l¢
ouvrit une école pour une vingtaine d'enfants. Elle étaitrefene u
des professes. Le nombre des éléves augmenta peu a peu dur
sept années suivantes.

Le 24 avril 1951, la Mere présida une convention ou il fut d
d'établir un centre universitaire international. Le 6juin 1952,
inaugura le Centre Universitaire Internatial Sri Aurobindo. En 195
le nom fut changé en celui de Centre International d'Educatic
Aurobindo.

A présent, le Centre d'Education compte cent cinquante g
seurs a temps complet ou partiel et cing cents étudiants, du
d'enfants aux nivex supérieurs. Les sujets étudiés comprenne
humanités, les langues, les beauts, les sciences, l'engineering
technologie et I'enseignement professionnejuai il faut ajouter de
cours d'art dramatique, de danse, de broderie et d'autresatn
manuels. Parmi les commodités offertes, se trouvent desthuojices
des laboratoires, des ateliers, un théatre et un cinéma en plein ail

Le Centre dducation cherche & développer tous les aspec
l'individu, plutdét qu'a se concentrer exclusment sur I'éduden du
mental. Il suit ceque I'on appelle le "Systéme du Libre Progrégli
est, pour citer les paroles de la Mére, "un progrés guidé par l'a
non pas soumis aux habitudes, aux conventions et aux
préconcues”. On encourageléee a apprendre par lknéme, a chois
les sujets de ses études, a progresser a son allure



propreet finalement a se chawendee/oppement_e professeL
est davantage un conseitlerseturcede renseignenagritg
instructeur. Ematique, le systéme est adapté au temp
professeur et de I'éléeve, et duepréstrent encore les 1
traditionnelles d'éducation, recourant a des cours p
seignement diregtafasseur.

On étudie les sciences et les mashémdtancais, les
sujets en anglais. On encourage tous les éléves a ap
maternelle, et certains étudient en plus d'autres langu
qu'européennes.

Le Centre d'Education ne décerne ni brevets ni-dipl
cherche a éveiller chez les étudiants la joie d'appre
aspiration au progres, l'une et l'autre indépendan
extérieurs.

Messages

Une des formes les plus récentes sous lesquelle
Aurobindo envisageait le développement de son o
était d'établir a Pondichéry un Centre Universitaire ou
aux étudiants du monde entier.

Nous considérons que le meilleur moyen de com
morer son nom est de fonder cette Université maintel
de facon a donner une expression concrete au fait qu
oeuvre continue avec une rigueur non diminuée.

1951

MESSAGE POUR INAUGURER LA CONVENTION
A LA MEMOIRE DE SRI AUROBINDO

Sri Aurobindo est présent parmi nous. C'est ave
puissance de son génie créateur qu'il préside a la form
du Centre Universiiee qu'il considérait comme un d
meilleurs moyens de préparer I'humanité future a rece
la lumiére supramentale qui transformera I'élite d'auj
d'hui en une race nouvelle manifestant sur terre la lum
la force et la vie nouvelles.

C'est donc erson nom que je déclare ouverte aujc
d'hui cette convention, réunie en ce lieu dans le bu
réaliser un de ses projets les plus chers.

Le 24 avril 1951

*

PRIERE DES ELEVES*

Fais de nous les guerriers héroiques que nous aspir
devenir, pour livrer @ec succes la grande bataille de

* Donnée lors de inauguration du Centre Universitaire International Sri
Aurobindo.
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I'avenir qui doit naitre, contre le passé qui veut durer;
qgue les choses nouvelles puissent se manifester et qus
soyons préts a les recevoir.

Le 6 janvier 1952 *

Nous ne sommes pas ici pour faire (pétie un peu
mieux) ¢e que les autres font.

Nous sommes ici pour faire ce que les autres ne pe
pas faire parce qu'ils n'ont méme pas l'idée que cele
étre fat.

Nous voulons ouvrir la voie de I'avenir aux enfants g
appartiennent a l'avenir.

Tout le reste ne vaut pas la peine d'étre fait et n'est
digne de I'aide que Sri Aurobindo nous donne.

Le 6 septembre 1961 *

MESSAGE POUR. LA RENTREE
DES CLASSES

Une aitre année est passée apres avoir déposé s¢
deau de lecons dont quelquases ont été dures et mé
pénibles.

Mais une nouvelle année commence apportant ses
possibilités de progres et de réalisation.

A nous de prouver que nous sommes sincéres dane
aspiration, par ureffort soutenu et discipliné vers une
plus consciente et plus vraie.

Bénédictions.

Le 16 décembre 1966

Que la Vérité soit votre maitre et votre guide.
Nous aspirons a la Vérité et a son triomphe dans no
étre et nos activités.

128

Le Centre d'Education

Que l'aspiration a la Vérité soit le dynamisme de no:
efforts.
O Vérité ! nous voulons étre guidés par toi. Que ton

régne vienne sur terre.
Le 16 décembra967

Quand on vit dans la Vérité, on estdessus de toutes

les contraditons.
Le 16 décembre 1968

Il faut avoir vécu ce que I'on veut enseigner.

Pour parler de la conscience nouvelle, laislsegénérer
en vous pour vous révéler ses secrets. Car alors-seané¢
vous pourrez en parler avec compétence.

Pour jaillir dans & conscience nouvelle, la premi
condition est une modestie mentale suffisante pour
convaincu que tout ce que l'on croit savoir n'est rie
comparaison de ce qui reste a apprendre. Tout ce que
appris extérieurement ne doit étre qu'un échelmou
permettre de s'élever vers les connaissances supérieur

Bénédictions.

Le 16 décembré962

Nous sommes ici pour faire mieux qu'ailleurs et 1
préparer a un avenir Supramental. Ceci ne doit jamai:
oublié.

Je fais appel a la sincére bonndordé de tous pour qt
notre idéal soit réalisé.

Bénédictions.

e’
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Buts

Pourgquoi sommesousici a I'Ashram de SriAurobindo?

Iy a une évolution ascendante de la nature qui va
pierre a la plante, de la plante a l'animédk |'animal
I'homme. Parce que I'hnomme est, pour le moment, le di
échelon au sommet de cette évolution ascendante,
considere comme le point final de cette ascension et il
qu'il ne peut rien y avoir de supérieur a lui sur la terre
cela, il se trompe. Car par la presque totalité de sa r
physique, il est encore un animal, un animal pensa
parlant, mais un animal par ses habitudes et ses in:
matériels. Or il est certain que la nature ne peut se con
d'un résultat simparfait, et qu'elle s'efforce de produire
étre qui sera a I'homme ce que I'hnomme est a I'animi
étre qui sera encore homme par la forme extérieure,
dont la conscience s'élévera tréesdassus du mental et
son esclavage a l'ignorance.

Sri Aurobindo est venu sur la terre pour enseigner
veérité aux hommes. Il leur a dit qu'ils sont seulemeni
étres de transition vivant dans une conscience mentale
possédant la possibilité d'acquérir une conscience not
la conscience de la Viéé et capable de vivre une -
parfaitement harmonieuse, belle et bonne, heureu:
pleinement consciente. Pendant toute la durée de sa \
terre, Sri Aurobindo a passé son temps a établir em&me
cette conscience, et a aider ceux qui se soniE#® autol
de lui a réaliser cette conscience a laquelle il a donné I
de Supramentale.

Vous avez l'immense avantage d'étre venus a I'As
tout jeunes; c'esd-dire encore plastiques et capables d
formés selon cet idéal nouveau pour devenir
représentants de la race nouvelle. Ici, a 'Ashram, vous
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étes dans les conditions les plus favorables de miliew,
fluence, d'enseignement et d'exemple, pour éveilleroais
cette conscience supramentale et pour vous dévetagbon
sa loi.

Maintenant, tout dépend de votre volonté et de v
sincérité. Si vous voulez ne plus appartenir & I'hume
ordinaire, si vous voulez ne plus étre seulement des
maux évolués, si vous voulez devenir des hommes nou\
réalisant l'idéal supramental de Sri Aurobindo, si vc
voulez vivre une vie nouvelle et supérieure, sur une i
renouvelée, alors vous trouverez ici toute l'aide néces
pour y parvenir; vous profiterez pleinement de wvc
présence a I'Ashram, et vous pourrez daevele vivants
exemples pour le monde.

Le 24 juillet 1951 *

Nous ne sommes pas ici pour mener une vie facil
confortable. Nous sommes ici pour trouver le Divin, p
devenir divins, pour manifester le Divin.

Ce qui nous arrive est I'affaire du Divin, o®st pas
notre affaire.

Le Divin sait mieux que nous ce qui est bon pour le

progrés du monde et pour le nétre.
Le 23 ao(t 1967

Il ne faut pas confondre un enseignement religieux ef
enseignement spirituel.

L'enseignement religieux appartient au gassarréte le
progres.

L enseignement spirituel est I'enseignement de I'a
0 il éclaire la conscience et la prépare pour la réalise
future.

L'enseignement spirituel est-@essus des religions et
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s'efforce vers une Vérité totale.
Il nous apprend a entrer en rapport direct avec le Di
Le 12 février 1972

L'éducation ne doit pas avoir pour but de prépare
homme a réussir dans la vie et dans la société, mais-
menter sa perfectibilité jusqu'a son maximum.
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Etrejeune, c'est vivre dans l'avenir.
Etre jeune, c'est étre toujours prét a abandonner ce
I'on est pour devenir ce que I'on doit étre.
Etre jeune, c'est ne jamais admettre l'irréparable.
Le 28 mars 1967 *

Ce n'est pas le nombre d'années vécues qui venc
vieux; vous devenez vieux dés que vous cessez de
gresser.

Quand vous sentez que vous avez fait tout ce que
aviez a faire, quand vous pensez que vous savez tout
vous devez savoir, quand vous voulez vous asseoir el
du résultat de vwe effort avec le sentiment que vous &
assez travaillé dans la vie, alors immédiatement vou
venez vieux et vous commencez a décliner.

Quand, au contraire, vous étes convaincu que c¢
vous savez n'est rien en comparaison de tout ce qui r
savoir, quand vous sentez que ce que vous avez fait es
le point de départ de tout ce qui reste a faire, quand
voyez l'avenir comme un soleil attrayant, rayonnan
toutes les innombrables possibilités qui restent a aptig
alors vous étes jme, quel que soit le nombre d'annégs
Vous avez passeées sur la terre, jeune et riche de tou
réalisations de demain.

Et si vous ne voulez pas que votre corps vous tral
évitez de gaspiller vos énergies en agitation inutile.
gue vous fadez, faitesle dans le calme et I'équilibre.
plus grande force est dans la paix et le silence.

Le 21 février 1958 *
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Sincérité, humilité, persévérance et soif insatiabl
progrés, sont essentiels pour une vie heureuse et effice
sutout il faut étre convaincu que la possibilité de -gres
est sans limite. Le progres, c'est la jeunesse; on petl
jeune a cent ans.
Le 14 janvier 1972

Si la croissance de la conscience était considérée ¢
le but principal de la vie, bien deafifficultés trouveraier
leur solution.

La meilleure fagcon de ne pas vieillir est de faire du
progrés le but de notre vie.

Le 18 janvier 1972 *

Apprendre toujours, non seulement intellectueller
mais aussi psychologiquement, et progresser au poimtie
du caracteére, cultiver les qualités et corriger les défajute
tout soit l'occasion de nous guérir de lignorance €
I'incapacitéd et la vie devient prodigieusement intésastt

et vaut la peine d'étre vécue.
Le 27 janvier 1972

L'enfant ne s@réoccupe pas de sa croissance. Il croi
tout simplement.

*

Pourquoi les enfants odils peur?d parce qu'ils sont
faibles.

Physiquement ils sont plus faibles que les grandes
sonnes autour d'eux et, généralement, ils sont plus f
aussi vitalemenét mentalement.
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La peur vient du sens de l'infériorité.

Iy a pourtant un moyen de ne pas avoir peur,
d'avoir la foi en la Grace Divine et de s'en remettre a
pour vous protéger en toutes circonstances.

A mesure que tgrandis, tu peux surmonter ta peur ¢
laisses se développer en toi le contact avec ton ame,ae
dire la vérité de ton étre, et que tu fasses toujours
pour que tout ce que tu penses, tout ce que tutalis,ce
que tu fais, soit de plus enuysl I'expression de cetteerité
profonde.

Quand tu vivras consciemment en elle, tu n‘auras
peur de rien, dans aucun domaine de ton étre, parce
seras unie a la Vérité universelle qui gouverne le mond

Le 8 aolt 1964 *

Douce Mére, comment ptjiss m'abstenir des erreurs?

En sachant ce qui est vrai.

Seigneur, nous te prions :

Faisnous mieux comprendre pourquoi nous sommes

Mieux faire ce que nous avons ay faire,

Mieux étre ce que nous devons y devenir,

Afin que Ta volonté s'accompliséarmonieusement.
Le 15 janvier 1962 *

Que notre effort de chaque jour et de tout le temps ¢
pour Te mieux connaitre et Te mieux servir.
Lel®janvier 1973 *

135



Education

Douce Mere,
Permets que nous soyons des maintenant et pour to
jours, simplemat Tes petits enfants.

*

Bonne Féte !
Je t'.embrasse de tout coeur et te donne mes béiodd
pour I'accomplissement de ton aspiration la plus haute.
Avec ma tendresse.
Le 30 ao(t 196!

Bonne Féte !
Avec toute une collection de roses (surrendesu que
ton aspiration se réalise et que tu deviennes mon enf
idéale consciente de ton ame et du but véritable de ta v
Avec mes bénédictions et ma tendresse.
Le 30 aolt 1964 °

MESSAGES AUX DORTOIRS D'ETUDIANTS

Au Dortoir Big Boys

Que ce jour soit pauvous le commencement d't
nouvelle vie ou vous vous efforcerez de comprendr
mieux en mieux pourquoi vous étes ici et ce qui est at
de vous.

Vivez toujours dans l'aspiration de réaliser votre per
fection la plus totale et la plus vraie.

Et pourcommencer, veillez a étre honnétes, sinceres

"Surrender: "Soumission;, nom quela Mérea donnéa la RoseEdouard, trés
parfumée.
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droits, nobles et purs dans une discipline rigoureuse qu
VOUS VOUS imposerez a vousemes.
Jeserai toujours présente pour vous aider et vous gl
Mes bénédictions.

1963
A I'Annexe du Dortoir

En ce jour qui nous réunit dans un commun Souv
Nnous aspirons a ce que cette intensité soit le symbole
union véritable basée sur un commun dffeers des réi
lisations toujours plus parfaites et plus vraies.

Le 15 janvier 1968

*

ETUDE

Quand tu sens que tu ne sais rien, alors tu es prét p
apprendre

Toute la question est de savoir si les éleves vont a |
pour augmenter leur connaissanet pour apprendre ap'il
est nécessaire de savoir pour bien vidreou s'ils vonta
I'école pourprétendreet pour avoir de bonnes notes don
puissent se vanter.

Devant la Conscience Eternelle, une goutte de since
a plus de valeur qu'un océaa drétention et d'hypocrisie.

Le 23 avril 1968

' Messagepour l'inauguration din cours de technologie.
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Vois-tu, mon petit, le malheur est que tu es trop occL
de toiméme. A ton age j'étais exclusivement occupée
mes études, m'instine, apprendre, comprendre, savoi
Voila ce qui m'intéressait, me passionnait méme. Ma m
qui nous aimait beaucoup, mon frére et moi, ne tolér
jamais que nous soyons de mauvaise humeur ou reasn
ou paresseux. Si nous allions nous plaindre a éllme
chose ou d'une autre et dire que nous n'étions pas cont
elle se moquait de nous ou nous grondait et nous dise
"Qu'estce que ces bétises? Ne soyez pas ridicules, vou
vous vite aller travailler et ne pas vous occuper de si vi
étes de bone ou de mauvaise humeur! Cela n'a auc
intérét.

Ma meére avait parfaitement raison et je lui ai toujou
été trés reconnaissante de m'avoir appris la discipline €
nécessité de I'oubli de soi dans la concentration sur ce
I'on fait.

Je t'ai racord cela parce que l'inquiétude dont tu parl
provient du fait que tu es beaucoup trop occupé de -
méme. Il vaudrait mieux que tu t'occupes davantage de |
faire ce que tu fais (peinture ou musique), de tHyeer
ton cerveau qui est encore bien ineukt apprendre les
éléments de connaissance indispensables a un homme s
veut pas étre un ignorant sans culture.

Si tu travaillais régulierement huit a neuf heures ¢
jour, tu aurais faim et tu mangerais bien, tu auraismerh
et tu dormirais trangjllement, et tu n'aurais pds temps de
te demander si tu es de bonne ou de mauvaise humeur.

C'est avec toute mon affection que je te dis ces chose
et j'espere que tu les comprendras.

Ta maman qui t'aime.

Le 15 mai 1934 *
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O Maman, je neveux agir queselonTa volonté et rien de
plus.

Alors sors bien vite du chemin que tu as @isne perd
pas ton temps a flaner et a parler aux filles. Recomn
sérieusement a travailler, étudie, instrtdg occupe to
cerveau a des ches intéressantes et utiles et non pas ¢
vains bavardages et ne donne pas de fausses excuse
attractions vitales. Si ta volonté est vraiment sincere

sar d'avoir ma force pour t'aider a conqueérir.
Le 27septembre 1934

Le jour ou je n'étudie ps, je sens plus de malaise. V
aprés avoir commencé a étudier, le bonheur vient. je
comprends pas garocédé.

Que veuxtu dire par procédé? Ce n'est pas un prot
la disparition du malaise est le trés naturel résultat «
concentration du mentadur I'étude, ce qui d'un coté
donne une activité saine et de l'autre détourne sontimt

de cette contemplation morbide du petit ego physique.
Le 3décembre 1934

Maman, este désirable d'aller chez D lire les poésies qL
écrites en goudjerefi

Tout dépend de l'effet que cela te produit. Si tu en
plus paisible et content, c'est bien. Si, au contraire, c
rend mélancolique et insatisfait, il vaut mieux n'y p
aller. Tu n'as qu'a observer et voir I'effet que cela te f.
décideren conséquence.

Le 13 décembre 1934

Dans le réve j'ai vu que Tu avais écrit : "Mon cher enfan
pourquoiastu cessél'étudier." Tu avais’ écrit
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beaucoup plus, et je souhaite que Tu lécrives Ici; Si Ce
possible.

En effet, la nuit deriere je t'ai demandé pourquoi
n‘avais pas étudié et je t'ai dit que de céder ainsi
impulsions du vital n'était certes pas la maniére o
controler. Il faut se créer une discipline et se I'imp
colte que codte si I'on veut venir a bout des mese¢
volontés vitales et des dépressions mentales. Sans dis
on ne peut rien faire dans la vie, et tout yoga est impos

Pour le travaihysiguece n'est pas difficile, mais pc
il devient difficile d'obéir a la djseplifiey a du mala
Tout de méme, je décide que le jour ou je n'étL
prendrai pas mon déjeuner.

Quelle dréle d'idée tu as! punir ton corps pour une

faute que le vital a commise! ce n'est pas juste.
Le22décembre 1934

juste ce matin, il y aesgrande dépressioni| elcaiiasi
impossible d'étudier.

C'est inadmissible.
O Maman, queferaje?

Forcetoi a étudier et ta dépression s'en ira. Tu ti
gines un écolier qui serait au collége et viendrait dire
professeur : "Monsieur, jen'ai pas fait mes devoi
aujourd’hui parce que j'étais déprime.”

Sdrement le professeur le punirait trés séverement

Le 16 janvier 1935

Je pense que Tu naimes pas beaucoup une chose, ¢
que je ne mapplique pas bien a mes etudes.
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Les études fortifient le mental et détournent l'atter
de sa concentration sur les impulsions et les désirs du
La concentration sur I'étude est un des plus puis
moyens de contrbler le mental et le vital, voila pour:
c'est si importand'étudier.

Le 28 janvierl935

Mon mental ne devient pas paisible, parce que, ¢
n'étudie pas rigoureusement. L'étude ne bezdomy
de plaisir.

On n'étudie pas pour avoir du plaisir on étudie pour
apprendre et se développeréigralement.
Le P' février 1935

/I mest tout a fait impossible d'étudier, puisque linertie
s'est installée.

Si tu n étudiespas|'inertie ira engrandissant.
Le4 mars 1935

je ne sais comment passer le temps sans Béndiemn
c'est la meillere fagon de comprendréume dis
d'étudier, mais j'ai un grgolétude.
Tu ne donnes pas assez de temps a I'étude, c'esd
guoi cela ne t'intéresse pas. Tout ce que I'on fait avec
devient nécessairement intéressant.

Le 10 avril 1935

Alorsquel chemindois je prendre? Et comment faire
d'une maniere exacte et vraie?
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Fais ce que je t'ai expliqué hiér fais travailler toi
cerveau en étudiant de facon réguliere et systématique
aux heures ou tu n'étudieras pasn cerveau qui au
suffisamment travaillé pourra se reposer et il te
possible de te concentrer dans les profondeurs du co
d'y trouver la source psychique, avec elle tu devier
conscient en méme temps de la gratitude et du bo

Vvéritable.
Le 22 mai 1935

.Mon étude soufre a cause de la dépression penpétu

Jet'avais dit quec'était par /'‘étudequetu pouvais sur
monterla dépression.
Le 27 juillet 1935
je voudrais savoir si, d'une fagon générale, c'esi
petits enfanyuent toujours.

Pour les enfants il doit y avoir le temps du travail et

I'étude et le temps du jeu.
Le 16 novembre 1936

CroisTu gue monesprit se développe?

Certainement I'étude réguliere ne peut manquer de |

développer.
Le 7 décembre 1936

De plus a1 plus je tourne mon visage vers létude e
fais moins attention a ma sgeharsiis si c'est dé:

C'est bien; I'étude peut devenir partie de la sddhana
Le 8 décembre 1936
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Siquelgu’'un m'enseigneil esicessajrall s'identifie
moi, se concentre sur moi?

Sans concentration on n'arrive a rien.
Le 18 mai 1937

CroisTu que la fatigue provient de I'excés de tra

Non, cela provient dtamas mental.
Le 21 janvier 1941 *

Les élevespeuvent pas appredre leurs legcons, méme
quandils ont leur livre.

Il faut beaucoup de patience avec de jeunes enfar
leur répéter plusieurtis la méme chose en la leur ex
guant de diverses manieres. Ce n'est que peu a peu
entre dans leur cerveau.

Dauce Mére,

Nous ne savons pas ce qui se passeicéita
sommes incapables de faire aucun progres, ni
ni au Terrain de jeux. Notre esprijoess tagité
troublé. Nous avons perdu notre tioancétl
gaspillons neémaps en bavardant et en pensant
mauvaises. Nous ne sommes pas capables d
défauts.

Douce Mere, nous vous prions de nous de
situation pénible. Nausgyrions faire des progres.
voudrions étre vos vrais &ifardss plait, mormice
le chemin.
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Fais ce que je t'ai expliqué hiér fais travailler toi
cerveau en étudiant de facon réguliere et systématique
aux heures ou tu n'étudieras pas, ton cerveau qui
suffisamment travaillépourra se reposer et il te s
possible de te concentrer dans les profondeurs du co
d'y trouver la source psychique, avec elle tu devier
conscient en méme temps de la gratitude et du bo

véritable.
Le 22 mai 1935

Mon étude soufre a cause dea dépression perpétuell

je t'avais dit quec'était par /'étudequetu pouvais sur
monterla dépression.
Le 27 juillet 1935

je voudrais savoir si, d'une facon'geéhboaleue /es
petits enfants jouent toujours.

Pour les enfants il doit y aviole temps du travail et de

I'étude et le temps du jeu.
Le 16 novembre 1936

CroisTu gue monesprit se développe?

Certainement I'étude réguliere ne peut manquer de |

développer.
Le 7 décembre 1936

De plus en plus je tourne mon visage vers l'étude €
fais moins attention a ma sgihasdis si c'est désir

C'est bien; I'étude peut devenir partie de la sddhana
Le 8 décembre 1936

142

Le Centre d'Education

Siquelqu'un m'enseigne, est/ nécessaire qu'il s'id
a moi, se concentre sur moi?

Sans concentration on n'arrive a rien.
Le 18 mai 1937

Croislu que la fatigue provient de 'exces de travaii
mental?

Non, cela provient dtamas mental.
Le 21 janvier 1941 *

Les €eleves ne peuvent pas apprendre leurs legons, im
quandils ont leur kvr

Il faut beaucoup de patience avec de jeunes enfar
leur répéter plusieurs fois la méme chose en la leur «
guant de diverses manieres. Ce n'est que peu a peu
entre dans leur cerveau.

Douce Mere,

Nous ne savons pgs/ce passdecannée Not
sommes incapables de faire aucun progres, ni ¢
au Terrain de jeux. Notre esprijoast tmgité et tre
Nous avons perdu notre d¢mmceNwas gaspillons
temps en bavardant et en pensant auxatteseNon
sommes pas capables de surmonter nos défauts.

Douce Mere, nous vous prions de nous di
situation pénible. Namgdrions faire des progres.
voudrions étre vos vrais enfapispiit, montreaus
chemin.
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Rien ne sert de gémir.
Il faut vouloir et faire I'effort nécessaire.
Bénédictions.

Que faire pour que la volonté devienne plus forte?

L'éduquer, I'exercecommeon exerce lesnuscles par
l'usage.
Le 26 mars 1934 *

La concentration et la voidé peuvent étre développ:
aussi bien que les muscles; elles croissent par un en
ment et un exercice réguliers.

*

Ce n'est pas en quelques mois qu'on peut appr
quelque chose. Il faut travailler assidiment pour faire
progres.

Le 12 novembré&954 *

C'estune impulsion transitoire qui me pousg¢ant a mon
étude.

Tant que tu auras besoin de te former, de construit
cerveau, tu auras ce fort penchant a I'étude; mais qui
cerveau sera bien formé, le godt de I'étude s'éteindra |
peft.
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Quelle est l'utilité de la raison dans la vie?

Sans la raison, la vie humaine serait incohérent
désordonnée, nous serions comme des animaux imp

ou des fous désequilibrés.
Le 6 avril 1961 *

Douce Meére,
Qu'estce quda connaissance et l'intelligence?
jouentelles des rdles importants dans notre vie?

La connaissance et lintelligence sont justement
gualités mentales supérieures de I'homme, celles q
différencient de I'animal.

Sans connaissance et sans intelige, on n'est pas ur
homme mais un animal en forme humaine.

Bénédictions.

Le 30 décembre 1969

Dans Tes "Entretiens"”, Tu as djuel'intellect est comm
un intermédiaire entre la vraie connaissance et
réalisation icibas. Ne s'ensuit pas que la culture
intellectuelle est indispensable afin de montedasasus di
mental pour y trouver la vraie connaissance?

La culture intellectuelle est indispensable pour crée
bon instrument mental, large, souple et riche, mais
action s'arréte la.

Pour moner audessus du mental, elle est plus sou\
une entrave qu'une aide, car, en général, un mentahé
et éduqué trouve sa satisfaction en-rhéme et cherch
rarement a se taire pour étre surpasse.

*
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La meilleure facon de comprendest toujours de me
ter assez haut dans la conscience pour pouvoir unir
une synthése harmonieuse toutes les idées contradictc

Et pour l'attitude correcte, savoir passer avec souf
d'une position a l'autre sans jamais, pour un mor
perdrede vue le but unique de consécration au Divi
d'identification avec Lui.

Le 29 avil 1964 *

Le point important est de savoir que le mental
incapable de comprendre I'Un Supréie c'est pourquc
tout ce que I'on en dit et en pense est un travestisgesr
une approximation et forcément plein de contradict
irréconciliables.

C'est pourquoi aussi il a toujours été enseigné g
silence mental est indispensable pour avoir la
connaissance.

Le3laolt 1965*

Une téte trés, tres tranquille estispensable pour voil
et comprendre clairement et pour agir correctement.

*

Comment apprendreé&éve a penser correcteme

C'est dans la méditation silencieuse que I'on dévelo|
sa capacité mentale.

Le 23 mars 1966 *

Mad, je vais essayer de travadlf a l'aide de lintuition.
Ailde-moi dans mes efforts.
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Calmer le vital.

Taire le mental.

Garder le cerveau silencieux et immobile comme ul
surface plane tournée vers le haut et attentive.

Et attendre...

Le 29 septembre 1967 *

Ce n'est pas par l'activité mentale que tu peux ca
ton mental, c'est d'un plan plus haut ou plus profondtq
peux recevoir l'aide dont tu as besoin. Et ces deux pia
peuvent étre atteints que dans le silence.

Le 18 décembre 1971 *

LECTURE

Douce M&rTu as dit que je ne pense pashiéer.pé
on développer sa pensée?

Il faut lire avec beaucoup d'attention et de conce
tion, pas des romans ou des piéces de théatre, ma
lectures qui font réfléchir. Il faut méditer sur ce que I'
lu, réfléchir a une pensée jusqu'a ce qu'on l'ait comy
Parler peu, rester tranquille et concentré, et ne parle
lorsque c'est indispensable.

Le 31 mai 1960*

je lis un livre surdewmobiles, mais je le lis hative
j'évite les descriptiongckrsismephgues.
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Si tu ne veux pas apprendre a fond, consciencieus
et dans tous les détails, il vaut mieux ne pas s'en occu
tout. C'est une grande erreur de croire qu'une |
connaissance superficielle et incomplétes choses pe
servir a quoi que ce soit; cela ne sert a rien du tout qu'e
des gens prétentieux qui s'imaginent savoir et en fe
savent rien.

Lisez avec soin ce que vous lisez, et relisez une secc
fois quand vous n'avez pas bien compris.

*

Y vient de m'écrire la quantité considérable de ror
que tu lisd je ne crois pas que ce genre de lecture soit
bon pour toid et si c'est pour étudier le style, comme tL
I'as dit, I'étude attentive d'un bon livre, écrit par un
auteur, faiteavec soin, apprend bien davantage que
lecture hative et superficielle.

Javais deux raisons pour lire les romans, savoir les mo
le style.

Pour apprendre il faut lire avec grand soin et choisir

soigneusement ce que l'on lit.
Le 25 octobre 1934

Que pensedu de cesser de lire de la littérature goudjg?

Tout dépend de l'effet que cette littérature a sur ton
imagination. Si elle remplit ta téte d'idées indésirables ¢
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ton vital de désirs, sirement il vaut mieux cestelire ce
genre de livres.
Le 2 novembre 1934

Y at-il aucunmal ace qude lise des romans en fregis?

La lecture des romans n'est jamais salutaire.
Le 24 mars 1937 *

Quand on lit une littérature sale, un roman obsceéne, le
ne jouitil pas atravers le mental?

Dans le mental aussi il y a des perversions. Il est
pauvre et sans raffinement, le vital qui peut prendre pla
des choses pareilles !

Je n'approuve pas ces classes de littérature ou, sot
texte de connaissance (?) on page dans la boue d'un ¢
d'esprit qui n'est pas de mise ici et ne peut, en al
maniére, aider a construire la conscience de demair
répété la chose a Pavitra hier a I'occasion de ta lettre
lui ai rapidement expliqué comment je voyais laipée d¢
transition entre ce qui fut et ce qui sera.

Si I'on pouvait découvrir, dei, dela, I'expression d'ur
aspiration sincére et lumineuse, on pourrait en
I'occasion d'une étude et d'un développement intéressa

Voyez donc ensemble et éciimi ce que vous aurez
décide.

En tout cas plusde classes déittérature”.

Mes bénédictions.
Le 18 juillet 1959 *
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II'y a un monde subtil dans lequel vous pouvez voir
les sujets possibles de peintures, de romans, de piec
théatrede tous genres et méme des scénarios de cinén

C'est de ce monde que la plupart des autewgsivent
leur inspiration.

(Un professeur suggeés&it livres ayant trait a de
sujets comme le crime, la violence et le déréglemen
moeurs ne soiepias mis a la disposition des jeunes.)

Ce n'est pas tant une question de sujet mais de
garité d'esprit et d'étroitesse et d'égoiste bon sens d:
conception de la vie, exprimée dans une forme sans
sans grandeur et sans raffinement, qui doivéme soi
gneusement éliminés de la lecture des enfants peti
grands. Tout ce qui rabaisse et avilit la conscience doit
banni.

Le 1emovembre 1959

Si on veut savoir ce qui se passe réellement dai
monde, il ne faut pas lire les journaux gueju'ils soien
parce gu'ils sont pleins de mensonges.

Lire un journal, c'est participer aux grands mensonc
collectifs.

Le 2 février 1970

Douce Mere,

Comment sauraion ce qui se passe dans les autn
paysou méme dans le nétre si on ne lisait pagdesnaux?
La, on a au moins une idée, n‘estpas? Ou vatit mieux
nepas les lire du tout?
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Je n'ai pas dit qu'il ne fallait pas lire les journaux.
dit qu'il ne fallait pas croire aveuglément a ce qu'on li
savoir quda vérité est tout autre.

Bénédictions.

Le 4 février 1970

j ai envie de voir ce qui m'arrive si je cesse absolument (
lire des livres.

Il est difficile de garder son mental toujours fixé sui
méme chose, et si on h&i donne pas assez de travail p
I'occuper, il commence a s'agiter. Ainsi, je crois qu'il v
mieux choisir avec soin ses lectures plutdt que de c¢
completement de lire.

*

Une bibliotheque doit étre un sanctuaire intellectuel
faut y chercher la lumiere et le progreés.

COMPORTEMENT

CE QU'UN ENFANT DOIT TOUJOURS
SE RAPPELER

Un enfant doit toujours se rappeler la nécessité d'u
sincérité absolue.

Un enfant doit toujours avoir la certitude que finale
ment la vérité triomphera.

151



Education
Un enfant doit savoir la possiii# du progrés constanti
et avoir la volonté de I'accomplir.

*

L'ENFANT IDEAL

A BON CARACTERE

Il ne se fache pas quand les choses semblent tc
contre lui, ou que les décisions ne sont pas prises
faveur.

EST BON JOUEUR

Quoi qu'il fasse, il le fih au mieux de sa capacité,
continue a le faire méme si l'insucces est presque cert
est toujours droit dans sa pensée et son action.

EST VERIDIQUE

Il ne craint pas de dire la vérité quelles qu'en puisse
étre les conséquences.

EST PATIENT

Il n'est pas découragé quand il a a attendre trés-long
temps pour constater les résultats de ses efforts.

EST ENDURANT

Il fait face sans se plaindre aux difficultés et aux soL
frances inévitables.

Le Centre d'Education

EST PERSEVERANT
Jamais il ne relachson effort, si longue que doive étr
sa durée.

EST EQUILIBRE
Il garde son égalité d'ame dans le succés comme d¢
défaite.

EST COURAGEUX
Il continue toujours a lutter pour la victoire finale, qu
que soit le nombre des défaites qu'il subit.

EST DE BONNE HUMEUR

I1 sait comment sourire et garder un coeur heureux
toute circonstance.

EST MODESTE

Il ne s'enorgueillit pas de son succes et ne se sent
supérieur a ses camarades.

EST GENEREUX

Il apprécie le mérite des autres, et il est toujours @ré
aider un autre a réussir.

EST LOYAL ET OBEISSANT

Il observe la discipline et il est toujours honnéte.
Bulletin, aodt 1953 *
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L'enfant idéalieselligenll. comprend tout ce qu'on lui dit
et répond a toutes les questions qu'on llEgo0

*
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L'enfant idéal

aime étudier quand il est a I'école,

il aime jouer quand il est sur le terrain de jeu, il
aime manger aux moments de se nourrir, il aim
dormir a I'heure du sommeil,

et toujours il est plein d'amour

pour tais ceux qui l'entourent,

plein de confiance en la Grace divine, plein
d'un respect profond pour le Divin.

*

Il a foi en I'avenir qui est riche de toutes les réalisatio
futures, pleines de beauté et de lumiere.

L'enfance est le symbole de 'avenir etp@s de toutes
les victoires futures.

Quelle estdaose principale a voir dans l'éducation,
pour les enfants de onze a treize ans?

La chosela plus importantea leur apprendre, c'eda
nécessité absolue d'étre sincere.

Il faut se refuser a tout mensge si petit qu'il soit.

En plus, il faut leur apprendre a toujours progre
parce que des qu'on s'arréte de faire des progrés, on
et c'est le commencement de la déchéance.

*

Selon ce que je vois et sais, d'une fagcon général
enfants apres qiorze ans doivent étre laissés indéfsen:
et ne doivent étre conseillés que dans la mesure ou
demandent.
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lIs doivent savoir qu'ils sont responsables de la condt
de leur propre existence.

(Extrait du compte rendu sommairelde
réunion desprofesseurs)

Lesprofesseursse font du souci a propos du me
discipline, de bonnes manieres et de comporte

J'insiste sur la nécessité d'avoir de bonnes maniéres
ne vois aucune grandeur dans des maniéres de voyou.

Le 4 marg* -

Cette immense liberté qui est a notre dispeléitip
dangereuse pour ceux qui ne sont pas encore
encore inconscients? Comment expliquer c¢
bonheur, qui nous est donné?

Le danger et le risque fomartie de tout mouvement
avant. Sans eux, rien ne bougerait jamais; et aussi ils
indispensables pour former le caractére de ceux qui ve
progresser.

Le 13 avril 1966 *

La discipline est indispensable pour étre un hon
Sans discipline on n'‘egju'un animal. Je te donne qui
jours pour prouver que vraiment tu veux changer et ulie
discipliné. Si tu deviens discipliné et obéissant, je veux
te donner une autre chance. Mais n'essaye pas de trol
Au moindre signe d'insincérité je serobligée de
renvoyer.
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On commence a étre un homme seulement quan
aspire a une vie plus haute et plus vraie et qu'on accept
discipline de transformation.

Pour cela il faut commencer par maitriser sa nature

inférieureet ses désirs.
Le 8 mars 1972 *

Aux éleves

Faire du bruit en classe est un acte d'égoiste stupid
vous n'avez pas l'intention d'assister a la classe-
cieusement et attentivement, il vaut mieux ne pas y \

*

Il est défendu de se battre adtde, de se battre ¢
classe, de se battre dans la cour, de se battre dans la |
se battre a la maison (soit chez ses parents, soit da
boarding).

Toujours et partout il est défendu aux enfants de
battre entre eux, car chaque fois qu'on donneaoup a ur
autre, c'est a sa propre ame qu'on le donne.

Le 15 janvier 1963 *

Quelques paroles pour les enfants.

1. Ne te moque jamais de personne si tu ne veux pa
gu'on se moque de toi.

2. Agis toujours d'une fagon respectable si tu veux
gu'on te respecte.

. 3. Aime tout le monde si tu veux que tout le monde
taime.
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J'ai dit et j'insiste sur cette décision que les enfants
dessous de quinze ans ne doivent pas se coucher ap
0 ceux qui le font, le font en désobéissant et c'est
grettable.

Douce Mére,
Pourguoi les heures avant minuit sestles meilleures
pour dormir quelesheuresaprés minuit?

Parce que, symboliquement, durant les heures ju:
minuit, le soleil se couche, tandis que des la premiere |
apres minuit, il commence a kever.

Bénédictions.

Le 22 aodt 1969

Douce Mere,
Pourquoivautil mieux secoucher de bonne heure et ¢
lever de bonne heure?

Quand le soleil se couche, une sorte de paix descenc
la terre et cette paix est salutaire pour le sommeil.

Quand le soleike léve, une énergie vigoureuse desce
sur la terre et cette énergie est salutaire au travail.

Quand on se couche tard et qu'on se leve tard, on
contredit les forces de la Nature, ce qui n'est pas trés s

Bénédictions.

Le 21décembre 1969

Douce Mére
Quelle doit étre notre attitude vi&vis des capaines
et des professeurs ici?
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Une attitude obéissante, docile et affectueuse. Ce st
grands freres et de grandes soeurs qui se donnemtcbeg
de mal pour vous aider.

Bénrédictions.

Le ter févrierl970

VACANCES

Les éleves qui ne sont pas présents a la rentrée
classes le 16 décembre, ne seront pas admis aux
pendant toute I'année scolaire.

Novembre 1959

Deux bruits courent a I'Ashram au sujet des vacances
premier, c'est que Tu as dit que cette fois Tu nous per
d'aller ailleurs pendant les vacances, mais que l'an
prochaine Tu ne nous permettras pas. teuxiéme,c'est
queTu neveux pas que nous allionail-leurs pendantes
vacances.

je voudrais savor lequel des deux est vrai, parce q
beaucoupd'éléves ont déja recu Ta permission pour al
ailleurs pendant ces vacances.

Ni I'un, ni I'autre n'est vrai.

Ni ['un, ni I'autre n'est faux.

Les deux, et beaucoup d'autres sont I'expression plu
moins débrmée de ma volonté synthétique et harmo
nieuse.

A chacun individuellement ma réponse, s'il est sincer:

est lexpression de son besoin.
Le 17 octobre 1964
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Meére, pourquoi et comment peroh le gain spirituel e
allant ailleurs? On peut faie un effort conscient et T
protection est toujoursa, n'estce pas?

Aller chez ses parents, veut dire retourner a urw
fluence plus forte, généralement, que toute autre; et
peu de cas ou les parents vous aident au progrés sp
parce qu'is sont généralement plus intéressés par une
sation mondaine.

Les parents qui sont principalement intéressés p
réalisation spirituelle ne demandent pas d'habitude a
enfants d'aller les retrouver.

Bénédictions.

Le 8 novembre 1969 *

Pour ceuxa Auroville qui veulent étre de vrais serviteurs;
ce que le dimanche est un jour de congé?

Tout d'abord lI'organisation de la semaine était co

ainsi : six jours de travail pour la collectivité a laqu
I'individu appartenait; le septieme jour lesemaine éte
réservé pour la recherche intérieure du Divin et I'offr:
de son étre a la volonté divine. Ceci est la seule sign
tion et la seule vraie raison du prétendu repos du dime
Inutile d'ajouter que la sincérité est la condition es
tielle de la réalisation, toute insincérité est une dégradi
Le 25 octobre 1971 *

LES ETUDES AILLEURS QU'A L'ASHRAM

On voitbeaucoupde gens qui sont partis de I'Ashram, sc
la recherche d'unecarriére, soit pour étudier, et
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ce sont en général ceux qui étaient ici dés leur enfance
une sorte d'incertitude parmi les jeunes gens quand ils
les autres s'en aller d'ici et ils disent prudeent: "Qui sa
si ce ne sera pas mon tour, un jour!" je sens qu'il yne
force derriéretout cela. Qu'este que c'est?

Cette incertitude et cedéparts sont I'effet de la natu
inférieure qui résiste a l'influence du pouvoir yoguiqu
essaye de ralentir I'action divine, non pas par mau
volonté, mais pour étre stge rien ne soit oublié ou f
gligé dans la hate d'atteindre le but. Peu nombreux
ceux qui sont préts a une consécration totale. Beal
d'enfants qui ont étudié ici ont besoin d'affronter la
avant d'étre préts pour l'oeuvre divine et c'est pooirdgs
partent pour passer par I'épreuve de la vie ordinaire.

Le 11 novembrd 964 *

(Un étudiant recoit une invitation pour suiwe cours
d'études pratiques a Calcutta.)

Ceux quisincéerement veulerapprendre ont ici toutes |
possibilités pour le fiee. La seule chose qu'on a deh
mais qui n'est pas ici, c'est la contrainte morale d'une-
pline extérieure.

Ici on est libre et la seule contrainte est celle qu'on s
donnea sormémeguand on es$INCERE.

Maintenant c'est a toi de décider.
Le 3aolit 1966
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C'est une possession inestimable pour tout étre \
que d'avoir appris a se connaitre et a se maitriser.
connaitre, j'entends savoir les motifs de ses actions, (
réactions, le pourquoi et le comment de touiqoé se pass
en soi. Se maitriser, c'est faire ce que I'on a décidé de
et ne faire que cela, sans écouter ni suivre ses impul
ses deésirs, ses fantaisies.

Donner une loi morale a un enfant n'est évidemmen
fameux; mais il est bien difficdl de s'en passer. On peut
apprendre, au fur et a mesure qu'il grandit, latreité de:
lois morales et sociales, et qu'il peut trouver erni@me
une loi plus haute et plus vraie. Mais ici il faut proce
avec circonspection et insister sur lafidifilté de découvr
cette loi véritable. La plupart des gens qupaassent les lo
humaines, affichant leur liberté et leur décision de "
leur vie", ne font qu'obéir aux mouwents les plL
ordinaires du vital, qu'ils déguisent etsagent de jstifier,
sinon a leurs yeux propres, du moins a ceux des autres.
donnent un coup de pied a la morale que parce qu'elle
la satisfaction de leurs instincts.

On n'a le droit de juger les lois morales et sociales ¢
I'on se place audlessus d'é&ts, et on ne peut les abander
gu'en les remplacant par quelque chose de supérieur,
n'est pas si facile.

Dans tous les cas, le plus beau cadeau que l'on |
faire & un enfant c'est de lui enseigner a se connaitre ¢
maitriser.

juillet 190 *

N'oubliez jamais que pour étre un bon professeur, il
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faut abolir en seméme tout égoisme’.
Le 10 décembre 19t

Et pour étre digne d'enseigner selon la vérité s
mentale telle que Sri Aurobindo nous I'a donnée, il ng
plus avoir d'ego'.

Décembre 196(

Toutes les études, ou en tout cas la plus grande par
études consiste a apprendre le passé, dans l'espoir g
vous fera mieux comprendre le présent. Mais si I'on
éviter le danger que les éléves restaotrochés au passé
refusent de regarder I'avenir, il faut prendre grand so
leur expliquer que tout ce qui est arrivé dans le passé
pour but de préparer ce qui se passe maintenant et qt
ce qui se passe maintenant ne fait que prépamauta pou
I'avenir qui est vraiment la chose la plus im@ote pou
laquelle nous devons nous préparer.

C'est en cultivant l'intuition que I'on se prépare a viv
pour l'avenir.

Le 18 novembre 196%

Pensez plutét a I'avenir qu'au passé.

Le 15décembrel972

Message pour la réunion annuelle des professeurs.
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ENSEIGNEMENT

L'école doit étre une occasion de progres pour le |
fesseur aussi bien que pour I'éleve. Chacun doit avoi
liberté de se développer librement.

On n'applique jamais ussi bien une méthode qu
lorsqu'on I'a découverte saiéme. Autrement c'est auss
ennuyeux pour le professeur que pour I'éleve.

*

Pour éviter que les éléves du Cours Supérieur aient trop
travail, sans pour cela abaisser le niveau des études, c
qui & sentent surchargés pourraient étre invités a abs
donnerquelquescours. lls pourraient alors concentrer leul
temps et leur énergie sur ceux qu'ils conserveraient. C
vaudrait mieux que d'alléger les cours, qui-desient alors
leur valeur pour les ares élévesA coté d'éleves bien
doués, qui suivent facilement, il est normal que nous ay
des éléves moins doués ou plus lents qui ne peuvent s
aussi vite. Ceula pourraient laisser de c6té certains cour:
quitte a les reprendre plus tard en f@i$ une année
supplémentaire. Este 1a une bonne solution?

Cela dépend. Ce n'est pas absolument général. Il y ¢
beaucoup a qui cela ne servirait pas a gramalse. lls n‘ont
pas le niveau suffisant pour savoir se concentrer davani
sur certains sujs, s'ils ont moins de sujets a étudier. Ce
risquerait seulement de provoquer en eux un relacheéen
tout le contraire d'une concentratiod! et d'aboutir a un
gaspillage de temps.

La solution n'est pas la. Ce qu'il faut faire, c'est ap
prendre aux enfas a s'intéresser a ce qu'ils f@ntce n'est
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pas la méme chose que d'intéresser les enfants ! |l
eveiller en eux le désir de connaissance, de progres
peut s'intéresser a n'importe qubi balayer une chambr
par exemp & si on le fait avec concentration, dans le
d'acquérir une expérience, de faire un progres, de de
plus conscient. Je le dis souvent aux éleves qui se plai
d'avoir un mauvais professeur. Méme s'ils n‘aiment p:
professeur, méme si celuai leur dit des choses inutiles ¢
n'est pas a la hauteur, ils peuvent toujours tirer parti de
heure de classe, apprendre quelque chose de tresssad!
et faire un progrés dans la conscience.

La plupart des professeurs cherchent a avoirboles
éleves :des éléves qui soient studieux, attentifs, qui €
prennent et sachent beaucoup de choses, qui peuve
pondred de bons éleves. Cela gate tout. Les éleve
mettent a consulter les livres, a étudier, a apprendre
n‘ont plus confiance que dares livres, dans ce que |
autres disent ou écrivent, et perdent le contact avec
partie supraconsciente qui recoit la connaissance par
tion. Ce contact existe souvent chez le jeune enfant, m
se perd pendant I'éducation.

Pour que les élves puissent progresser dans la bonna
rection il faut évidemment que les professeurs aient cor
cela et qu'ils aient modifié leur ancienne facon de vol
d'enseigner. Sans cela, je me trouve arrétée dans le tra

Le 16 décembre 19

*

Ce n'espas par "l'uniformité" qu'on obtient l'unité.

Ce n'est pas par l'uniformité des programmes et des
thodes que vous obtiendrez I'unité de I'enseignement.

L'unité s'obtient par une référence constante, siéarse
ou exprimée suivant les cas, a l'idéahtral, la forceou la
lumiere centrale, la raison d'étre et le but de n
éducation.
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La vraie, la supréme Unité s'exprime dans la "dsueér.
C'est la logigue mentale qui réclame I'unicité. Pratiqguem
chacun doit trouver et appligu sa méhode propre; celle
qu'il comprend et qu'il sent. C'est seulement ainsi
I'enseignement peut étre efficace.

Le 13octobre1960 *

Mére, voudraishien définirgre/quesmots ce que
entends essentiellement par "Libre Progres".

Un progrésguidé par I'ame et non pas soumis aux ha
bitudes, aux conventions et aux idées préconcgues.

Le 20 juillet 1965 *

(Plusieurs professeurs soumirent un rapport
primaient leurs inquiétudes quant a l'irrégulari
éleves faisaient preuv&uyzber et venir en classe
les professequ®/quesétudiants seulemerdilteaen
de facon satisfaisante. La solution qu'ils ¢
consistait en une organisation plus stricte de¢
Mere fit ce commentaire : )

Pour les professurs d'abord :

Je dis que je suis satisfaite des chiffres que le rappor
dique. En dépit de tout ce qu'on peut penser la proportio
trés bons éléves est satisfaisante. Si sur cent cingt
éleves, il y en a sept qui sont des personnalités de va
c'est tres bien.

Pour I'organisation maintenant :

L'ensemble des classes peut étre réorganisé de fac
répondre aux besoins de la majorité, c@slire de ceux qui,
sans pression extérieure, sans discipline imposéeitient
mal et ne progressenas.
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Mais il est essentiel que le systéme d'éducation ¢
des nouvelles classes soit maintenu, afin de permettr
éléments d'élite de se manifester et de se développer
ment. C'est cela notre vrai but. Il faut que I'arclsed il ne
faut pas hésiter a le proclamér que notre école est fa
pour découvrir et encourager ceux en qui le besoi
progres est devenu conscient au point d'orienter la vi
doit étre un privilege d'étre admis dans ces classes d¢
progres

A intervalles réguliers (tous les mois, par exempl
faudra faire le tri et remettre dans la filiere ordinaire «
gui ne peuvent pas profiter de I'éducation spéciale.

Les critiques faites dans le rapport s'adressent
professeurs aussi bien gu'awwteves. Pour un éleve
qualité supérieure, un professeur tres versé dans sor
suffit (& la rigueur, un bon livre de classe, avec des
clopédies et des dictionnaires, suffiraient). Mais a me
gue I'on descend I'échelle et que la qualité éleve baiss:
il faut que le professeur ait, lui, des qualités de plus er
hautes : discipline, maitrise de soi, consécra
compréhension psychologique, enthousiasme commitif)
pour éveiller dans I'éleve ce qui est endormi : volont
savoir, kesoin de progrés, contrdle de soi, etc.

De méme que nous organisons I'Ecole de facon a
voir découvrir et aider les éléves d'élite, de méme itlifail
gue la responsabilité des classes soit donnée ¢
professeurs d'élite.

Je demande donc a chacurs geofesseurs de consre¢
son travail a I'école comme le meilleur et le plus ra
moyen de faire son yoga. Et aussi il faudrait pour lui
chaque difficulté et chaque éléve difficile soit une occe
de trouver une solution divine au probleme.

Béndlictions.

Le5aodt 1963 *
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Mére, d'apres mes élevesparait queZ leur a dit qu'on
pouvait développer ses facultés latentes par des ext
méthodiqueset que Tu lui avais indiqué ces exercices.
ajouté que c'est cela gu'on devadtsayer dans le Cen
d'Educationici. Alors mes éléves m'ont demandé si so
direction on pouvait essayer cela dans notre réunion le
je leur ai répondu que j'étais completement ignorant d
choses, que je n'avais aucune faculté ld@peEe emmoi e
que je considére cela méme un peu dange jai ajouté qu
peutétre il vaut mieux laisser Mére s'occuper de cela €
ces facultés se développeront en nous quand Elle le ju
bon. Mére, este que mon attitude est correcte? Si
indiquemoi le droit chemin.

Tu as raison et ce que tu as dit est correct.

Sur l'insistance de Z j'avais indiqué un exercice de (
0 mais les résultats ont été plutét facheux, et j'ai da ari

Quand le moment est venu, ces choses viennent
rellement, spntanément pour ainsi dire, et il vaut mieu
pas prendre des résolutions arbitraires.

L'éducationqu'on nous donne ici actuellement differe pe
I'éducation gqu'on donne ailleurs. Précisément donc or
essayer ici d'éduquer les facultés latentespitituelles d
I'éleve. Mais comment faire cela a I'école?

Ce n'est pas par des méthodes extérieures que ce
étre fait. Cela dépend presque entierement de l'attitude
la conscience du professeur. Si-lnéme n'a pas la vision
la connaissace intérieures, comment peilifes passer a s
éléves?

A vrai dire, on compte surtout sur l'atmosphérebamte
chargée de force spirituelle et qui a un effet méme s
n'est pas pergue ou sentie.

Le 20 avril 1966
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Aux professeurs et aux éleves

Les classes "Vers la Perfectibisont en accord avec
I'enseignement de Sri Aurobindo.
Elles ménent vers la réalisation de la Vérité.
Ceux qui ne comprennent pas cela tournent le dos a
['avenir.
Septembre 1966

Si nous devons avoir wysteme nouveau, quel sera
exactement ce systeme?

Cela va étre mis en pratique pour le mieux, selon la
capacité de chaque professeur.

Le 27 juillet 1967 *

(Un professeur suggérait de réorganiser les cours
étudiants d'un certain groupe. Il conseillale réduire le
nombre de classes programmées; les professeurs
neraient le matin une aide individuelle a leurs éléves et r
verraient en groupes que l'aprésdi. Sa lettre se terming
ainsi :)

Beaucoup de professeurs sentent que la divisior
existe entre les classes de X et ce qui est appelé "Old S
n'est pas désirable. Avec la réorganisation proposée
différences entre les deux diminueront de beaucoupcet
gue Tu penses que cette division doit continuer? -iF:
attendre encore po qu'elle dispaaisse?

Ce serait infiniment préférable que la division-dis

Le nom donné par la Mére aun groupe de classes basé sur le systtme du Libre
Progrés.
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paraisse immédiatement. L'efficacité de ce que vous
posez ne sera \Jlde qu'a la pratique. Ainsi, il me semkt
que le mieux est d'essayer, soit pour une année entiere
résultats sont lents a se révéler, soit pour trois mois si, .
ce temps, les résultats sont clairement visibles.

Avec de la sincérité et de la sdepse vous devez verar
bout du probléme.

Bénédictions.

Le 6 novembre 1967 *

(Au sujet d'un choix de livres pour une classe de mathématiques

Le livre francais est le seul qui me paraisse possible
les autres sont rébarbatifs et vous dégodtent du travai

Mais je ne suis pas d'avis de donner ce livre francais
éléves. A vrai dire, ils n'ont pas besoin de livres. C'est |
les professeurs qui devraient d'apres le livre, prépare
lecons adaptées a la connaissance, la capacité et les b
des ééves. C'est-dire que le professeur devrait appren
ce qui est dans le livre et le transcrire et 'eqpéir aux
éleves, petit a petit, peu a la fois, avec beauc
d'explications, de commentaires et d'applicationgiguas
pour rendre le sujet accsble et attrayant; c'estdire de la

pratique vivante au lieu de la théorie seche et morte.
Le 3 décembre 1967 *

X m'a demandé, il y guelquetemps, si j'aimerais travaille

dans les classes du Libre Progrés. A-pefit, j'enseign

dans les classes diele I'ancienne ntidode.
Mére,mediras-Tu si je dois rester la ou je suis
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maintenant, ousi je dois travailler dans les classes du
Libre Progrés?

La vieille méthode d'enseignement est évidemment
rimée et sera peu a peu adannée dans le monde entier.

Mais a dire vrai, il faudrait que chaque professeu
s'inspirant des idées modernes, trouve la méthode q
semble la meilleure et la plus adaptée a sa nature.
seulement s'il ne sait pas ce qu'il doit faire, queilifpjoindre
sa classe a celles de X.

Les classes ordinaires appartiennent au passé €
paraitront petit a petit. Quant au choix entre travaitleu
ou joindre les classes "Vers la Perfection”, cela dépia
toi. Parce que pour enseigner et condwne classel faut
passer de la théorie et des spéculations intellectuallese
pratique trés concrete qui doit étre élaborée dans tot
détails.

Apprendre a enseigner en faisant une classe es
tainement trées bon pour le candidat professeur,
certainement moins utile pour les éléves.

Se joindre a "Vers la Perfection” est une sorte de-
sage qui peut étre utile pour un débutant qui y apprt
facilement la pratique de I'enseignement.

C'est a toi de choisir.

Bénédictions.

Jai observé deusortes d'idées contradictoires en moi :
unes pour le travail individuel, les autres pour le trava
commun. J'hésite entre les deux et ne peux me I
entierement dans aucune.
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N'estil pas possible de diviser le temps de la classe
deux parties (inégales ou égales suivant la nécessité
essayer les deux systemes? Cela donnerait de la divers
I'enseignement et un champ d'observation des éleves €
leurs capacités plus étendu.

(Les questions galessous concernent deux grespde
classes pour les enfants de quatorze éhdix ans. Bien que
les deux groupes soient basés sur le systeme du L
Progrés, le programme de "En Avant" était plus structu
que celui de "Vers la Perfection".)

(1) Iy a des différences d'opinion parmslerofes
seurs quant a la direction dans laquelle notre école d
s'engager. Comment faire disparaitre ces différences?

(2) Doit-on avoir des classes fixes et un programr
fixe pour les enfants adessous de quatorze ans ou bie
peuton leur donner aussi laberté de choisir leur ligne de
travail et celle de travailler a leur rythme?

(3) Notre tache essentielle esdte ou n'esklle pas de
réaliser des conditions dans lesquelles I'ame intérieure
I'enfant pourra trouver la possibilité de venir au premie
plan et de guider sa croissance?

(4) Fautil envisager une fusion des deux groupes
"Vers la Perfection" et "En Avant"?

lIs ont tous raison et tous tort a la fois.

Il semble d'abord qu'adessus de sept ans, ceux qui 0
une ame vivante sont si éveillés qu'ils s@méts pour la
trouver, si on les aide. Adessous de sept ans, ce sont c
cas exceptionnels.

Parmi nos enfants il y a de grandes différences. Il \
d'abord ceux qui ont une ame vivante. Pour e&ppas de
qguestion. Il faut les aider a la trouver.
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Mais il y en a d'autres. Ceux qui sont comme de f
animaux. Si ce sont des enfants de la société extérieure
les parents s'attendent a ce qu'ils soient instrditgpoul
ceuxla les classes d™En Avant" conviennent. Ca n'a
d'importance.

Le probleme n'est pas d'avoir ou de ne pas avo
classes, de programmes. Le probleme est de chois
enfants.

Jusqu'a sept ans, il faut que les enfants s'amusent.
I'école doit étre un jeu, et ils apprennent en jouant. C'e
jouant qu'ils prennent golt a apprendre, le golt de sa\
de comprendre la vie. Le systéeme n'a pas hmay
d'importance. C'est l'attitude du professeur qui importe
professeur ne doit pas étre quelque chose que l'on
parce qu'on est contraint. doit toujours étre I'ami que I'c
aime parce qu'il vous aide et vous amuse.

Au-dessus de sept ans on peut appliquer le nouvea
téme a ceux qui sont préts, a condition d'avoir une clas
les autres peuvent travailler de la fagon ordinaire. Eftr
cette classe le professeur doit étre convaincu que ce gt
est la bonne méthode. Il ne doit pas se sentir relégué
tache inférieure.

Quand les gens ne s'entendent pas, c'est leur peti
leur étroitesse qui les en empéche. lls peuvent aaison
dans l'idée.., mais ils peuvent ne pas faire la vraie ct
s'ils n'ont pas l'ouverture nécessaire.

Ces choseta devraient étre adessus des questions
personne. C'est une faiblesse de mélanger les deux.
devrait pas y avoir de questiods personne.

I'y a des choses que nous ne pouvons pas faire
exemple, si I'on voulait élever tous les enfants avec la
velle méthode, il faudrait les prendre tous a l'essai, per
un ou deux mois, voir ceux qui peuvent suivre et renvi
les autes & leur famille. @st impossible.

Nous devons donc faire la solutiadiintérieur. Il y a
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des enfants qui n'aiment pas la nouvelle méthddela
responsabilité les génd’ai recu des lettres d'enfants d
ce sens. Il n'y a qu'a les saker.

Pour tous, sans exceptiosans exceptionsavoir qu'ol
n'est pas quelqu'un qui sait et qui applique ce qu'il sait.
le monde est en train d'apprendre a étre et a faire ce
faut~.

Le 16 novembre 1968

J'ailu avec satisfaction ce que vodges de votre trave
et je I'approuve pouwrotre propre travail.

Mais il faut comprendre que d'autres profess
peuvent concevoir différemment leur propre travail et
également raison.

La critique que vous faites de X m'étonne parce qt
ne répom pas a ce que je connais de lui et de son attitu

Je profite de cette occasion pour vous assurer q
progrés spirituel et le service de la Vérité sont basé
I'harmonie et non sur la division et la critique.

Le 25 novembre 1968 *

Le progres estdans |'élargissement; pas dans la-
triction.

Il faut joindre les points de vue en mettant chacun
vraie place, non pas insister sur les uns aux déper
autres.

Le vrai progres est dans I'élargissement de l'esp
I'abolition des limites.

Le 220octobre 1971 *

* Chaque fois qu'il apparalit, le signe * indiqgue un commentaire oral de la Mére,

qui a été noté de mémoire par un sadhak et approuvé parla Mere avant publication.
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A propos des questions qui vont étre posées &nes,
je voudrais demander aux professeurs de penser ave
idéesau lieu de penser avec lewts.

Et, un peu plus tard, quand normalement ils pense
toujours avec des idées, je leur demanderai un progre
plus qui sera le progrés décisif, c'edl, leeu de penser ave
des idées, de penser avec @epériencesQuand on peut |
faire, on commence a vraiment comprendre.

*

Vous avez demandé aux professeurs "de penser avi
idées au lieu de penser avec des mots". Vous avez aL
que vous leur deanderez plus tard de penser avec
expériencesVoudriezvous donner un éclaircissement s
ces trois fagons de penser?

Notre maison a une tour trés haute; tout en haut ¢
tour il y a une chambre claire et nue, la derniére avar
surgir a l'air Ibre, en pleine lumieére.

Parfois, lorsque nous en avons le loisir, nhous mon
jusqu'a cette chambre claire; et la, si nous y restons
tranquilles, nous recevons la visite d'une ou de plusi
visiteuses; les unes sont grandes, les autres petitégines
sont seules, certaines en groupes; toutes sont clair
gracieuses.

Généralement, dans la joie que donne leur arrivé
dans notre hate de les bien accueillir, nous perdons
tranquillité et nous descendons au galop pour nous gitéc
dars la grande 'salle qui forme la base de la tour eeqtie
magasin des mots. La, dans une excitation plus ou n
grande, nous choisissons, nous rejetons, notsealons
nous combinons, nous dérangeons, nodarrangeons tou
les mots qui sont a mi@ portée, pour tacher de reprodL
telle ou telle visiteuse qui est venue a
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nous. Mais, le plus souvent, I'image que nous réussissc
faire d'elle ressemble plus & une caricature qu'a un port

Pourtant, si nous étions plus sagesus resterions k
haut, au sommet de la tour, bien tranquilles, dans
contemplation joyeuse. Alors nous nous apercevrions
bout d'un certain temps, plus ou moins long, les visite
ellesmémes descendent lentement, gracieusement, €
ment, sansien perdre de leur élégance ou de leur beau
en traversant le magasin des mots, sans effort, au
tiguement elles se revétent des mots nécessaires po!
perceptibles dans la maison matérielle -@léme.

C'est cela que j'appelle penser avecidéss.

Quand ce procédé n'aura plus pour vous de my
alors je vous expliquerai ce que c'est que de penser av

expériences.
Le 31 mai 1960 *

La seule maniére d'étre vraiment convaincant dai
parole, c'est de penser, non pas avec des idéesaneisde
experiences.

*

As-tu assisté a la réunion des professeurs avec X?
réunissaient parce qu'en plus de leur étude, ils vou
donner a chacun un projet particulier. lls voulaient leur
découvrir ce que les savants découvrent en cenenbdd
"Qu'estce que l'eau?”, "Pourquoi le sucre se dissout
I'eau?"d et toutes ces choses qui conduisent les savz
conclure qu'ils ne savent rien.

Alors moi, je leur ai posé la question : "Questque la
mort?

C'est tres important! depuis dsigcles les hommes se
sont posé la question.
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lIs n'en savent rien.

lls diront (les éléves) : "On ne sait pas ce que c'es
la mort", mais ils apprendront en recherchant. |
comprendre ¢a, ifaut savoir ¢a (Mere fait de la man des
gestes indiquant plusieurdirections),et a la fin, la connaganci
est beaucoup plus large que si on suit une ligne.

Dans le silence, on entre en rapport avec la Vérité.

Aprés l'idée descend, passe par la bibliothéque des
et elle ramasseraeax qui sont les plus aptes.

Au commencement ca vient flou. Il faut contin
jusqu'a ce que ce soit précis. On peut noter, mais il
rester tranquille et continuer. Alors on a le mot exact
mot qui vient alors est employé dans son sens essentis
non pas dans son sens conventionnel.

Ce n'est pas tout a fait la réalité, c'est les mots g
rapprochent le plus de la réalité. Il faudrait que les-
fesseurs fassent cela, ce serait tres utile au lieu(deste d
tourbillons dans la téte)

(silence)

Je ne sais pas si vous avez essayé d'obtenir le ¢
mental. Vous pouvez y passer toute votre vie, vous F
verez a presque rien, tandis que ¢a, c'est passionnant.

D'abord il ne se passe rien. Il faut rester comme ¢e
activement. Etre danshe aspiration vers le Divin. Il ne fe
pas de mouvement dans le mental, ce n'est méme
soumission, c'est un mouvement de parfait... que chos
entre le don de soi et I'abdication.

Et si le mental fait don de sa maniére d'étre, un jo
réponsevient spontanément. Ca tombe comme une lumi

Plus on est calme, plus on est confiant, plus or
attentif, plus ¢a vient clairement.

A un moment, on n'a plus qu'a faire (gaste de s'ouvrir).
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L'éléve pose une question. On regiestede s'ouvrir).

Et surtout pas penser activement : "Je veux savoir...
Qu'estce qu'il faut lui dire?" Non!

Alors on a toujours la réponse pour I'éléve.

Peutétre pas la réponse a la question qu'il a posée,
la réponse dont il a besoin. Et ce sera totgantéessant...

La-haut, on sait. Quand on arrive a croire que le me
est impuissant, gu'il ne sait rien, on se tait. On a de plt
plus la conviction que kaaut, il y a une corsence, nor
seulement qui sait, mais qui peut, mais qui percoi
moindre détail, et donc le besoin de I'éléveet qui réponc
a ca.

Quand on est convaincu de ¢a, on abdique son-inter
vention personnelle et on dit : "Prends ma place*."

Le 31 juillet 1967 *

‘ai laissé ces trois garcons se "droguer" avec leurs jeu
espérat que cela leur passerait plus vite.

C'est en effet ce qui est arrivé au début de la troisi
semaine : les trois enfants s'inscrivent pour des
individuels et oublient leurs jeux bruyants.

Puisje continuer d'agir ainsi : laisser les abces exi
scdaires se former puis craquer, sans m'occuper du te
gui passe et qui semble étre perdu au point de vue scol

Certainement, c'est la meilleure chose a faire.

Devonsnous admettre, dans le cadre de I'école,
jeux d'une certaine catégorie exeolaire, telsquecache
cache, jeux de balle (cricket), construire une-8@i... En
voyant les éléves réclamer a grands cris, cela nous
pensera une activitédont nos enfantsont
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peutétre frustrés; pouvoir, parfois, jouabsolument
librement dans un grand parcla-t-il un besoin réel des
enfants?

Sans aucun doute.
Le 23 novembre 1960

Il est tres difficile de choisir des jeux qui soient utiles
profitables pour un enfant. Cela demande beaucoup
considération et deéflexion, et tout ce que l'on fait a le
légére peut avoir des conséquences facheuses.

*

Les professeurs ne doivent pas s'absenter aux jours e
aux heures de leurs classes.
Si quelgu'un est obligé d'avoir des activités extérieure:
aux heures des classespé peut pas étre professeur.
Le 11 mars 1970 *

DISCIPLINE

Contraindre n'est pas le meilleur ni le plus effica
principe d'éducation. La vraie éducation doit épanouir
révéler ce qui est déja présent dans les étres en fiorma
De méme que les fles s'épanouissent au soleil, les enfar
s'épanouissent dans la joie. Il va sans dire ¢pie ne
signifie pas faiblesse, désordre et confusfibn mais une
bienveillance lumineuse qui encourage ce qui est bier
ninsiste pas sévérement sur ce qui est mautLa grace
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est toujours plus proche de la vérité que la justice.
1961 *

Mére, quefaire dans une classe quand un enfant refu:
suivre une discipline? Fadiitle laisser faire a sa guise?

D'une facon générale, alessous de douze artsus le
enfants ont besoin d'une discipline.

Certains professeurs croient que Tu es opposée
discipline.

Pour eux, la discipline est une regle arbitraire que
impose aux petits, sans la suivre-goéme.(Et Mére a ajoute
C'est a cette disciple-la que je suis opposée.

La discipline est donc une régle que I'enfant doitisera
lui-méme. Comment I'amener a en reconnaitre la néce
Comment l'aider a la suivre?

L'exemple est le plus puissant des instructeurs
demandez jamais a un fant un effort de discipline q
vous ne fassiez pas vousgme.

Le calme, I'égalité d'humeur, l'ordre, la méthode,-
sence de paroles inutiles, doivent étre constamment-
qués par le professeur s'il veut les inculquer a ses éleve

Le professeur doiétre toujours exact, arriver en cla
quelques minutes avant I'heure, toujours propremen
billé.

Et surtout, pour que ses éléves ne mentent pas,
devra jamais mentir leméme; pour que ses éleves ne
mettent pas en colere, il ne devra jamasreetire en dere
avec eux; et pour pouvoir leur dire en toute justice
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gue "jeux de mains (donner des coups) sont jeux de vi
lains", il ne devra jamais lever la main sur aucun d'eux.
Ce sont les choses élémentaires et prélimasaqui
doivent étre pratiquées dans toutes les écoles sans-¢
tion*.
*

On ne peut étre le maitre psychologique des enfants
lorsqu'on est le maitre de sa propre nature.
Le 16 juillet 1963 *

Bien savoir, d'abord, ce que tu dois enseigner. Ti
debien comprendre tes éleves et leurs besoins particl
Etre trés calme et trés patient; ne jamais t'emp

il faut étre maitre de sonéme pour étre maitre des aut

Le 7 décembre 1964
Et pour les petits enfants, Meogjefaire?

Ah! les petitsenfants, c'est merveilleux. Je vois be
coup de petits enfants. On a pris I'habitude de me
amener. Mais ceux qui ont moins de deux ans, c'est m
fique, la conscience qu'il y a déja la. lls sont conscients
n‘ont pas les moyens de s'exprimérn'y a pas les mot:
mais ils sont trés conscients. Et alors gronder un enfar
parait...

L'autre jour, avanhier, on m'en a amené un et
grognait. Et sa mére naturellement.., alors je lui ai dc
une rose : "Tiens! c'est pour toi!" Evidemmentnih pas
compris les mots, mais il a tourné la rose, comme ¢
comme cela et il s'est calmé. Les petits enfants, c'est
veilleux. Il suffit de mettre les choses autour d'eux et de
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laisser vivre. Ne jamais intervenir, sauf si c'assolument
nécessaire. Et les laisser vivre. Et ne jamais les gronde

Le 31 juillet 1967 *

Les éleves bavardent tant dans la classe qu'il me faut le:
gronder tréessouvent.

Ce n'espasavecla séveérité, maisavecla maitrise de soi
gu'on gouverne legnfants.

Il faut que je te dise que si un professeur veut étre
pecté, il fautqu'il soit respectable. X'est pas le seul a dire ¢
tu uses de violence pour te faire obéir; rien n'est n
respectable. Il faut d'abord te maitriser-noéme et n
jamais te servir de la force brutale pour imposer ta volot

*

J'ai toujours pensé que quelgue chose dartaracter
du professeur était responsable de l'indiscipline de
éléves.

*

j'espéreque Tumedonnerasdesinstructions précises qui
me permettrontle garder I'ordre dans mes classes.

Le plus important est de te maitriser-toéme et de r
jamais lose your tempel comme on dit en anglais. Si tu r
pas de contrdle sur tanéme, comment pedtu espérer

Te mettre en colere.
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contrbler les autres, surtout des enfants qui sentent tou
suite quand quelqu'un n'est pas maitre darl@me.

*

Aux professeurs
de toutes les classes enfantines

Une regle qui doit étre rigoureusement appliquée.

Il est absolument interdide battreles enfantsd tous le:
coups sont interdits, méme la simple petite claque ¢
bourrade sedisant amicales. Donner un coup a un er
parce qu'il n'obéit pas ou ne comprend pas ou déran
autres, est le signe d'un manque de contrdle sur soi, s
aussi pernicieux pour le professeur que pour I'éléve.

Des mesures disciplinaires peuvent étre prises si
sont nécessaires, mais dans un calme complet, et nc
par une réaction personnelle.

*

Que faire pour avoir une atmosphére silencieuse dans |
classes?

Etre torméme dans un silence complet. Tu apportes
toi un morceau de carton d'un meétre de long envirol
lequel tu écris en trés grosses lettres, noir sur blanc :

SILENCE
(beaucoup plus gros que cela) et dés gue les éleves se
mettent gparler tu places le carton devant toi.

Bénédictions.

*
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Ne dites jamais a un enfant quelque chose qu'il ¢
oublier pour savoir vraiment. Ne faites jamais devan
enfant quelque chose qu'il ne devra pas faireméme
quand il sera grah

N'oubliez jamais qu'un petit enfant de moinssdeans
sait beaucoup plus de choses qu'il ne peut en exprime

*DEVOIRS

Tous les éléves se plaignent que chacun de leurs g
seurs ne pense qu'a sa propre classe et veut leur dor
travail a lamaison, pensant que ce qu'il donne est fort
et ne comprenant pas que tous ces "peu" ensemble
fait une quantité considérable.

Je ne puis leur donner tort.

Il faudrait que tous les professeurs donnant des leg
un certain groupe d'éléves, s'emdent entre eux po
doser le travail de facon a ce que les éléves ne soie
surchargés et puissent jouir d'un repos et d'un délass
indispensables.

Il faut que cette préparation collective soit préte av:
que je puisse donner des conseils utiles.

Pour les sujets il est indispensable de choisir ceu
coincident avec leur expérienpersonnelleafin d'encourage
I'introspection, l'observation et l'analyse des impres:
personnelles.

Décembre 1959
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"Dans notre classal'arithmétique nous voudrions qu'on
nousdonne des devoirs a faire."

Si seulement vous pouviez écrire le francais un peu
rectement!!

Vous pouvez faire des devoirs si vraiment vous le v¢
0 mais il vaut mieux faire peu et bien plutét que de 1
beaucoup sans soin et sans concentration.

Si vous voulez pouvoir faire quoi que ce soit, il faut .
prendre a vous discipliner et a vous concentrer.

Le 28 juin 1960 *

Je ne suis pas d'accord pour que les enfants travi
a la maison. Chez eux, ils doiveétre libres de faire «
gu'ils veulent.
La solution du probléme se trouve dans la classe d
silencé.
Le 14septembrel967 *

EXAMENS

Ce n'est pas par des examens conventionnels ga'o
choisir les éléeves pour une classe. C'est seuleme
développahen soi le vrai sens psychologique.

Choisissez les enfants qui veulent apprendre, non |
ceux qui veulent se faire valoir.

Le 29 octobrel 965 *

Salle ou les éleves se tiennent ou étudient en silence.
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(Au sujet de ceux qui trichent aux mens)

Que doige faire? Fautil faire comme a I'extérieud mettre
trois professeurs dans une salle qui surveilleront
vigilance? Les professeurs n'aiment pas cett@iéna d
faire les choses ici a I'Ashram.

Ou doit-on abolir les tests? Cette deare propodion
me sembledouteuse,car on fait la méme chose dans
devoirs et les compositions.

En tout cas, le probléeme est la, pour vraimen
résoudre le probleme il faut comprendmourquoi les
enfants agissent comme cela.

je Te prie de me direalcause de cette perversion €
solution de ce probléme.

C'est tout a fait simple. C'est parce que la majorite
enfants étudient parce qu'ils y sont contraints par la fai
I'habitude et les idées courantes, et non pas parce
veulentapprende et savoirTant que le mobile de leurs étui
n'est pas rectifié, tant qu'ils ne travaillent pas parce |
veulent savoirils feront toutes sortes de trucs pour ret
leur travail plus facile et pour obtenir des résultats av
minimum d'effort.

juin 1967 *

(La Mére signale que de répéter la déclaratiordessou:
cent fois ou mille foidous les jours, jusqu'a ce qu'elle
devienne une vibration vivante, aiderait I'éleve a instille
lui-méme la volonté juste et le maiite pourétudier.)

Cen'est pas pour notre famille, ce n'est pas pour .
une situation, ce n'est pas pour gagner de l'argent, ce
pas'pour obtenir un diplébme, que nous étudions.
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Nous étudions pour apprendre, pour savoir, pour-cc
prendre le mnde, et pour la joie que cela nous donne.
juin 1967 *

Selon quekritére devonsious donner des prix dans nos
"Classes de Libre Progrés" ?

Cela ne peut certainement pas étre des prix cotifigé
de classement.

Mais un prix d'appréciation d'une valeuquivalente
peut étre donné a ceux qui ont dépassé un certain nive
(1) capacité, plus (2) bonne volonté et régularité
I'effort.

Les deux doivent étre présents pour légitimer le pri:
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£ETUDE DES 1 UVRES
DE SRI AUROBINDO ET DE IA MERE

Douce Mere, commat gson doit lire tes |atrdss
livres de SAurobindo, pour qu'ils entrent dans
conscience au lieu de les comprendre seulement

Lire mes livres n'est pas tres difficile parce qu'ils s
écrits dans le langage le plus simple, presque le lang
parlé. Pour en tirer profit, il suffit de les lire avec attenti
et concentration et une attitude de bonne volonté&ieuée
avec le désir de recevoir et de vivre ce qui eseané.

Lire ce que Sri Airobindo écrit est plus difficile parc
gue l'expression est hautement intellectuelle et le lancg
est beaucoup plus littéraire et philosophique. Le cerve
besoin d'une préparation pour pouvoir vraiment poendre
et généralement cette préparationnuralu temps, a moin:
gu'on ne soit spécialement doué, avec une faculté intu
innée.

En tout cas, je conseille toujours de Ipeva la fois, en
gardant le mental aussi tranquille que I'on peut, sans f
des efforts pour comprendre, mais en gardantéte aussi
silencieuse que possible, et en laissantter profondément |
forceontenue dans ce que l'on lit. Cette force recue d&ar
calme et le silence fera son oeuvre de lumiere et créer:
besoin, dans le cerveau les cellules nécessaires ania
préhension. Ainsi, quand on relit la méme chose quelc
mMois aprées on s'apercoit que la pensée exprimée estuke
beaucoup plus claire et proche, et méme parfois tout a
familiere.
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Il est préférable de lire régulieremie un peu tous I
jours, et a heure fixe si possible; cela facilite la récep
cérébrale.

Le 2 novembrel959 *

Douce Mere,

Avec quelle attitude dois je lire les liv
Aurobindo quandils sont difficiles et que jegpreni
pas? "Savitrfl,a Vie Divine" par exemple.

Lis, peu a la fois, relis et relis encore jusqu'a ce que
aies compris.
Le 25 mail960 *

Quelle est la méethode vraie pour étudier les oeuvres
Sri Aurobindo?

La vraie méthode est de lire p@ula fois, avec concei
tration, puis garder le mental aussi silencieux que pos
sans essayer activement de comprendre, mais tourné -
haut, dans le silence, et aspirant a la lumiére. La coi
hension viendra peu a peu.

Et plus tard, dans un an ou deux, tu reliras la n
chose et alors tu sauras que le premier contact ava
vague et incomplet, et que la vraie compréhension

plus tard aprés avoir essayé de mettre en pratique.
Le 14octobrel1967 *

Tu es venu sur terre pour apprendre a te connaitre t
méme.
Lis les livres de Sri Aurobindo et regarde attentivems
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au-dedans de teméme aussi profondément que tu peux.
Le 4 juillet 1969 *

Douce Mere,

Cette année du centenaire de Sri Aurobindo;ndiss,
comment nous, professeurs et éléves de |'éemls, povons
servir SriAurobindo?

D'abord étudie ce que Sri Aurobindo a écrit sur [
cation. Puis il faudra trouver le moyen de le mettre
pratique.

Bénédictions.

1972 *

Sri Aurobindo est venu sur la terre pour annoncel
manifestation du mondeupramental. Et non seulement il
annoncé cette manifestation mais aussi il a incarné en p
cette force supramentale et nous a donné I'exemple d
qu'il faut faire pour se préparer a la manifester. (
pouvonsnous faire de mieux que d'étudier tout qu'il
nous a dit et de nous efforcer de suivre son exemple ¢
nous préparer a la nouvelle manifestation.

Ceci donne le vrai sens a la vie et nous aidera-a sur
monter tous les obstacles.

Vivons pour la nouvelle création et nous serons de pl
en plus brts en restant jeunes et progressifs.

Le 30 janvier 1972 *

Douce Meére,
Pour le centiéme anniversaire de Burobindo quelle

est la meilleure offrande que je puisse fairgrBAurobindo
personnellement?
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Offre-lui ton mental ertoute sincérité.
Le 13 novembre 1970 *

Douce Mére,

Pour pouvoir offrir mon mental a sri Aurobindo en toute
sincérité, n'estl pas trés nécessaire de développer un grand
pouvoir de concentration? Ve me dire par quelle
méthode je pourrais cultiver ¢etfaculté précieuse?

Fixe une heure a laquelle tu peux étre tranquille tous le:
jours.

Prends un livre de Sri Aurobindo. Lis une phrase ot
deux. Puis reste silencieux et concentré pour comprend
cette signification profonde. Essaye de te concentrer ass
profondément pour obtenir le silence mental et revemce
quotidiennement jusqu'a obtenir un résultat.

Naturellement il ne faut pas s'endormir.

Le 3 février 1972 *

Si on lit soigneusement Sri .Aurobindo, on trouve la
réponse a tout ce que I'on veut savoi

Le 25 octobre 1972 *

Sri Aurobindo n'appartient pas au passé et a I'histoire
Sri Aurobindo est I'avenir en marche vers sa réalisatior
Il nous faut donc nous revétir d'une jeunesse éternelle
pour pouvoir avancer avec la rapidité voulue et ne pas étre
des retardataires sur le chemin.
Bénédictions.
Le 2 avril 1967 *
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On a suggéré gu'il était souhaitable que les Entretiens
Mére et d'autres articles importants ddulletin qui a
l'origine ont été destinés awnfants du Centre d'Edutiian
puissent leur étre lus et expliqués en classe. On a su
pour ce fairequ'une ou deux périodes par mois Soit
réservées a ce sujet. Quant a la langue darguédle ces
classes doivent étre faites, nous prions la Mérdédider.

Si on veut se servir de mes articles ou entretiens il fi
le faireen francais.
Le 27 juillet 1959 *

Sri Aurobindo doit étre lu en anglais, et moi, en fran
cais.
Le 4 mars 1966 *

Tu as dit que cela prendra une ou deux années
comprendre SrAurobindo. Les professeurs soité donc
justifiés a nous poser des questions (sur les textes ¢
Aurobindo étudiés en classe)?

J'ai dit des années pour bien comprendre. Mais si
étes intelligents vous pouvez comprendret de suitequel
gue chos; et le professeur veut se rendre compte du ¢

de votre intelligence.
Le 7 octobrel967

Tu pourras utilement enseigner la biologie. Et en mé
temps continuer ton étude de Sri Aurobindo.

Il vaut mieux faire a fond et tout a fait sérieusement
gue lon fait plutdét que de multiplier ses occupations.
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Etre un bon professeur n'est pas chose facile; mais
trés intéressant et une bonne occasion de se développ
méme.

Quant a la lecture des oeuvres de Sri Aurobindo, elle
nous ouvrda porte de l'avenir.

Le 16 novembre 1972

*

Ma Mére bieraimée, je veux suivre un cours systiaqgoe
de métaphysique etéthique.je pense aussi lire "The Li
Divine".

Si tu lis de la métaphysique et de I'éthique, il fau
prendre juste comme urgmastique mentalpour donner dt
I'exercice a ton cerveau, mais ne jamais perdre dequaee
n’est pas une source de connaissagte&jue ce n'est pas dette
facon qu'on peut s'approcher de la connaissance.
turellement, il n'en est pas de méme pba¥ie Divine...

*

I me semble qu'en dehors du travail du Building-¢
vice si tu sens l'envie d'étudier il vaudrait mieux lire
livres de Sri Aurobindo sérieusement et soigneusement
se hater. Cela t'aidera plus que toute autre chose pc
sadhana

Avec mes bénédictions.

Le 9 mars 1941

Par quel livre de Sri Aurobindo dois je commencer?

La Vie Divine.
Mes bénédictions.

Le 11 mars 1941
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LANGUES

Fautil considérer le francais comme une langue par
liere, destinée a metrles éléves en rapport todiaborc
avec vous, ensuite avec une certaine manifestation
beauté?

Quelque chose comme cela.

Tout ce que je peux te dire est que nous sommes-
dérés comme une des meilleures et gEwe la meilleur
école pour ensgner le francais dans I'Inde et je consic
qu'il serait bon de mériter cette appréciation.

Dans mes relations avec les enfants ici, je leur parle
toujours en francais.

Le francais est, en Vvérité, la langue la plus précise
plus claire. Mais au pot de vue spirituel, il n'est pas ex
que le francais soit la meilleure langue a employer:
I'anglais a une souplesse, une fluidité que le francais n
et cette souplesse est indispensable pour ne pdsraéi
ce que l'expérience spirituelle a glus vaste et de pl
compréhensif que ce que l'expression mentale
formuler.

Je vous enverrai le livrfPrieres et Méditations de la Mér
demain; mais il faut bien étudier la grammaire si vous-
lez comprendre ce que vous lisez.

Le 20 juin 192 *

Oufaut-il que j'apprenne le style dia langue francgaise?
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Cela s'enseigne dans les cours avancés de gramrei
aussi il y a des livres spéciaux. Une des principales réig
style est, dans un récit, de ne pas se servir de "je8i}
guand il est absolument impossible de faire autent et e
tout cas de ngamais commencer deux phrasasete jeite Vou
voyez d'ici ce qu'il faudrait faire pour que votre rap

guotidien ait du style !
Le 20 juillet 1933 *

La langue fragaise demande a étre écrite avec simp

cité et clartée.
Le 23 septembre 193.

Mon cher petit sourire,

Tu as tout a fait raison, et je ne vois pas pourquc
lieu de lire des choses intéressantes, vous vous mett
faire d'ennuyeux exercices.

Pour gprendre une langue il faut lire, lire, life et
parler autant que I'on peut.

Avec toute ma tendresse.
Le 10 juillet 1935 *

Maman, voudraisTu me dire les noms de quelques bon.
écrivains que je puisse lire?

Si c'est pour apprendre la languefrangaise il faut
prendre un traité de la littérature francaise pour I'étudi
lire un ou deux livres de chaque auteur mentionné de
traité en commencant par le commencement, -éiebte les

auteurs les plus anciens.
Le 22 septembre 193!

S/ Tu veux, je prendraun livre selon mon godt et un autre
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des auteurs les plusnciens, comme Tu m'as conseillé.

Je n'ai pas dit de lire seulement les plus anciens; j'ai
de lireun ou deux livres dechaque auteumentionné dans le
cours de literature ertommengpaat les plus anciens.

Le 24 septembre 1936

*

Mere, j'ai commence a lire des livfesSrareaia dowme
liste.

C'est bien que tu lises beaucoup de francais; cela
t'apprendra a écrire.
Le 7 avril 1965 *

(Langues a étudienra\Alle

(1) le tamoul

(2) le francais

(3) le sanskrit simplifié, pour remplacer le hindi comn
langue de I'Inde.

(4) l'anglais comme langue internationale.

Le 15décembre1l970

FACSIMILE DE L'ECRITURE DE LA MERE
EN DIVERSES LANGUES

Les huit pages qui suivent coriénnent des exemples de
I'écriture de la Mére en sanskrit (lsha Oupanishadivec
la traduction frangaise), hébreu, phénicien, chinois,
Jjaponars, bengall.

Ecrit & I'occasionde linauguration d'une école & Auroville. Le message de la
Mére pour | école étdi: "Une volonté sincére de connaitre et de progresser."
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ARTS

Dans le monde physique, c'est de toutes choses la |
qui exprime le mieux le Divin; le monde physique es
monde de la forme et la perfection de la forme, c'e
beauté. Elle interpréte, exprime, manifeste I'Eternel.
réle est de mettre toute la nature manifestée en contac
Lui par la perfection de la forme, I'harmonie, et un :
d'idéal qui éléve et qui porte vers quelque chose de-
rieur.

Fais de la Beauté ton constant idéal.

La beauté de I'ame

la beauté des pspges

la beauté des sentiments

la beauté de I'action

la beauté dans le travail,
qgue rien ne sorte de tes mains qui ne soit une expressic
beauté pure et harmonieuse.

Et I'aide divine sera toujours avec toi.

Le 21 janvier 1963 *

Si, dans la vie divine,drt doit manifester quelque
chose, 1a aussi une vaste et lumineuse paix s'exprimer

*

La beauté spirituelle a un pouvoir contagieux.

Le Centre d Education

La beauté est I'offrande joyeuse de la nature.

*

; L'art aussi exige que I'on demeure tau® sur les hau
eurs.

Le bon go(t estaristocratie de I'art. *

PEINTURE
Voulezvousque jedessine quelquefois desseaux ou des
animaux?

Comme vous voudre@ mais les dessindapres nature
sont les meilleurs pour apprendre.
Le 23 décembre 1932

*

J ai essayé de copite dessin queousm'aveznvoyé
aujourd'hui.

Pour apprendre il vaudrait mieux agrandir le dessin a
de pouvoir montrer les détails.
Le5janvier 1933 *

* La plus grande des peintures de fleurs est la meille
parce qu'elle esplus spontanée et libre. Il faut que t
sentes ce que tu peins et que tu le fasses avec joie.

206 Copie beaucoup et beau, mais tache encore plus d'a
I'émotion, la vie profonde des choses.

Le 12 ao(t 1962 *
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Pour T'expliquer ma difficulté je T'envoie mes «(
dernieres peinturesJiai fini 'une des deux, mais pas a
satisfaction. Dans l'autre ou le centre n'est pas compl
sais ce que je veux fairepyrtant je n'y arrive pas. je ve
Te demander si je ferais plus de progrés en étudiant a
ou si c'est mieux pour moi d'essayefri@me. je suivrai 1
décision volon tiers.

Ma chére enfant,

J'ai vu tes peintured elles sont presque tout a faieh.
Mais ce qui leur manque, ce n'est pas lamépled c'est I
conscience. Situ développes ta conscience tu trouv
spontanément comment t'exprimer. Personne et surto!
des professeurs officiels, ne peuvent t'enseigner cela.

Ainsi, t'en aller dci, pour aller nimporte ou, da
n'importe laquelle des "Académies d'Art" ce serait sort
la lumiere pour descendre dans un trou d'obscuri
d'inconscience.

On n'apprend pas a étre un artiste avectdesd c'es
comme si tu voulais réaliser I®ivin en imitant des
cérémonies religieuses.

Avant tout et toujours la chose la plus importantela
Sincérité.

Développe ton étre intériedr trouve ton ame et du
méme coup tu trouveras la vraie expression artistique
Avec mes bénédictions.

Le 25 mai ©63

Pourquoi veuxtu faire des détails? Ce n'est pas du
nécessaire. La peinture n'est pas faite pour copier la N
mais pour exprimer une impression, un sentiment,
émotion que nous éprouvons en voyant la beauté
Nature. C'est cela qui esttéressant et c'est cela qu'il fau
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exprimer et c'est pae que tu as la possibilité de faire ce
gue je t'encourage a peindre.
1963

J'ai vu tes peintures et certainement il y a progre
I'année derniere.

L'art moderne est un essai, encore tres mala
d'exprimer quelque chose d'autre que la simpleapg:
physique. L'idée est bonre mais naturellement la vale
de l'expression dépend entierement de la valeur de ¢
veut s'exprimer.

Pour le moment presque tous les artistes sont de
conscience vitale et mentale la plus inférieure et les 1
tats sont assez pauvres.

Tache de développer ta conscience, fais effort pot
couvrir ton ame, et alors ce que tu feras sera vraimem

ressant.
Le 12 aolt 196

Je regrette d'avoir a dire que je ne vois pas beaucc
progrées dans les peintures sliannée derniere. Ce
manque de sincérité et de spontanéité; ce n'estpates
penséet pensé d'une facon enfantine. Ce que j'ai dit I'e
derniere reste a accomplir. Il faut que la conscience ci
dans la lumiére et la sinceérité et que les yapprennent
voir artistiguement.

Le 12 aolt 196

C'est seulement aujourd’hui que j'ai pu regarde
peintures. Certainement elles constituent un effort, et
gui est encadrée est agréable a voir. Maigensedrop et tt
nevoispas assez. C'eatdire que ta vision n'est pas ori
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ginale, spontanée et directe, ce qui fait que ton exeéc
est encore conventionnelle et manque d'originaditéune
imitation de ce que les autres font.

Il 'y a, derriére toute chose, une beauté, unenbaie
divine : c'est avec cela qu'il faut entrer en contact; c'est
qu'il faut exprimer.

Le 12 ao(t 1965 *

MUSIQUE

Je ne sais qui répand le bruit que je n'aime pa
musique. Ce n'espas du tout vrai. J'aime beaucoup
musique, mais elle doit étentendue en petit comité, c'e
a-dire jouée devant cing ou six personnes au plus. Que
y a une foule cela devient une réunion mondaine, le
souvent, et I'atmosphére créée n'est pas bonne.

Douce Mére, comment penth entrer dans les semients
d'unemusique jouégoar quelgu'un d'autre?

De la méme facon que I'on peut partager les émo
d'une autre personne, par sympathie, spontanément, p:
affinité plus ou moins profonde, ou bien par un effort
concentration qui aboutit a l'identificatioC'est ce dernie
procédé que I'on adopte quand on écoute Iaigue avec
une attention intense et concentrée, au point d'arrétet
autre bruit dans la téte et d'obtenir uleste complet, dan
lequel tombent goutte a goutte les notes de la musigué
seul le son demeure; et avec le son, tous les sentiments
les mouvements d'émotion peuvent étre pergus, épro
ressentis comme s'ils se prasaient en noumémes.

Le 20 octobre 1959

*
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Douce Mere, qu'este qu'ordoit essayer de faire quand on
médite avec ta musique au Terrain de jeux?

Cette musique a pour but d'éveiller certains sentiments
profonds.

Pour I'écouter il faut donc se rendre aussi silencieux
passif que possible. Et si, dans le silence mental uneepa
de I'étre peut prendre l'attitude du témoin qui observe s¢
réagir ni participer, alors on peut se rendre compte de l'ef
gue la musique produit sur les sentiments et lestioms; et
si elle produit un état de calme profond et de $emse,

alors c'est tout a fait bien.
Le 15 novembre 1959 *

X et moi jouons de la flite ensemble. Nous avons trouvé
livre dont les chansons ont des airs trés beaux, trés simple
faciles a jouer. j'aimerais savoir si les chadtamour ou de

meurtre qui ne semdaht pas aller avec notre idéal a I'Ashranr
ont un mauvais esprit dans l'air. &t que les musiques
religieusescatholiquesqui sont jouées dans les églises sor
mauvaises a jouer? Si oui, nous ne jouerons ni les a
accompagnés de paroles vulgaires nis lanusiques

religieuses.

Il faut supprimer lesnotset garder seulement la sique,
dans les deux cas.

Si vous savez écrire la musique, faites des copies (
airs gue vous voulez jouer (sans copier les mots). Si vous
savez pas écrire la musique, dememn@ quelqu'un qui sait
0 Jo par exempled de le faire pour vous ou de vous
apprendre a le faire.

Ne gardez pas les livres avec vous, car les livres peuve
avoir une mauvaise influence.

1965
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Qu'estce qu'on doit attendre de la musique Commen
juger de la qualité d'un morceau de musique ? Comi
développer le bon golt (pour la musique)? Que pense
de lamusiquelégére (cinéma, jazz, etc.) que nos enf
aimentbeaucoup?

Le r6le de la musique consiste a aider la conscience
s'élever vers les hauteurs spirituelles.

Tout ce qui avilit la conscience, encourage les dési
excite les passions va a l'encontre du vrai but de la mu
et doit étre évité.

Ce n'est pas une question de dénomination mais-d'ir
pirationd et seule la corsence spirituelle peut en juger.

Le 22 juillet 1967*

(/4 propos d'une chanson d'amour dMoyen Age)

Ces mots sont ridicules et méme de mauvais ¢
Généralement, quand on étudiait une chanson et qu
mots en étaient déplacés, on changéaitmotsen gardan
seulement la musique.

Quelqu'un qui a le sens du rythme peut le faire trés
facilement.

Février 1968

*

(/4 propos des paroles de deux canons chrétieiigdlé-
luia" et "Dons nobis pacem"”, inscritsun programme de
musique vocale)

Cava, a condion que cela ne soit pas exclusif, et qu
d'autres religions soient aussi représentées.
Mars 1968

*

Le Centre d'Education

POESIE

Douce Mere, dans I8ulletin, tu as écrit : "La poésie,

c'est la sensualité de I'esprit." Qu'est que cela veut dite
?

Qu'estce que ca veut dire?... C'est parce que la pagsi
rapport avec les formes et les images des idées : les forn
les images, les sensations, les impressions, les émotions
idées, tout ca c'est le coté sensuel des choses. Tou
rapport avecles formes et les sensations, les images, |
impressions, tout ca c'est la sensualité des choses. E
poésie, c'est ce céla de la pensée; c'est cette fagan
d'aborder le monde, d'aborder le monde de la pensée,
par les images de ces pensdes,formes, les apparences, le
émotions et les sensations et le jeu de ces choses, le jeu
apparences, des idées. Ce n'est pas du tout comme-la
losophie ou la métaphysique, qui cherchent l'intérieur i
I'idée, le principe de l'idée. La poésie, elléest poétique
gue quand elle évoque. C'est le monde de la forme et d¢
sensation. Alors juste on prend une expression un pe
comment dire... épigrammatique, et on peut dire : "C'est
sensualité de l'esprit." Comme les gens qui SO
exclusivementoccupés des sensations de tout ce que
monde matériel exprime par ses formes, et tout le coté
formes des sensations de la vie physique, ce sont des ¢
qui vivent dans leurs sens, et quand ils jouissent de tou
ces choses, eh bien, ce sont dessggo'on appelle des
sensuels.

La, au lieu d'étre appliqué a la vie physique extérieutr
c'est appliqué a la vie de I'esprit, aux idées et a ce qui est
dela des idées. Et c'est tout ce motalevu sous I'gsect de
la beauté de sa fornte cela c'est Ipoésie. Elle

' L'explication suivante a été donnée par la Mére au cour&dedtien du 2400t
1955 (Entretiens 1955, édition 1980, pp. 31718).
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exprime la beauté des idées, I'hnarmonie des penst
donne a tout ¢a une forme qui devieoincréte, des imagt
le jeu des images, le jeu des sons, le jeu des mots.
Alors, au lieu d'étre la sensualité de la matiere, c'e
sensualité de l'esprit. Ce n'est pas pris dans un sens
ratif, ni morald du toutd , c'est simplement descriptif.
*

CINEMA

Nous voyons trop de films ces jowiset je ne sais pas
comment il;ouséduquent!

Quand ona la vraie attitude, tout peut étre une osica
d'apprendre.

En tout cas, cette abondance peut vous fairepcendre
que le désir si impérieux, pouertains, de voir deflms es
aussi pernicieux que tous les autres désirs.

Le 11 mai 1963 *

On aimerait pouvoir montrer aux enfants des repr¢
tations imagées de ce que la vie doit étre, mais nous
sommes pas la, bien loin de la. Ces fillagestat encore
faire. Et pour le moment, le plus souvent, le cinéma m
ce que la vie rie doit pas étre, d'une facon assez fraf
pour vous en donner le dégoqt.

Cela aussi a son utilité préparatrice.

Les films sont admis a I'"Ashram non comme un ar¥
ment, mais comme faisant partie de I'éducation. C'est
le probléme de I'éducation qui se pose.

Si I'on considére que I'enfant ne doit apprendre, sav
connaitre que ce qui peut le garder pur de tout mmeve
inférieur, grossier, violent et dégradan'est tout le
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contact avec le reste de I'humanité qu'il faudrait d'un
supprimer, a commencer par tous ces récits de guerr
meurtres, de conflits et de tromperies, qu'on appelle -
toire; c'est le contact actuel ev la famille, les parents, |
amis, qu'il faudrait supprimer; c'est le contact avec toute
impulsions vitales de leur propre étre qu'il daait controle
constamment.

C'est cette idééa qui a été cause de la vie monast
enfermée dans les couusnou de la vie ascétique dan:
caverne et la forét.

Ce reméde s'est prouvé tout a fait inefficace et n'a pi
tiré I'numanité de son bourbier.

Selon Sri Aurobindo, le reméde est tout autre.

Il faut faire face a la vie intégrale et a tout ce qu
comporte encore de laideur, de mensonge et de cruauté
en prenant soin de découvrir en-soéme la source de tol
bonté, toute beauté, toute lumiére et toute vérité, pour r
consciemment cette source en rapport avec le mond:
gu'elle le transforra.

C'est infiniment plus difficile que de s'enfuir ou de-
mer les yeux pour ne pas var mais c'est le seul moy
vraiment efficace, le moyen de ceux qui sont vraiment
et purs et capables de manifester la Vérité.

Le 29 mai 1968 *

Douce Mére,

Conmment doiton voir un film? Si 'on s'identifie at
personnages et si c'est un film tragique ou de-{mrse”,
on devient si impliqugu'on pleure ouqu'on a peur. Et si
l'on se tient a I'écart, on ne peut pas bien l'appréc
Alors, quefait-on?

C'est k vital qui s'affecte et s'émeut.
Si I'on regarde mentalement, I'intérét n'est plus le
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méme, au lieu d'étre ému ou troublé, on peut juger ca
ment de la valeur du film, s'il est bien composé et bien
et si les images ont de la vateartistique.
Dans le premier cas on est "bon public”, dans le sec:
cas on est plus paisible.
Bénédictions.
Le 30 janvier 1970 *

(A proposducinéma a Auroville)

Les enfants adlessous de quinze ans ne doivent voir
que des films éducatifs.
Les films matrés a Auroville doivent étre choisis ave
soin*.
Tout ce qui encourage les actions et les mouvement
inférieurs doit étre évifé
Le 25 février 1972 *

AUTRESSUJETS

Par exemple, savoir lire et écrire, parler au moins
langue correctement, un peu deogéaphie générale, ur
vue d'ensemble de la science actuelle et quelques rég
conduite sont indispensables pour la vie en groupe o

communauté.
*

L'histoire et la géographie ne peuvent devenir-inté

| . . : 5
Les deux premiers paragraphes sont basés sur le s commentaires de la Mére;
lorsque la transcription lui en fut montrée, elle écrivit le dernier paragraphe.
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ressants que pour les cerveaux anxieux de connaitre la
sur laquelle ils habitent.

Avant de pouvoir s'intéresser &< deux sujets, il fat
élargir I'norizon de sa soif de connaissance et le champ

conscience.
*

Comment les mathématiques, I'histaitdes sciences
peuventellesm'aider a te trouver?

Elles peuvent aider deAp

(1) Pour étre capable descevoir et de supporter
lumiére de la Vérité, le mental doit étre fortifie, élargi
assoupli. Ces études sont un tres bon moyen d'y parven

(2) Les sciences, si vous les étudiez as
profondément, vous apprendront l'irréalité des apparenc
vous onduront ainsi a la réalité spirituelle.

(3) L'étude de tous les aspects et les mouvements
Nature physique vous mettra en contact avec la |
universelle, et ainsi vous serez plus proche de moi.

Le 17 décembre 1966

Pour le calcul, je suis beaucoppus en faveur du calct
pratique que du calcul écrit, avec insistance sur le déve
pement de la faculté de calculer de mémoire. C'est
difficile mais cela favorise beaucoup la capacité de vi
liser intérieurement et de raisonner. C'est un moyes
efficace de développer l'intelligence vraie, au lieu de
connaissance apprise.

Quand on sait calculer de mémoire et quéomprende
calcul, il faut ensuite tres peu de temps pour apprend
calcul écrit.

A l'aide d'objets similaired on peut commancer avec
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les enfants ewxnémes pour les petits chiffres et prer
ensuite des cailloux ou des jetons quand il s'agit de dizai
de centaines.

On peut ainsi, en se donnant un peu de mal,
apprendrelogiqguementtoutes les opérati@ qui deviennel
ainsi pour les éléves une chose réelle et vivante aya
sens concret.

MESSAGE POUR L'INAUGURATION
D'UN INSTITUT FRANCAIS A PONDICHERY

Dans chaque pays, la meilleure éducation a donne
enfants, consiste a leur enseigner quelldastaie nature ¢
leur pays, ses qualités propres et la mission que leur |
doit remplir dans le monde, sa place véritable dans le cc
terrestre. A cela doit s'ajouter une vaste cormension d
réle des autres nations, mais sans esprit d'troitaet san
jamais perdre de vue le génie propre de leur pays.

La France, c'était la générosité des sentiments, la
veauté et la hardiesse des idées, I'action chevaleresque
cette Francda qui commande le respect et l'adniiva de
tous; c'espar ces vertus qu'elle a dominé le monde.

Une France utilitaire, calculatrice et mercantile r
plus la France; ces choses ne sont pas conformes a s
nature, et en les pratiquant, elle perd la noblesse !
position mondiale.

Voila ce qu'il faudré faire savoir aux enfants d'e
jourd'hui.

Le 4 avril 1955
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Concentration et dispersion

Dans les activités sportives, ceux qui veuledussi
choisissent la ligne ou le sujet qui leur plait davantage ¢
convient a leur nature; ils se concentrent sur I'objet de
choix et prennent grand soin de ne pas disperser leugié
dans différentes directions. De méme que dans la v
homme choisit sa carriere et concentre sur elle toute
attention, ainsi le sportif choisit une activité spécial
concentre tous ses efforts pour réaliser dans cette ligne
la perfection qu'il peut. Cette perfection s'obtient géné
ment par le dveloppement de réflexes spontanés qui sc
résultat d'une constante répétition des mémes mouvetr
Mais ces réflexes spontanés peuvent, avec avantag¢
remplacés par une faculté d'attention concentrée.
faculté de concentration n'appartignas seulement a [
tellect, mais a toutes les activités et s'obtient par le col
conscient des énergies.

Il est bien connu que la valeur d'un homme est en
portion de sa capacité d'attention concentrée; plt
concentration est grande, plus exiepnel est le résultat,
tel point qu'une attention concentrée parfaite et sans ¢
imprime la marque du génie sur ce qu'elle produit. Le ¢
peut exister dans le sport comme dans toute auttigité
humaine.

Devonsnous donc conseiller de limiteson action dar
le but de parvenir a la perfection dans la concentration?

Les avantages de la limitation sont bien connus,
elle a aussi ses inconvénients, apportant I'étroitesse ¢
fériorité dans toute autre ligne que celle choisie. Cec
cortraire a l'idéal d'un étre humain parfaitement déppé
et harmonisé. Comment concilier ces deux tende
contradictoires? Il semble n'y avoir qu'une solution
probleme.
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De la méme facon que l'athlete développéthodique
ment ses muscles par un entrainement scientifique dti§ra
la faculté d'attention concentrée peut se dévelopg
scientifiquement par un entrainement méthodiquese
développer au point d'obtenir que la concentration pusse
produire a voloté et sur n'importe quel sujet ou activité
Ainsi le travail de préparation, au lieu d'étre fait dans
subconscient par une répétition lente et soutenue des mé
mouvements, est fait consciemment par la cotre¢ion a
volonté et l'attention rassemlelécentrées sur un point ou
l'autre suivant le plan et la décision. La difficulté principal
semble étre d'obtenir ce pouvoir de concdidra
indépendamment de toute circonstance intérieure
extérieure, résultat difficile petéitre, mais pas impossible
pour celui qui est déterminé et persévérant. D'ailleurs, que
que soit la méthode de développement choisie,
détermination et la persévérance sont indispensables
succes.

Le but de I'entrainement est de développer ce pouvoir
concentrer l'attentio a volonté sur tout sujet ou toute
activité que l'on choisit, depuis les plus spirituels jusqu'a
plus matériels, sans rien perdre de la plénitude duvodu
0 par exemple, dans le champ d'activité physique
transférant I'emploi de ce pouvoir d'un jauun autre, ou
d'une activité a une autre, et en réussissant également ¢
tous.

Cette extréme attention concentrée sur un jeu ou ul
activité physique, comme le travail aux poids et haltéres,
voltige, le punching, la course, etc... faisant converge
toutes les énergies sur n'importe laquelle de ces activite
produit dans le corps le tressaillement d'un enthousiasr
joyeux, qui apporte la perfection dans I'exécution et |
succes. Généralement ceci arrive quand le sportif a |
intérét spécial dans uey ou une activité, et cela échappe ¢
tout contréle, décision ou volonté.
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Cependant, par un entrainement convenable de
tention concentrée, on peut obtenir ce phénome
volonté, au commandement pour ainsi dire, et la p&de
réaultante dans I'exécution d'une activité quelcor
s'ensuit inévitablement.

Ceci est exactement ce que nous voulons essaye
notre Section d'Education Physique. Par ce procédé-
sultat viendra peuétre plus lentement que par la méth
ordinaire, mais le manque de rapidité sera certainel
compensé par la plénitude et la richesse dans I'expres

Bulletin, avril 1949

224

Notre couverture et notre drapeau

Le drapeau qui parait sur la couverture de notre B
tin est formé du symbole d'un lotus éopleinement o
vert avec deux rangées de pétales, quatre a l'intérie
douze a l'extérieur, exactement au centre d'un carré
argent.

Ce bleu est le bleu de I'esprit, et I'or la couleur ¢
Mére Supréme. Le rouge de la couverture entoura
drapeau signifie la conscience physique illuminée.

Tout d'abord ce drapeau avait été choisi commeeht
de la J.S.A.S.A.1; mais plus tard, le jour ou nous a
célébré l'indépendance de I'Inde (le 15 aolt 1947),
avons trouvé qu'il exprimait aussi laigaion spirituelle de
I'Inde tout entiére. Il est donc pour nous le draj
symbolique d'une Inde ressuscitée, unie et vietese, qu
se soulevant adessus de la torpeur des sieclagant rejet
les chaines de l'esclavage, aprés avoir passé parsttel
angoisses de la nouvelle naissance, émerge une fois ¢
comme une nation grande et unie pour conduire le m
et son humanité vers le plus haut idéal de I'esprit.

Nous nous trouvons donc trés fortunés de posséd
drapeau ayant un tel symbobt nous le chérissons p
fondément.

Bulletin, avril 1949

! Jeunesse Sportive de I'Ashram de Sri Aurobindo.
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L'énergie inépuisable

Une des aides les plus puissantes que la disci
yoguique peut fournir a I'nomme de sport, est de |u
prendre a renouveler ses énergies en les puisant a la <
de I'énergie universelle qui ne tarit point.

La science moderne a fait de grands progres dans
de se nourrir, qui est le moyen le plus connu de récuj
ses énergies. Mais au mieux le proc&dé précaire et sel
mis a toutes sortes de limitations. Nous n'en parlerons
ici, car c'est un sujet déja tres rebattu. Mais il est bier
tendu que tant que le monde et les individus sont ce (
sont, la nourriture est un facteur indispensable.stience
yoguique connait d'autres moyens d'acquérir I'éne
parmi lesquels nous en mentionnerons deux des
importants.

Le premier est de se mettre en rapport avec les éne
accumulées dans le monde matériel terrestre et de s‘c
visionner librenent a cette source inépuisable. Ces énel
matérielles sont obscures et a demi inconscientes;
encouragent l'animalité dans I'homme, mais, en m
temps, elles établissent une sorte de relation harmon
entre I'étre humain et la nature matéeelCeux qui saver
recevoir et utiliser ces énergies, rencontrg@néalement
le succés dans la vie et réussissent dans tout ce
entreprennent. Mais ils dépendent encore beaucoug
conditions de leur existence et de I'état de santé de
corps L'harmonie créée en eux n'est pas a l'abri de f
attaque, et elle disparait généralement quand les chH:
tances deviennent adverses. L'enfant recoit spontané
cette énergie de la Nature matérielle lorsqu'il dépense t
ses forces sans comptgoyeusement et librement. Ma
chez la plupart des étres humains, a mesure (
grandissent, cette faculté s'émousse par suite des souci
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la vie et de la place prédominante que les activités me
prennentdans la conscience.

Pourtant il y a une source d'énergie qui, une
découverte, ne tarit jamais quelles que soient les cir
tances extérieures et les conditions physiques de Iz
C'est I'énergie qui peut étre qualifiée de spirituelle, cell
ed recue non plus d'en bas, des profondeurs irdenses
mais d'en haut, de l'origine supréme de l'univers ¢
I'homme, des splendeurs supraconscientes, tquuissante
et éternelles. Elle est la, partout autour de nous, pén
tout, et pour entmreen contact avec elle et la recevoi
suffit d'y aspirer sincérement, de s'ouvrir a elle aieet
confiance, d'élargir sa conscience afin de l'identifier
Conscience universelle.

Au premier abord cela peut paraitre bien difficile si
impossibe. Cependant en considérant le phénomene di
pres on peut voir qu'il n'est pas si étranger, si éloigné
conscience humaine normalement développée. En ef
est peu de gens qui ne se soient sentis, au moinsold
dans leur vie, comme souleyéaudessus d'ewmémes
remplis par une force inattendue et peu oume qui les
rendus, pour un temps, capables de faire n'importe q!
ces momentda rien n'est trop difficile et le m
"impossible” perd son sens.

Cette expérience, si fugitive sestle, donne un aper
de ce que peut étre le contact obtenu et maintenu
I'énergie supérieure grace a la discipline yoguique.

La méthode pour acquérir ce contact ne peut guer
donnée ici. C'est d'ailleurs une chose individuelle proj
chacun, & prenant la ou il en est, s'adaptant a ses be
personnels et l'aidant a faire un pas de plus. Le chem
parfois long et lent, mais le résultat vaut la peine qu'c
donne. On peut facilement s'imagineguelles sont le
conséquences du pouvoir geiiser a volontéet en toute
circonstances a la source sans limite d'une
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énergie toutguissante dans sa lumineuse pureté.
fatigue, I'épuisement, la maladie, I'dge, et méme la
deviennent de simples obstacles sur le chemin ¢
volonté persistante est s(re de surmonter.

Bulletin, aolt 1949
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Un jugement correct

Un des grands problemes dans les compétitions-:
tives est I'équité des jugements.

Pour éviter les conflits et les disputes qui seraient a
ment inévitables, il &té décidé, une fois pour toutes, ¢
les concurrents se soumettraient sans discussion a la
sion des juges. Ceci peut résoudre le probleme en ¢
concerne ceux qui sont jugé€s, mais non pas pour ceu
jugent; car, s'ils sont sincéres, plus onrlé&ait confiance.
plus ils doivent avoir le souci d'une parfaite correction ¢
leurs jugements. C'est pourquoi j'élimine tout d'abord
cas ou le jugement est, pour ainsi dire, décidé d'av
pour des raisons politiques ou autres. Car quoi que ce
fasse malheureusement trop souvent, tout le mond:
d'accord pour trouver que c'est une vilenie, et qu
dignité humaine exige que cela ne se fasse pas.

En général, on pense que tout est bien quanc
jugements sont basés sur une connaissance temhmg
profondie et une impartialité suffisante. Ces jugem
s'appuient sur la perception des sens qui est communt
considérée comme indéniable. Or, il est certain qus
mode de perception est {méme peu sdr. Les organes |
sens sont directement ® l'influence de I'état psychaol
gique de l'individu qui les utilise, et ainsi les percepti
sensorielles sont altérées, faussées, déformées, dans L
ou dans l'autre, par les sentiments qu'éprouve celu
percoit a I'égard de la chose percgue.

Par exemple, ceux qui appartiennent a un groupe
une association sont ou trop indulgents ou indiment sé
pour les membres de ce groupe. Du point de vue ¢
vérité, indulgence ou sévérité ne valent pas mieux l'une
l'autre; car dans les deux cds,jugement est basé sur
sentiment et non sur la perception objective et désintéfe
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des faits. Ceci est un cas trés flagrant; mais méme san
jusqu'a cet extréme, aucun étre humain, s'il n'est pi
yogi, n'est libre de ces taactions et de ces répulsions
sont rarement pergues par la conscience active, ma
n‘en ont pas moins une grande influence sur le -
tionnement des sens.

Seul celui qui est adessus de toute sympathie et
toute antipathie, de tout désir et tlmute préférence, pe
considérer toute chose avec une parfaite impartiali
l'aide de sens dont la perception, purement objective
vient semblable a celle d'un mécanisme extrémement ¢
et perfectionné bénéficiant de la clarté d'une coarece
vivante.

La encore la discipline yoguique viendra a notre
cours pour créer des caracteres d'une élévation telle
puissent devenir des instruments de vérité.

Bulletin, novembre 1949
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Les anneaux olympiques

On a annoncé officiellement que lesnq anneaux ¢
symbole des Jeux Olympiques représentaient les
continents, sans qu'aucune signification particuliere
attachée aux couleurs des anneaux ni qu'on ait eu kiob
de donner a chaque continent une couleur spécifique.

Il est cependnt intéressant d'étudier ces couleurs ¢
voir quel sens on peut leur trouver et quel message
peuvent porter.

Que chaque couleur ait un sens est suffisamment ¢
mais les significations attachées aux diverses couleul
des interprétes diffénts varient et sont souvent con
dictoires. Il ne semble pas qu'il existe une classific:
universellement acceptée de ces significations. La rais
est que ces couleurs sont regardées d'un point de vus
tal, ou tout au moins que la vision esifluencée par |
mental de linterpréte. Mais si I'on s'éleve-dassus d
mental jusqu'aux régions vraiment occultes, le sens ré
chaque couleur est le méme pour tous ceux qui peuv
lire directement. Ceci est vrai non seulement pour ct
partiaulier, mais pour toute expérience spirituelle et
culte. Il existe une remarquable similarité dans les ¢
riences des mystiques de tous temps et de tous lieux.

Si donc on regarde de ce point de vue les couleur
anneaux du Symbole Olympique, on p@udécouvrir leL
sens ésotérique réel et étudier leur application aux
continents.

Le vert dénote un sentiment vaste et pacifique, ave
contact direct et une relation trés harmonieuse av
nature. Il peut représenter un continent ayant de v
espaces libres et une population non pervertie et proc
la nature et du sol.

Le rouge est la couleur du monde physique et matéi
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L'anneau rouge pourrait donc s'appliquer a un peuple
acquis une grande maitrise sur le mondespipye. Cett
couleur indiquerait en méme temps que le succes me
lui a conféré la prédominance sur les autres. En tou
elle représente un peuple mettant lI'insistance sur les ¢
physiques et matérielles.

Le bleu, d'autre part, indique un camgnt jeune, aya
tout l'avenir devant lui et de grandes possibilités, |
encore neuf et en pleine croissance.

Le noir est un trés malheureux choix de couleur, ¢
ne peut représenter qu'un continent tombant rapide
dans l'obscurité profonde, la st@ente dans un sombre ot
d'un peuple sur son déclin.

Tout au contraire le jaune est la couleur la plus-
rieuse de toutes. C'est la couleur d'or de la Lumiére,
Lumiére qui procéde de la Source et de I'Origine de ti
choses et qui raménera d&l main secourable I'humar
en évolution a son Origine divine.

L'arrangement des anneaux posséede aussi un se
noir est la couleur centrale et le soutien de tout, et ce
en vérité une indication du noir chaos qui régne actt
ment sur le mondest de l'aveuglement de ceux qu
présent luttent pour diriger le vaisseau de I'humanite
I'obscure mer de l'ignorance.

Notre espoir est qu'a l'avenir cet anneau noir soit-
placé par un anneau blanc, lorsque se produira le ren
ment de la marédes affaires humaines, quand les om
de I'ignorance se dissiperont devant l'aurore d'une/eite
lumiére, la lumiére blanche, brillante, lumineuse en -
méme, de la nouvelle Conscience, et quand a la lxu
navire seront ceux qui, les yeux facel'éincelant écla
maintiendront le cap sur la Terre Promise*.

Bulletin, novembre 1949

L'insigne des champions

Dans les championnats athlétiques de la J.S.A.S.A.
eurent lieu ce trimestre, le champion de chaque so
groupe regut en prix un insigne dbhampion. Cet insigne
a la forme d'une tortue d'or avec un cercle rouge au cer
d'ou radient douze rayons blancs. On trouvera parmi
gravures de ce numéro, la photographie de cet insigne.

La forme et la couleur de cet embleme ont une signi
fication occulte et peuvent étre ainsi interprétéees.

La tortue est le symbole de I'immortalité terrestr
c'esta-dire de lI'immortalité du corps physique sur cet
terre. Le centre rouge symbolise le physique illuminé,
de lui partent les douze rayons blancs déudaniere inté
grale de vérité. Les rayons sont courbes pour montrer
la Lumiere est dynamique dans sa nature et son action.

La couleur de la tortue eHméme montre que c'est ¢
Supramental qui soutient cette immortalité physique
qui, seul, peut effadaer la transformation*.

Bulletin, novembrel949

e
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Tournois

Janvier, février, mars et avril sont, pour nous, les r
des tournois. Petits et grands y prennent part, tous av
méme ardeur. Mais, je dois le dire, dans un autre espri
celui des concurrents habituels. Car nous nous edfios
toujours, non de gagner, mais de jouer au mieux de |
capacité, pour rendre possible un nouveau progres.

Nous ne recherchons pas le succes : notre but e
perfection. Nous n'aspirons pas a la gtogt a la bonn
renommeée : nous voulons nous préparer pour une -r
festation divine.

C'est pourquoi nous pouvons dire hardiment : il \
mieux étre que paraitre. Nous n‘avons pas besoin de pe
bons si notre sincérité est parfaite. Et par sincéritdgite,
nous voulons dire que dans toutes nos pensées, tou
sentiments, toutes nos sensations et toutes nos action:
n'exprimions rien que la vérité centrale de notre étre.

Bulletin, avril 1950
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Réponseaux prieresdesgroupesde
I'EducationPhysique
GROUPE A

Douce Mére, pour nous, Tu as gardé la route libre de tc
dangers et de toutes difficultés, la route qui conduit sarerr
vers le but; et quand la victoire finale sera remportée, €
s'étendra a l'infini.

Mere, gardenous toujours vets, afin que nous puis
sions avancer sans arrét sur le chemin que Tu as st s
rieusement prépangour nous.

Mes tous petits, vous étes l'espoir, vous étes l'ave
Gardez toujours cette jeunesse qui est la faculté de |
gresser, et pour vous la pkem"C'est impossible” n‘aura pa

de sens.
Le 22 avril 1949 *

GROUPE B

Douce Mére, nougoulonsétre Tes soldats fidéles pour
combattre pour Ta Victoire finale. Victoire a la Douce
Mere !

Je vous salue mes braves petits soldats, et vous donr
rendezvous a la Victoire !
Le 3 avril 1949 *
* Les groupes sont présentés ici tels qu'ils furent formés a I'origine. Groupe
enfants de six a quatorze ans; Groupe B : enfants de quinzesepixans; Groupe C
: garcons de dishuit a vingt et un ans; Groupes DG (gymnastique) et DK (kaki) :

hommes; Groupe E : femmes -dessus de dih ui t ansA Depui:
groupes ont été réorganisés.
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GROUPE C

Seigneur, délivre de toute ignorance Tes supré&maers e
guide leur étendard de puretémle chemin le plus cou
vers la réalisation.

Que Ta volonté soit faite et non la notre.

Le Seigneur appellerasuprémes” ceux de ses ouvr
qui auront totalement surmonté et surpassé toute anil
en euxmémes. Soyons d'abord ses fideles et sat
ouvriers et avec dccomplissement de ce plus mod
programme nous nous préparerons pour des réalis
plus grandes.

Le 23 avril 1949 *

GROUPE D

Douce Mére, nous voulons étre Tes vaillants guerriers,
voulons Te suivrisqu'ala Victoire finde.

D'un méme coeur sincére, tous, nous voulons la vic
mais c'est par étapes qu'elle peut étre réalisée. Une
puleuse discipline est le premier pas. Que votre nc
uniforme soit le symbole de son accomplissement.

Le 17 avril 1949 *

GROUPE DG

Douce Mére, nous sommes Tes petits enfants aspirar
Lumiére toutgpuissante. Et Toi, Douce Mére, Tu nou
donné l'assurance de la Victoire finale et Tu as voult
nous soyons Tes soldats fidéles, sincéres, braves, disc
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Douce Mere, voici notre promesse. Nous son
déterminés a le devenir et surtout, a nous placer,
réserve, dans Tes mains. Domuisen le pouvoir.

Je recois votre promesse, et vous pouvez compte
mon aide pour la réaliser.'dge n'existe que pour ceux ¢
acceptent de vieillir.

En avant, toujours en avant, sans crainte et sans hés
tation !

Le 22 avril 1949 *

GROUPE DK

O Mére Divine, voici notre priére :

Permets que nous soyons toujours Tes soldats obéissi

sincéres egue Ta force nous rende capables de battre

toutes les puissances hostiles et de remporter Ta victoin
Victoire a la Mére !

Soyez toujours fidéles et persévérants et vous aurez

votre part de la réalisation.
Le 22 avril 1949 *

GROUPE E
Nous voulons & ce que Tu veux que nous Soyons.

J'aipleine confiance en votre bonne volonté. Ayez
confiance en mon aide.
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LE GROUPE DES CAPITAINES

A tous les Capitaines de I'Education Physique :

Vous pouvez et devez étre l'élite'ai pensé qu
I'Ashram, il devrait y avoir un noyau autour duquel
serait organisé. Les Capitaines de I'Education Phy
peuvent étre le noyau de I'éducation physique. Ils n'or
besoin d'étre trés nombreux, mais une bonne sélectio
gens de premier ordre, deais candidats a la surmanité
préts a se donner entierement et sans réserve a la (
OEuvre divine. C'est cela que I'on attend de vous. Cel:

étre votre programme.
Mars 1961

Douce Mere,

Nous aspirons a travailler ensemble vers |
nos proposes.

Donn@ous la droiture, le courage, la pers
la bonne volonté nécessaires pour accomg
sublime.

Allume en nous cette flamme qui brile tout
et nous rend dignes d'étre Tes serviteurs fide

Mes enfants,

Nous sommes unis dans un méme but, pour un n
accomplissement, une oeuvre unique et nouvelle q
Gréace divine nous a donnée a accomplir. J'espére q
plus en plus vous comprendrez l'importance excepgte
de cette oeuvre et que vous sentirez en vaos |oi¢
sublime qu'il vous ait été donné de I'accomplir.

La force divine est avec vous, sentez de plus en plu:
présence et soyez bien soigneux de ne jamais la trahir.

Sentez, voulez, faites que vous soyez des étres nouv
pour la réalisation d'un nmale nouveau.

Et pour cela mes bénédictions seront toujours avec v

Le 24 avril 1961

jusrs

Messages pour lesompétitionsSCOMPETITIONS

D'ATHLETISME 1959

Derriére les apparences que l'oeil physique peut voi
y a une reéalité beaucoup plus concrete et loleraC'est
dans cette réalité que je suis avec vous aujourd'hui ¢
serai pendant toute la saison d'athlétisme. La force
pouvoir, la lumiére et la conscience seront constamn
avec vous pour donner a chacun selon sa réceptivite
succes dans someeprise et le progres qui résulte de tc

effort sincere.
Le 19 juillet 1959 *

COMPETITIONS DE GYMNASTIQUE 1959

Ce que je vous ai dit lors de Il'ouverture des comp
tions d'athlétisme s'appligue également au concours
gymnastique. Je serai avec vawsit au long, vous aidan
dans votre effort et me réjouissant de vos succes.

Avec mes bénédictions.

Le 16 octobrel1959

COMPETITIONS D'ATHLETISME 1960

Dans la joie et la confiance que tous fassent de leur
mieux avec ma force, mon aide et mes bénédictions

Le 21 ao(it 1960
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COMPETITIONS D'ATHLETISME 1962

Remplace I'ambition de gagner par la volonté de fail
mieux possible.

Remplace I'envie du succes par I'ardent désir de prc
gresser.

Remplace la soif d'éloges par I'aspiration pour la pe
fection.

L'éducation physique se propose d'apporter au c
conscience et contréle de soi, discipline et maitrise, &
de choses nécessaires a une vie plus haute et plus bell

Rappelletoi tout cela, agis sincérement et tu devien
un bon athlétec'est le premier pas sur le chemin de
venir véritablement un homme.

Le 15 juillet 1962 *

COMPETITIONS D'ATHLETISME 1963

A tous ceux qui veulent préparer leur corps pour un
divine, je dis de ne pas manquer I'excellente occasio
compétitions ththlétisme et de ne jamais oublier que,
que nous fassions, nous devons aspirer a la perfection.

C'est cette recherche de la perfection qui, en dépit ¢
toutes les difficultés, nous conduira a notre But.

Bénédictions.

Le 21 ao(it 1963 *

COMPETITIONS D' ATHLETISME 1964

Nous sommes ici pour poser les fondations d'un m
nouveau. Toutes les vertus et toute |'adresse néce:
pour réussir en athlétisme sont exactement les méme
celles que I'homme doit posséder physiqguement pour é

240

Le Départem ent d'Education Physique

capable de recevoir et de manifester la Force nouvelle.

Je m'attends a ce que vous abordiez ces épreuves
tigues avec cette connaissance et dans cet esprit et quu
les affrontiez avec succes.

Mes bénédictions sont avecus
Le 24 ao(t 1964 *

COMPETITION DE GYMNASTIQUE 1964

Le 18 octobre est un beau jour. La
gymnastique est un bel art.
Et vous serez de beaux gymnastes.
Bénédictions.
Le 18 octobrel964*

COMPETITIONS 1966

Peutétre serail bon de vous rappeler que no
sommes ici pour une oeuvre spéciale, un travail qui n
fait pas ailleursd nous voulons entrer en contact avec
conscience supréme, la conscience universelle, nous vc
la recevoir et la manifester. Pour cela il faut avoir une |
trés solide, einotre base, c'est notre étre physique, n
corps. Il faut donc que nous préparions un corps sc
bien portant, endurant, habile, agile et fort afin qu'il :
prét a toute éventualité. Et il n'y a pas de meilleur moye
préparer le corps que de faides exercices physiques:
sports, l'athlétisme, la gymnastique et tous les alyboes
sont les meilleurs moyens de développer et de fortife
corps.

Je vous invite donc a mettre tout votre coeur, toute \
énergie et toute votre volonté dans lépreuves qu
commencent aujourd'hui.

Le 1" avril 1966
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COMPETITIONS 1967

A l'occasion de notre éducation physique et de
activités sportives, je tiens a vous redire que notre
spirituelle ne consiste pas a mépriser la matiere maes
diviniser; nous ne voulons pas rejeter le corps, mai
transformer. Pour cela, I'éducation physique est un
moyens.les plus directement efficaces.

Ainsi, je vous engage a participer avec enthousiasn
discipline, au programme qui commence aujcuud’
discipline, parce qu'elle est l'indispensable condition
I'ordre; enthousiasme, la condition essentielle du succé:

Bénédictions.

Le 1% avril 1967 *

COMPETITIONS 1968

La premiere condition pour acquérir la puissance est
d'étre obéissant.

Le corps @it apprendre a obéir avant d'étre capable
manifester de la puissance; et I'éducation physique €
discipline corporelle la plus compléte.

Ainsi donc, soyez ardents et sinceres dans vos efforts
éducation physique et vous acquerrez un corps puisss
Mes bénédictions sont avec vous.

Le 1" avril 1968 *

COMPETITIONS 1969

Depuis le commencement de cette année, une noL
conscience est a l'oeuvre sur la terre pour prépare
hommes a une nouvelle création, le surhomme. Pour

cette création soppossible, la substance qui constitue le
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corps de I'homme doit subir un grand changement, elle
devenir plus réceptive a la conscience et plus plastique
son travail.

Ce sont justement les qualités que '@upacquérir par
I'éducation physique.

Ainsi, si nous suivons cette discipline avec un tel réd
en vue, nous sommes sirs d'obtenir le résultat le
intéressant.

Mes bénédictions a tous, pour le progres et I'accom
plissement.

Le ' avril 1969 *

COMPETITIONS 1970

Quelle meilleure offrande pouvomus faire au Divin
que celle de I'habileté de notre corps qui se développe.

Faisons l'offrande de nos efforts vers la perfectiol
I'éducation physique prendra pour nous une signific
nouvelle et unevaleur plus grande.

Le monde se prépare pour une nouvelle création,
pouvons aider par I'éducation physigue, en rendant
corps plus fort, plus réceptif et plus plastique, en route
la transformation physique.

Le'® avril 1970 *

COMPETITIONS 1971

Nous sommes a l'une de ces "Heures de Dieu" da$s
tout entiere est ébranlée et il y a une grande confublains
c'est une merveilleuse occasion pour ceux qui veulent
un bond en avant, les possibilités de progres
exceptionnelles.

Ne frezvous pas de ceux qui profitent de lI'occasion
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A l'aide de I'éducation physique, préparez votre corf

pour ce merveilleux changement. Bénédictions.
Le 1°" avril 1971 *

COMPETITIONS 1972

Cette année, offrons toutes les activités de nodres

en consécration a Sri Aurobindo.
Le pTavril 1972
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Messages pour la démonstration annuelle

DEMONSTRATION 1960

Bravo a tous ceux qui ont participé a la représente
d'hier. Elle était excellente. Mes félicitations a tou
monde. Tout étaibien congu et bien exécuté. Mon amot
mes bénédictions a tous.

Novembre 1960 *

DEMONSTRATION 1963

C'est tout a fait exact.

Hier j'étais avec vousut le tempsavec toute la force
toute la conscience pour vous aider et vous soui&nije
savais quéa pluie était une épreuve qu'il fallait surmontt

Vous l'avez fait victorieusement et j'en suis trés-heu
reuse.

Transmets a tous mon entiére satisfaction avec mes
bénédictions.

Le 3 décembre 1963

DEMONSTRATION 1966

Soyez courageux, endurants, vigilsnet surtout sin
ceres, d'une honnéteté parfaite.
Alors vous pourrez faire face a toutes les difficultés.
vous aurez la Victoire.
Le 2 décembre 1966

! Répétition de la démonstration.

245



Education

DEMONSTRATION 1967
La priere des cellules du corps

Maintenant que par l'effet de la grace, nous émerg
lentement de I'Inconscient et que nous nous éveillons
vie consciente, une priere ardente s'éleve en nous :

"O Seigneur supréme de l'univers, nous T'implor
donnenous la force et la beautk® perfection harmonieus
qui nous permettront de devenir Tes instruments divin

terre.
Le 2 décembre 1967

s/
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Messages et lettres d'intérét général

La culture physique est le meilleur moyen de dépper
la conscience du corps, et plus le cogst conscienplus il
est capable de recevoir les forces divines qui sont a I'oe
pour le transformer et faire naitre la race nouvelle.
Bénédictions.
Le 15 décembre 1971

(A propos d'une chambre ou I'on avait l'intention de faire de |
gymnastique)

Y a-t-il de l'air et de la lumiére dans cette chamb
Sans air et sans lumiere les exercices font plus de mal
de bien.

Le5 octobre 1945

C'est une éducation a faire, urgente et indispense
Rien d'utile ne peut étre obtenu sans l'esprit d'équipe
discipline sportive.

Le 15 janvier 1947

Aux gymnastes soviétiques)
Nous vous saluons, fréres déja si avancés sur le chi

de la perfection physique a laguelle nous aspirons tous
Soyez les bienvenus a I'Ashram, parmi nous. Nous somir

Messages augymnastes soviétiques qui donnérent des représentations au
Terrain de Sports de I'Ashram, les 2 et 3 avril 1956.
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certains que ce jour marque un nouveau pas vers l'unit

la grande famille humaine.
Le 3 avril 1956 *

Etablissez en vousharmonie totale afin que, en ¢
temps, la Beauté parfaite puisse s'exprimer dans
corps. .

1959 *

A PROPOS DU HATHA -YOGA

Nous avons trouvé, par expérience, qu'un systems
ticulier d'exercices ne peut pas a lui seul étre qualifi
systéme yogigue, a l'exclusion des autres, et nous
pouvons pas dire de facon définitive que de participer
seuls exercices aidera a obtenir la santé parce que ¢
des exercices yoguiques.

Tout systeme rationnel d'exercices adapté aux besc
aux capadiés de chacun aidera celui qui le pratique
améliorer sa santé. D'ailleurs, c'est l'attitude qui impot
plus. N'importe quel programme d'exercices bien con
organisé scientifiqguement deviendra yoguique s'il
exécuté dans une attitude yoguige¢ la personne qui pi
tiquera ces exercices en tirera le plus grand profit au
de vue de la santé physique comme au point de vi

progrés moral et spirituel.
Bulletin, avril' 1959 *

(Une monitrice écrivit qu'elle avait ditguelquesenfants qe
Meére serait contente s'ils suivaient la discipline de
groupe. Mére fit ce commentaire :)
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Ta réponse est correcte.

Quand on est incapable de se plier a une discipline,
est incapable aussi de rien faire deable et valable dans
la vie.

Le 16 février 1967

Douce Mere,

jai vu que je ne peux pas forcer mon cqspgsiquea
faire un peu mieux que ma capacité réelle. je voudrais sav
comment jg@euxle forcer. Mais, Douce Mere, este bien de
forcer son corp?

Non.

Le corps est capable de progresser et peu a peu il ¢
apprendre a faire ce qu'il ne pouvait pas faire. Mais
capacité de progrés est beaucoup plus lente que le d
vital de progrés et la volonté mentale de progres; et si
vital et le menthsont laissés les maitres de I'action, tot
simplement ils harassent le corps, détruisent son équilil
et troublent sa santé.

Par conséquent il faut étre patient et suivre le rytione
corps, qui est plus raisonnable et sait ce qu'il peut quené
pasfaire.

Naturellement, certains corps sont tamasiques et ont
besoin d'un peu d'encouragement pour progresser.

Mais en toute chose et dans tous les cas, il faut garde
I'équilibre.

Bénédictions.

Le 13octobre1969

Douce Mére,
Pourquoi doiton faire des copeétitions et des
démonstrations sportives?
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Parce que c'est I'occasion d'un plus grand effort et, par
suite, d'un plus rapide progres. Bénédictions.
Le 16 novembre 1969 *

(A propos des accidents pendant les sports)

Je ne pense pas quiil ait plus d'accidents ici qu'ail
leurs. Certainement il devrait y en avoir moins. Mais pou
cela, il faudrait que les enfants qui travaillent ici, prenner
soin de faire croitre leur conscience (une chose qu'ils-pot
raient faire ici plus facilement qulburs); mais mal
heureusement, peu d'entre eux prennent la peine de le fa
et ainsi ils perdent la bonne occasion qui leur est donnée.

Le 22 décembre 1969 *
Douce Mere,
Quelle est la diifférence entre les sports et Iéducation
physique?

Les sports, ceant tous les jeux, les compétitions, les
concours, etc., toutes choses basées sur I'émulation et
terminant par un classement et des prix.

L'éducation physique, c'est principalement tous le
exercices combinés pour le développement et le bon-ent
tien du corps.

Naturellement, ici, nous avons les deux combinés. Ma
c'est surtout parce que les étres humains, surtout de
I'enfance, ont encore besoin d'une certaine excitation po
faire effort.

Bénédictions.

Le 14 janvier 1970 *
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Le sport aide le corps a se préparer pour la transfor
mation.
Le 30 septembre 1972

(Message accompagnant | a
Gustave Moreau, reproduite sur les cartes données |
Compétition de Gymnastique)

L' Enigme du Monde

Si tu la résous, tu seras immortel, mais si tu échoue
périras.

juers
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APERCUS DU TRAVAIL DE LA MERE
A L'ECOLE



(1)
LE FRANCAIS A L'ASHRAM ET A L'ECOLE

(Deux ou trois professeurs discutent des langues
lesquelles on enseigne'édole. La discussion est smise¢
a la Mere, avec cette remarque : "@uirobindo dit, dan:
son livre sur I'éducation, que l'enseignement devrait
donné a I'enfant dans sa langue maternelle.")

Sri Aurobindo a dit cela, mais il a dit aussi beauc
d'autres choses qui complétent son conseil et anr
toute possibilité de dogmatisme. Sri Aurobindo-haéme |
maintes fois répété que si I'on affirme une chose, il
étre capable d'affirmer le contraire, autrement on ne
pas comprendre la Vérité.

(Dans la méme lettre, I'un des professeurs se demande
est I'avenir du frangais a I'Ashram.)

by

On continuera a enseigner le francais a I'Ashran
tout cas tant que j'y suis présente, parce que Sri Aurol
gui aimait beaucoup le francais et le savart bien, consi
dérait que c'était une partie essentielle de la connais
des langues.

Le 23 aolt 1965

(Au cours d'une conversation a propos du francais
disciple fait remarquer a la Mére que maintenant, b
coup de Francais, surtout des nouveawenus, parlent ¢
anglais, méme a des personnes qui savent parfaiten
francais. La Mére se concentre un moment et difant
pis pour eux."Le disciple demande alors s'il serait L
gu'elle donne un message a ce sujet. Elle écrit de sar
message cidessous, et conseillé qu'il
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soit affiché a I'Ashram, a I'école, g@t'un exemplaire sc
mis dans la salle de la Bibliotheque Choisie.
photocopient été faites a cet effet.)

Sri Aurobindo aimait beaucoup le francais. Il disgue
c'était une langue claire et précise, dont l'usage@ragea
la clarté d'esprit. Au point de vue du dévglementde le
conscience, c'est précieux. En francais, on peut
exactement ce que I'on veut dire.

Bénédictions.

Le 190octobrel1971

()
L'ORGANISATION DU TRAVAIL DANS LES
CLASSES DE FRANCAIS

(Un groupe de professeurs envisagent de réorge
certaines classes. L'un deux demande a la Mére si elle
objection.)

Aucune objection, ce sont des choses que vous dev
librement arranger erg vous.
janvier 1961

(Deux professeurs ont eu une discussion assez che
l'occasion du travail. L'un d'eux expose le probleme
Mere et lui demande son opinion. La Mére répond : )

A dire vrai, je n'ai pas d'opinionSelon une vision de vérit
tout est encore terriblement mélangé, une comalsion plu
ou moins heureuse de lumiere et d'obscurité, de vérité
mensonge, de connaissance et d'ignorance, et tant ¢
décisions seront prises et que l'action sera
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faite suivant des opinions, il en sera toujours ainsi.

Nous voulons donner I'exemple d'une action faite
accord avec une vision de vérité, mais malheureuse
nous sommes encore fort loin de réaliser cet idéal;
vision de vérité, méme wlle s'exprime, se trouve imm
diatement déformée dans I'exécution.

Ainsi, dans I'état actuel des choses, il est impossibl
dire : "Ceci est vrai et ceci est faux, ceci nous éloigne
but, ceci nous rapproche du but.”

Toutpeut étre utilisé en vue duqgres a fairetout peut
étre utile si on sait l'utiliser.

La chose importante est de ne jamais perdre de
I'idéal que I'on veut réaliser et de se servir de toutes le:
constances dans ce but.

Et, en fin de compte, il est toujours préférable de
prendre de décision pour ou contre les choses et de reg
les événements se dérouler, avec l'impartialité du tén
s'en remettant & la Sagesse divine qui, Elle, décidera
le mieux et fera le nécessaire.

juillet 1961

(Un professeur ommunigquéa quelquescollégues une K
ponse personnelle de la Mére sur des questions de tr
Regrettant cette indiscrétion, il en parle aussitot a la Mé

Il 'y a pas de mal a avoir dit ce que tu as dit; parce
vois-tu, a chacun je puis dire, en toutmc®rité, que "je
suis d'accord". En effet, c'est une chose que vous
quelque difficulté a comprendre, car le mental ne |
guére lapprouver. Mais derriére le point de vue de che
il y a un aspect, parfois un tout petit aspect deélaé, et je
suis toujours d'accord avec cet aspect; a condition,
entendu, qu'il ne se veuille pas exclusif en essayant

miner les autres.
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Et je suis a la recherche d'un moyen dans l'action,
que tous les aspects puissent étre exprimBacun a s
place, sans se nuire les uns aux autres. Le jour ou
trouvé ce moyen, je me mettrai a réorganiser I'école
attendant, vous pouvez toujours remuer des idées;
salutaire, a condition de n'étre ni dogmatique, ni exclus

agressif et de ngamaisse .disputer.
Aolt 1961

(3)

L'ENSEIGNEMENT DU
FRANCAIS AUX PROFESSEURS INDIENS
ENSEIGNANT EN FRANCAIS

RECHERCHE D'UN LIVRE D'ETUDE

(Il s'agissait de choisir un texte d'étude pour un j
professeur indien qui voulait améliorer son frais; Le
professeur frangais avait demandé a la Mére son avi
La Pested'Albert Camus.)

Certaines lectures peuvent étre bonnes pour les-
péens qui ont I'enveloppe assez coriace, afin d'éveill
eux un sentiment de vraie compassion; mais iansdiende,
ce n'est pas nécessaire; et il n'est pas bon d'assdhmbaige
d'une vie qui est déja assez sombre enmiéene.

(La Mere indigueRecherche d'une églisele jule:
Romains, et envoie son propre exemplairepeafesseu
francais pour que celuici en prenne connaissance.
professeur estchoqué" par certains chapitres du livre,
fait part de son sentiment a la Mére, en termes asse
La Mére répond :)
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Recherche d'une égliséfait le livre de mn choix. Jule:
Romains est un grand écrivain et son francais est de
miére classe. Si j'avais parlé de couplre®st parce qu
certains passages ne sont pas tout a fait appropriés pc
cerveau de jeune fille. Mais il était facile de faire ces-c
pures, et le reste est trés bien.

(Le professeur francgais continue sa recherche de texi
propose : La France d'aujourd’hui,de Marc
Blancpain.)

Je viens de regarder le livre, avec intérét. Cette fois
c'est tres bien.
Mai 1960

*

RECHERCHE D'UN PROGRANME DE TRAVAIL

(Un professeur francaigbauche un projet d'étude d
I'histoire des civilisations, pour un de ses éléves,
professeur indien, et soumet ce projet a la Mére.)

Le travail peut, en effet, étre intéressant, mais se
ment s'il était basé sle Cycle Humainde Sri Aurobindo (il
a paru dans I8ulletin). Car, dans ce livre, non seueent
tous les problemes de I'évolution humaine sont paséss
aussi résolus. Chaque fois que Sri Aurobindo tioeme
une civilisation ou un pays, les faitsistoriques
correspondants pourraient étre étudiés, et cela constit
un travail vraiment intéressant.

Septembre 19¢

' La Mére avait écrit dans une lettre précédente : "Avec certaines coupures aussi,

certains livres de Jules  Romains seraient bons. Spé cialement Recherche d'une
église.”
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Dans une classe de franggiwur des professeurs indier
plusieurs voudraient lire des oeuvres dauteurs con
porains, parce que la langue en est plus actuelle que
des oeuvres classiques. Quellasis de la Mére?

Ce que je connais des auteurs modernes m'a enlevé
envie d'en lire davantage.

Pourquoi entrer volontairement dans le marécage;
peuton y gagner? La connaissance que le monde d'(
dent se vautre dans la boue? Ce n'est gnécessaire. De

morceaux choisis, et bien choisis, semblent étre la solut
Mai 1963

(A propos d'un jeune professegui devait apprendre I
francais d'une maniére intensive pour pouvoir enseigne
francais, et en méme temps assurer un programme
chargé a I'école.)

Je suis tout a fait d'accord. X doit avoir le temps d
prendre le francais a fond; et ses heures de trave
d'enseignement doivent étre organisées de telle sorte ¢
ait le temps de continuer ses lecons avec toi, jusqu'al
ment ou elle sentira que ces legons ne sont plus nécesse

Septembre 196!

(4)

L'ENSEIGNEMENT DU FRANCAIS AUXELEVES

Comment améliorer l'orthographe dedéeves?

Généralement, pour I'orthographe, il faut prendre I'ai
des yeux. Chaque mot doit avea fame alui, dont
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I'oeil se souvient; la mémoireisuelleest plus utile que
mémoire mentale. Beaucolig. Voir, voir, voir, au tableal
dans les livres, sur les images.

Pour le style, le genre, la grammameassi, le meillet
est de lire, beaucoup lire. Ainsi, tout cela entre dai

subconscient. C'est la meilleure maniére d'apprendre.
janvier 1962A

PROPOS DES TESTS

Les "tests" peuvent étre utiles pour vous donner la
valeurscolaired'un enfant, mais paswaleurréelle.

Pour la valeur réelle de I'enfant, quelque choseest
trouver, mais ce sera pour plus tard, et d'une autre natt

Je n'opposepas la valeunéelle & la valeurscolaire; elles
peuvent étre ensemble dans le méme individu, mais c"
phénoméne assez rare et qui produit des types e
tionnels.

1962
(Commentaires de la Mere, en marge d'une lettre
professeur a propos du francais a l'école. Les €
travaillaient avec des fiches :)

Une des raisons pour lesquelles les enfants ngresser
pas en francais, c'est que les professeurs ne les corrigel

Tres vrai.

Le travail de fiches ne sera efficameesi les corrections so
rigoureuses.

Trés vrai.
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| ai commencé a préparer les corrigés de tous les dewoir
I'intention des professeurs et des éléves.

Tres bien.

Il faudrait au moins que les professeurs lisent uiogs ces
COITigés...

Certainement plus d'une fois.
...afin d'étre mis en éveil sur leurs propres fautes.
Oui, ils en ont grand besoin.
Il serat bonquel'enfant ait en main ce corrigé, pour
confronter avec lui son travail.
Oui, c'est tres utile.

Se contenter de souligner les fautes, cela n'apprend rie
aux enfants.

C'est vrai.

je crains bien gue les corrigés que je fais a l'intention di
professeurs ne restent pieusement dans un tiroir.

Horreur !

Sil en est ainsi, a la fin de I'année, les enfants auroni
une masse considérable de travail, qui n‘aura servi & rit

Exact. Ce sont presque tous les professeurs, a peu
d'exceptions pres, ggont paresseux, plus que les éléve
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je crois que je t'embéte avec ce franchien, tu ne

m'embétes pas, tu as raison.

Il me semble qu'il y a tant de bonne volonté perdue
bonne volonté des enfants est pergharce que, bien gt
I'atmosphére des classes soit bonne, le travail est
efficace, et le travail nécessaire n'est pas fait.

Oui.
Décembre 19¢

()
LA BIBLIOTHEQUE CHOISIE*

(Un professeur s'apercoit que la Bibliothéque Chc
contient une assez fartgroportion d'ouvrages qui n
devraient pagy figurer, si elle doit mériter son nom. Il ¢
parle a la Mére au cours de plusieurs entrevuesyati
les conseils qu'elle a donnés pour la composition ¢
Bibliotheque Choisie )

Enlever tous les romansadernes.

Mettre seulement des ouvrages d'érudition, de philc
sophie, d'art, de sciences.

Le mieux serait d'apporter la liste des livres petit a pe
pour que la Mére sache le contenu des livres.

C'est une question importante.

(Le professeur demande a l&&h ce gu'elle entendait pe
"ouvrages d'érudition”. Elle répond :)
* Bibliothéque multilingue plus spécialement réservée aux éléves du Centre
d'Education.

' C'est une note écrite pendant que la Mére parlait. Cette note a été aussitet lue a
la Mére, quia écrit: "Approuvé”, et qui a signé.
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Tous les livres qui ont pour but d'enseigner.

Le but de la Bibliothéque Choisie est d'enseigner .
éléves le bon francais, et la pensée francaise dans ce qu
de meilleur.

Elle doit comprendre stout des ouvrages d'éruditiot
c'esta-dire qui ont pour but d'enseigner : livres de phi
sophie, d'art, de sciences, etc.

Il doit y avoir tres peu de romans (les éleves ne lis
que trop de romans), et pas de romans modernes, a r
qu'ils ne soient dne qualité particulierement bonne.

La littérature a sa place a la Bibliotheque Choisie, p
que les éléves puissent apprendre ce que c'est que ta
rature.

La chose la plus importante a considérer dans le cl
des livres, c'est la qualité de la largget du style quelque
chose de "splendidecomme chez Flaubert. Pas de-ti
ductions, ou tres peu, et seulement s'il s'agit d'oeuvre:
meuses; on ne peut pas dire de "ckh#teuvre", parce qu'il
y en a si pe

(A propos des mauvais livres a retirez th Bibliothéque
Choisie, Mére a dit : )

"Il faut les mettre dans un endroit spécial, une pi
spéciale appelée "Mauvais livres", pour que ceux
veulent étudier ce que contiennent ces livres puisse
faire."

Il faut faire tres attention quand onmmande des livres

La question de la Bibliotheque Choisie est une que:
importante.

1
A Ia lecture de cette phrase, la Mére a particulierement approuvé.
8 Note rédigée a la suite  d'un entretien de la Mére avec le méme professeur. Cette

note a été lue a la Mere, qui a écrit : "Approuvé , et quia signé.
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MESSAGE POUR LA BIBLIOTHEQUE CHOISIE

La Bibliothéque Choisie a pour mission d'apprendre
le francais.

1. Les livres doivent étre bien écrits.

2. |l faut donner Igpréférence a ceux qui sont intéres
sants d'un point de vue instructif.

3. N'admettre les romans que si vraiment ils sont éc
d'une fagon remarquable.

4. Tres peu de traductions; les limiter a ceux des liv
gui sont fameux.

5. Envoyer tout le reste a la GranBéliotheque avec

la mention "Peu recommandable
1971

(Le professeur lit a la Mére une lettre qu'il lui a écrite, €
il dit, entre autres :je crois qu'il est possible de renouve
en grande partie, le contenu de la Biltieque Choisie,
d'en elever un peu le niveau. Vellm me dire si T
approuves cette idée et si je puis essayer de la réalise
Meére répond oralement, avec force :)

Pleinement, j'approuve pleinement. C'est indisadate
Nous sommes descendus a un tel niveau ! pour!téut !

Je suis pleinement d'accord!
1972

(6)
ACTION DE LA MERE DANS UNE CLASSE
D'ENFANTS DE DIX A DOUZE ANS
Comment enseigner le francais geMnesenfants?

1 Ce message a été dicté par la Mere, puis vérifié par elle et signé.
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Le mieux seait de leur raconter une histoire en €
ployant des mots et des tournures de phrases trés sir
pour qu'ils puissent comprendre (une petite histoire cc
et intéressante ou amusante), et leur demander ensu
rédiger en classe ce qu'ils ont entend

Oui, mais les enfants fobeaucoupde bruit.

Un minimum de silence est nécessaire. Je sais qu
enfants les plus indisciplinés sont généralement les ph
telligents. Mais pour étre matés, ils doivent sentir la
sion d'une intelligencglus puissante que la leur. Et po
cela, il faut savoir ne pas descendre a leur niveau, et
tout ne pas étre affecté par ce qu'ils font. En fait, c'es
probléme yoguique.

Le calme, chez le professeur, pidbnner la solution de
tous les problemes?

Oui, mais pour cela, le calme doit étre parfait d
toutes les parties de I'étre, afin que le pouvoir s'exprir
travers lui.

(Les cahiers des enfants avaient été envoyés a la Mére
son appréciation.)

J'ai mis des notes sur les cahiers des enfaris fire
de classification. Estlle trés nécessaire, cette classki
tion? Chacun a des mérites différents, et il est difficile

les classer entre eux.
juin juillet 1960

(Extrait d'une lettre du professeur jai confiance en
Toi, etjai confiance e les enfants a cause de Toi ; en ¢
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gui me concerne, je ne sais rien et je ne veux rien, sau
gue Toi Tu veux pour nous. Daigne seulement me mor
pas a pas ce qu'il faut faire et comment il faut répond
Conduisnous, et puissionsnous Te suivre silencieusement
dans laprofondeur de notre coeur, quels que soient le
résultats extérieurs. Que seulement lesfamis se
développent et s'épanouissent dans Ta Paix et Ton Anr
etquenousvivionstousensenble pour Toi.

Le rapport qui s'est réellement établi entre la classe,
les enfants, et moi, est certainement la chose la ¢
importante et qu'il faut conserver a tout prix. Mais il d
pend beaucoup plus d'uattitude intérieureque d'un cadre ou
d'une organisation matérielle. En fait, cette mémttude
devrait étre présente dans toute I'Ecole, toutes les clas
chez tous les professeurs et tous les éléves. C'est cela
faut obtenir et vers quoi on doit s'efforcer.

(Il y a dans la classe uremélioration considérable. Le
professeur écrit ;) Tout cela, qui a si totalement changé,
le résultat de Ton travail en nous, n‘estpas?

Oui, certainement.

(Le professeur demande si, a cause de l'expérience
cours avec la Mere, il ne vaudrait pasieux garder ces
mémes enfants I'année suivante, plutét que de change
classe.)

Une expérience doit étre assez souple et plastique ¥
pouvoir s'appliquer et s'adapter a tous les enfants, avec
changements de détail que leurs divers caractéregepeu
rendre nécessaires. Ainsi, tu peux étre assurée que d'e
rience continuera. Seuls, les enfants ne seront-@eatpas
les mémes.
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(Le professeur a organisé avec les enfants des grou;
travail. Les résultats sont inégaux et lasse est bruyan
Fautil continuer?)

Il faut les laisser continuer I'expérience. Peu a peu (
s'organisera, et les résultats seront meilleurs.

(Apreés une excellente période, le travail avec les enfar
devient pluglifficile.)

Le relachement estansdoutedd al'approche des
vacances.

Octobre 1960

.0
ACTION DE LA MERE DANS UNE CLASSE
D'ENFANTS DE SEPT A NEUF ANS

(La Mére donne a la classe le nom (I'Arbre Ensoli
d'aprés les idées exprimées par les enfantsvgmes. El
explique :)

L'arbre, c'st la vie qui aspire et qui croit. Le soleil, ¢
la lumiére de la Vérité.

Ce n'est pas la froide lumiere de la raison qui aide |
a croitre et a s'épanouir; c'est la chaude et vivifiante lul
de la Vérité; c'est le soleil, quand il déverse segme
joyeux sur le monde.

(Le professeur introduit desctivitéstelles que brictage
jardinage, création d'un zooen carton, obsentan d'une
chrysalide, etc. Les enfants apprécient ces activités,
acceptent difficilement de faire, a partir de lan travai
plus"scolaire".)
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Un bon commencement. Cela évoluera tout natw
ment vers des activités plus intellectuelles et, en atter
chaque travail fait avec soin est une occasion d'appr
guelquechose.

(Réponse a des questions d'ordre pratique.)

1. Il est préférable de ne pas enfermer les enfants
la classe, méme pour jouer.

2. Un moment de silence et de concentration est
jours bon pounousles enfantsMais la priere nedoit pas étr
obligatire. Ceux qui veulent la faire seront encouragés
propose que dans la classe on mette une pancarte -
quelle seront écrits en grosses lettres ces mots :

"Mére est toujours ici, parmi nous, pour nous aider e
nous guider."

La plupart des enfants cgrendront, et certains sont
capables deentir.

Décembre 196C

(Le professeur trouve les enfants turbulents, plutdt g
seux, et bavards comme des perroquets. Il demande
en est ainsi, este parce que leur intérét réel n'est
tourné vers l'aude?

Oui.

Que fautil faire pour avoir le calme et la tranquillité dan
la classe et obtenir que les enfants travaillent?

La seule chose efficace est de créer ou d'éveiller er

un intérétréel pour I'étude,le besoin d'apprendre et de savc
eveiller leurcuriosité mentale.
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(Le professeur se plaint du manque de résultats.)

Ce n'est qu'aprées des mois, et méme des années
effort assidu, régulier et obstiné qu'on peut dire a juste
(et encore!) gu'il a été inutile et infttueux.

Comment faire?

Contraindre n'est pas le meilleur ni le plus efficace
principe d'éducation.

La vraie éducation doiépanouiret révélerce qui est déji
présent dans les étres en formation. De méme que les
s'épanouissent au soleil, les entas'épanouissent dans
joie. Il va sans dire que joie ne signifie pas faiblesse,
sordre et confusion. Mais une bienveillance lumineuse,
encourage ce qui est bien et n'insiste pas séverement
qui est mauvais.

La Grace est toujours plus praehke la Vérité que la
justice.

Comment fairgpour que la Mére puissagir dans la
classe?

II n'y a rien, aucune méthode, aucun procédé, qui
mauvais en soi; tout dépend de I'esprit dans lequel c'est

Si tu veux mon aide, ce n'est pas en acceptanprin
cipe d'action et en rejetant celldi que tu peux l'avoirC'est
en te concentrant avant la classe, en faisant le silent¢e
paix dans ton coeur (et ta téte aussi, si possiblekn
appelant ma présencgvec une aspiration sincere que jess
derriere toutes tes actions, non pas a la maniére do
penses que j'agirais (car cela ne peut étre qu'une of
arbitraire et nécessairement fausse), mais dans le silefes
calme et la spontanéité intérieure. Voila la seule fagon
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véritable de sortir de ta difficulté.

Et en attendant que tu puisses réaliser cela, fais de
mieux avec calme et persévérance, selon tes capa
propres et les circonstances, avec simplicité et sans te t
menter.

La Grace est toujours présente avec celui qui veut bie
faire.

Qu'estce que laMéreappelle "persévérer”, en ce qui
concerne le travail avec les enfants?

Ce gque je voulais dire sur le cahier, c'est qu'il est tc
jours préférable de continuer tranquillemeetgue I'on fait,
jusqu'a ce qu'urhangement psychologique intérictimene sans
heurt le changement extérieur. C'est cela que j'app
persévérer.

janvier 1961

Le travail et la discipline se relachent. st a cause d'une
"gréve du vital" chez le pragseur?

Certainement. C'est le fléchissement du pouvoir- p
venant de la nowollaboration du vital qui est la cause d
relachement. Les enfants ne vivent pas suffisamment dar
mental pour obéir spontanément & une volonté mentale
n'‘est pas soutenupar un pouvoir vital, dont la psénce
seule les influence, sans qu'il soit nécessaire cdia
manifestation extérieure. Quand le vital collabore, ma fol
agit a travers lui et maintient automatiquement l'ordre, |

sa seule présence dans le vital.

Les jeunes enfants sont peu sensibles a une puissa
mentale pas revétue de puissance vitale. Et pour avoir 1
puissance vitale, il faut étre tonémeparfaitement calme.
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(Le professeur propose d'établir avec les enfants un pr
d'étudessur les sujets qui les intéressent.)

Oui, c'est une bonne idée. Une atmosphére de-colla
boration amicale est toujours la meilleure.
Février 1961

Une période difficileeommence. Quelle serait la vraie
attitude, pour le professeur?

Seule l'inspiration gpychique est vraie. Tout ce qui Vvie
du vital et du mental est nécessairement mélangé d'égo
et arbitraire. 1l ne faut pas agir padaction aux contact:
extérieurs, mais dans une vision d'amour et de b
volonté immuable. Tout le reste est un mélamui ne peu
que donner des résultats confus et mélangés, et perpét
désordre.

(Extrait d'une lettre du professeur :) Il me semble gqu
sont seulement des impulsions mentales qui me font a
gu'elles tombent a faux. C'egtourquoi, bien que
jintervienne peu, je sens que c'est encore trop, parce
ce n'est pas la vraie chose. Et je crois avoir compris de
que le vrai calme edbeaucoupplus efficaceque toute
intervention extérieure.

Il me semble également que, si je fais la uneriqe,
il en est peuétre de méme pour les enfants, et qu'en
cette expérience, nous la faisons ensemble, embarqu
le méme bateau; le Divin seul en connait la significatic
lissue.

Le probléme a plus de portée qu'il ne semble a premi
vue.C'est, en effet, une rébellion des forces vitales des

1 . P . .
La Mére souligne tout ce passage et écrit dans la marge : "Ceciest correct.
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fants contre toute discipline et toute contrainte. Lahuoée
normale odinaire aurait été de renvoyer de I'école tou:
indisciplinés, et de garder seulement ceux qui sont "se
Mais cela est une défaite et un appauvrissement.

Si par la transmissiomans le calimabsolu,de la puissant
intérieure, on peut finalementaiiriser cette rébellion, ce
devient une conversion et un véritable enrichissement.
ce que je veux essayer, et j'espére qu'il te sera possi
continuer a collaborer & mon action. Et maintenant que
compris non seulement cgue je veux fae, mais aussi
mécanisme et le procédé dette action, j'ai confiance q
nous réussirons. Il faut s'attendre a des rechutes et ne
étre découragée.

Les forces vitales, surtout chez les enfants dont la r
est peu développée, livrent des bdésil désespérées av
d'accepter la lumiere et de se laisser convertir par elle.
le succes final est certain, et il faut savoir durer et atten

(Le professeur prigpour avoir la lumiére, I'amour, |
souplesse, et tout ce qui est nécessaire polabmrkr a
travail de la Mére dans la classe.)

Tout cela est constamment avec toi. Reste ouvel
laissele agir.
Mars 1961

(Le professeur envisage de faire travailler les enfant:
groupes. Dotil lui-méme constituer les groupes selor
niveauxou laisser les enfants le faire selon leurs affinité

Laisse les enfants se grouper selon leurs sympi
spontanées.
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Le calme, chez lgrofesseur,entraineraitil nécessaire
ment le calme dans la classe, caslire "une atmepher:
tranquille, ou chacun travaillerait selon son rythme et
capacités, sans bruit ni agitation, sans impatienc
paresse..." ?

Si ton calme est intégral, c'eatdire a la fois intérieuet
extérieur, basé sur la perception de la Présence divi
immuable, c'est-dire constant et invariable en toute -
constance, il sera sans aucun doute -fuissant, et le
enfants en subiront nécessairement l'influence, et la «
serait certainement ce que tu la veux, spontanéme
presque automatiquement'.

Avril 1961 *

(Le professeur pense qu'il faut développer chez les enf
le godit du travail et la joie du travail. La Mére répond :

Tu as tout a fait raison dans tout ce que tu dis a p
de I'école, de la classe et du travail, et j'approuve pl
ment I'effort d'organisation que tu veux faire.

(La Mere adresse aussi ces deux messages aux enfan

Si I'on n'aime pas le travail on est toujours malheure
dans la vie.

Pour étre vraiment heureux dans la Vidaut aimer le
travail.
juillet 1961 *

' A partir de ce moment, le calme est revenu définitivement dans la class7 4

Apercus du travail de la Mére a I'Ecole

QUELQUES MESSAGES DE LA MERE AUX
ENFANTS DE CETTE CLASSE

Mes chers enfants, aimez le travail et vous serez he
reux. Aimez a apprendret vous ferez des progres.

(Les enfants ont établi avec leur professeur urgresnmt
pour l'année : parler en francais, lire correetgent, écrir
le francais sans faute, savoir bien compter, comprend
problémes, savoir faire les additions, leustactions, le
multiplications et les divisions. La Mere répond su
cahier de la classe :)

Mes chers enfants, j'ai lu votre lettre et je suis d'ac
gu'il serait fort bon qu'a la fin de I'année vous sachiez t
les choses que vous énumérez ici.

Mais il y a un point sur lequel je veux attirer votre
tention, car c'est le point central et le plus important,
votre attitude en classe et I'état d'esprit dans lequel
allez a I'école.

Pour tirer profit de votre séjour quotidien en clas$
faut y aller avec une volonté sincere d'apprendre, t
attentif et concentré, d'écouter ce que votre professeul
dit, et de travailler tranquillement et sérieusement.

Si vous passez votre temps a crier, vous agiter e
bousculer comme des emfa inconscients et mal élev
vous perdez votre temps, vous gaspillez le temps du
fesseur, et vous n'apprendrez rien du tout. Et a la f
l'année, je serai obligée de dire de vous que vous &
mauvais éléves et que vous ne méritez pas de passes
classe supérieure.

Il faut venir en classe avec la volonté d'apprer
autrement ce n'est pas la peine, car il suffit que I'un d
VOUS ne soit pas sage pour que tous les autres soie
rangés. Ainsi, c'est cette décisitinque je veux queous

275



Education

preniez : celle d'étre sages, tranquilles, attentifs, et de
travailler; c'est cela qu'il faut que vous me promettie:
faire dans ce cabhier.

Et quand vous aurez écrit chacun avec toute sa b
volonté, alors renvoyemoi le cdier pour que je vou

donne mes bénédictions.
Début 1961

(Les enfants ne se tiennent pas droits, et ils écrivent m
La Mere écrit :)

Il n'est pas plus fatigant de se tenir droit que de se
de travers. Quand on se tient droit, le corps grandit
monieusement. Quand on se tient de travers, le corg
déforme et devient laid.

Il n'est pas plus fatigant d'écrire soigneusement qu
griffonner. Quand le devoir est écrit soigneusement, il
lu avec plaisir. Quand il est trop mal écrit, il ne peutmes
pas étre lu.

Faire avec soin tout ce que I'on fait est la base de
progres.

1961

Les jours passent, les semaines passent, les mois pi
les années passent, et le temps s'évanouit dans le pa:
plus tard, quand ils sont devenus grands, cgquixn'ont
plus I'immense avantage d'étre des enfants regretten
le temps qu'ils ont perdu, et qu'ils auraient pu utilise
apprendre toutes les choses nécessaires pour savoir v

Mars 1961

Apercus du travail de la Mére a I'Ecole

®)
ACTION DE LA MERE DANS UNE CLASSE
D'ELEVES DE SEIZE A DIXHUIT ANS

(En 1968, a l'occasion d'une réorganisation des étude
I'Ecole, la Mére avait déclaré qu'elle était préte a répond
elleméme si des éléves désiraient lui poser des quest
sur des sujets d'étaedintéressants. Comme quelgu'un |
demandait de choisir un sujet, elle avait répondu : "I
mort". Cette offre était faite a tous les éléves. Le travail
dessous représente la réponse d'une classe de frang:
I'offre de la Meregui donna oralement auprofesseur les
indications nécessaires.

Au cours des différentes séances, les questions fu
formulées personnellement par chaque éleve, et grouf
pour un envoi collectif a la Mére.)

Le sujet est : "Qu'este que la mort?"

Comment commencer? |l fawhercher en seméme;
regarder atdedans; ne pas essayer de savoir par la lect
des livres; ne pas chercher ce qui se passe dans le vital
mental : ce qu'on sent, ce qu'on pense a propos de la m

La recherche doit se situer uniquement sur le phan
tériel : gu'estce que la mort, du point de vue physique.

Il faut se concentrer et trouver les réponses en soi.
pas faire de discours. Dire une phrase. Plus on est it
gent, moins on a besoin de mots pour s'exprimer.

Le 27avril 1968

(Réponseseas éléeves a la question : "Quest que la
mort, du point de vue physique?")

"Toute circulation du sang cesse dans les cellules du
cerveau.

"Quand le cerveau cesse de fonctionner et que-la dé
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composition du corps commence, c'est la fhort

"La cessation de toute activiphysiquedue a l'alsence
de la source d'énergie, ou ame."

"Le fait réel de la mort me suggere lidée d'une
périence ou on est lancé dans l'espace avec un élan
sant.

(La Mére adresse sa réponse a la classe :)

J'ai lu votre envoi avec intérét. Et voici ma réponse

La mort est le phénoméne de décentralisation et de
persion des cellules qui constituent le corps physique.

La conscience est, par sa nature méme, immortell
pour se manifester dans le monde giljye, elle se revét ¢
formes matérielles plus ou moins durables.

La substance matérielle est en voie de transform:
pour devenir un mode d'expression multiforme de plu:
plus perfectionné et durable pour cette conscience.

Le 18 mai 1968

(Cette fas, la Mere a répondséparémera chaque
guestion, et adressé sa réponse au professeur :)

Voici mes réponses aux questions de tes éleves. J'e
qu'ils pourront comprendre.

Si une cellule devient consciente de sa personnalité.
risque d'agiruniquementdans son propre intérét, sans te
compte de l'intérét collectif?

Quel est l'intérét d'une cellule ! *

Estceque la décentralisation se fait tout d'un coup ou pe
degrés?
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Tout ne se disperse pas d'uruppcela prend long
temps.

La volonté centrale de I'étre physique abdique danté
de tenir toutes les cellules ensemble. C'est le pre
phénomeéne. Elle accepte la dissolution pour une raisi
une autre. L'une des raisons les plus fortes, c'esere
d'une désharmonie irréparable; l'autre, c'est une sol
dégodt de continuer l'effort de coordination et d'harr
sation. En fait, il y a d'innombrables raisons, mais a n
gue ce ne soit un accident violent, c'est surtout cette v«
de mainteir la cohésion qui abdique pour une raisor
pour une autre, ou sans raison. C'est ce qui précede
tablement la mort.

Chaque cellule doit étre consciente de son unité avec le
centre?

Ce n'est pas comme cela. C'est encore une cons
semtcollecive, ce n'est pas une conscience individuelle

cellules.
*

Estcequela décentralisation se fait toujours apres la mo
ou peutelle commencer avant?

Elle commence souvent avant.
Les cellules se dispersegites dans I'espace ou dans le ¢
méme? ic'est dans l'espace, le corps doit-daraitre ave
les cellules?

Naturellement, le corps se dissout aprés la mort, me
cela prend longtemps.
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Dans l'expression "dispersion des cellules”, le mot disp
sion n'at-il pas un sens paculier? Dans ce cas, lequel?

J'ai employé le mot dispersion des cellules dans son
tout a fait positif.

Quand la concentration qui forme le corps est arrét
que le corps se dissout, toutes les cellules qui ont été
culierement développées etiigsont devenues conscien
de la Présence divine aledans d'elles, se répanden
entrent dans d'autres combinaisons ou elles éveillen
contagion, la conscience de la Présence que chacune
Et ainsi, c'est par ce phénoméne de concentratierdéye
loppement et de dispersion, que toute la matiere évol
apprend par contagion, se développe par contagion, <
périence par contagion.

Naturellement, la cellule se dissout avec le corps.
la conscience des cellules qui pénetre dans adawtombi

naisons.
Le5 juin 1968 *

Quand la volonté de I'étghysique abdiquesans raison:
estce sans raisonghysiguespu sans raisons du tout?

La conscience physique n'est consciente que phys
ment; alors, la volonté de I'étre physique peut abeli
sans raisons dont elle soit consciente.

D'ou vient le dégodt de I'étghysiquede continuer l'effort
de coordination et d'harmonisation?

Généralement, ce dégolt se produit quand il y a
une partie de I'étre (une partie importante, ou vital
mentle), un refus absolu de progrées. Et alors, phys
ment, cela se traduit par un refus de faire effort contre
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détérioration qui vient du temps.

Ou se fait la liaison entre la volonté centrale de I'étre
phydque et les cellules? Comment se falie?

Les cellules ont une composition ou une structure-i
rieure correspondant a la structure de l'univers. Alor:
rapport se fait entre les états identiques extérieurs et
rieurs... Ce n'est pas "extérieprhais c'est extérieur pol
I'individu. C'esta-dire que la cellule, dans sa composit
interne, recoit la vibration de I'état correspondant dar
composition totale. Chaque cellule est composée de-c
rentes radiances, avec un centre tout a fait mewmx, et le
connexion se fait de lumiére a lumiere. Castire que la
volonté, la lumiére centrale, agit sur la cellule en toucl
les lumieres correspondantes, par un contact intériet
I'étre. Chaque cellule est un monde en miniature ce
pondantau tout.

Le 15 juillet 1968

Estce que la volonté de progrés suffit pour empéchel
détérioration qui vient du temps? Comment ['étresfifie
peutil empécher cette détérioration?

C'est justement cela, la transformation du corp&%st
gue les cellds physiques deviennent non seulen
conscientes, mais réceptives a la Fe@mnscience vraie
c'esta-dire qu'elles admettent le travail de cette Gc
cience supérieure. C'est cela, le travail de transformat|

Comment la volonté, la lumiére centradgj n'est pas
matérielle, agielle sur la matiere grossiéere de la cellule

C'est exactement comme de demander : "Comment
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volonté agitelle sur la matiere?" Toute la vie est com
cela. Il faudrait expliquer a ces enfants que touter
existence est le résultat de I'action de la volonté; que s
volonté, la matiére serait inerte et immobile, et que «
justement le fait que la vibration de la volonté a une ac
sur la matiere, qui permet la vie; autrement, il n'y aurait
de vie. S'ils veulent une réponse scientifique et savoi
comment, c'est plus difficile, mais le fait est 14, c'est un
qui se voit a chaque seconde.
Le 20 juillet 1968 *

Comment devierbn conscient de I'étre physique?

L'humanité, presquelans satotalité, n'est conscient
que de l'étre physique. Avec I'éducation, le nombre
hommes conscients de leur vital et de leur mental v.
augmentant. Quant aux étres humains conscients de
étre psychique, leur nombre est relativement minime.

Si vous vouéz dire : "Comment éveilleon la cons
cience de I'étre physique?", c'est justement le bur
I'éducation physique. C'est I'éducation physique qprepd
aux cellules a étre conscientes. Mais pour tyeer le
cerveau, c'est I'étude, I'observatiogdlication intelligente
surtout, I'observation et le raisonnement. Et naturellen
pour toute I'éducation de la conscienaepoint de vue du
caractere, c'est le yoga.

Lavolontécentrale de I'étrgohysiquea-t-elle un siege
particulier dans le corps?

C'est le cerveau.

Peuton avoir I'expérience de la mort sans mougg2
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C'est slr. On peut avoir yoguiquement I'expérience de
mort; on peut méme l'avoir matériellement, si la mort e
assez courte pour que lesadeurs n'aient pas le temps di

vous déclarer mort.

Aprésla mort, quelle eskia partie de I'étre qui se rend
compte qu'on est mort?

N'importe laquelle des parties de I'étre qui survit, se
rend compte que le corps n'est plus la. Cela dépend.

Commenpeuton dire aveccertitudeque le corps plsjgue
est mort?

Seulement quand il se décompose.

Comment contréler ou empécher le processus de désinté
gration?

En ayant soin de garder I'équilibre physique.

Lorsqu'on meurt, serbn nécessairement uneodleur
physique?

Pasnécessairement.
Le 28 septembre 1968 *
Quefaut-il faire, dansnotre vie quotidienne, pourarréterle
processugle la mort?
Le procédé est de détacher du corps sa conscience €
la concentrer sur la vie profonde, de fagcon a ameetie
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Si le sens du "moi" s'est identifié plutét au mental da
vie, estce que c'est le méme sens du "moi" qui a tout
expériences aprés la mort; c'éstlire gardant en mér
temps les souvenirde la vie? je demande cela poul
mental, car il reste formé un peu plus longtemps qt
autres parties apres la mort.

Ce n'est pas vrai que le mental soit plus durable
conscience psychique qui s'est identifiée a la petite pc
du physique, sortle cette petite personne physique. Dal
mesure ou cette conscience a faconné la vie, elle s¢
vient de ce qu'elle a faconné, et le souvenir est étroite
lié a la conscience psychique dans les événements; |2
conscience psychique n'a pas pApe aux événements,
n'y a pas de souvenir. Et c'est seulement la consc
psychique qui peut continuer; ce n'est pas le mente
garde les souvenirs, c'est tout a fait une erreur.

Le 1°" février 1969

(Quelques jours plus tard, au cours d'unretien avec |
professeur a propos de cette étude, la Mére dit, en r
de conclusion :)

En fait, il n'y a pas de mort.

s’
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Sodtra

1. N'ambitionne rien, surtout ne prétends jamais
mais sois a chaque instant le maximule ce que tu pe

étre.
Le 25 février 1957

2. Quant a ta place dans la manifestation universell

seul le Supréme te la désignera.
Le2mai 1957

3. C'est le Seigneur supréme qui a décrété inéluci
ment la place que tu occupes dans le concert universel
guelle que soit cette place, tu as le méme droit que to
autres egalement a gravir les sommets suprémes just

réalisation supramentale.
Le 17 mai 1957

4. Ce gue tu es dans la vérité de ton étre est décrt
facon inéluctable et rien ni personne peut t'empécher
I'étre; mais le chemin que tu prendras pour y parven

laissé a ton libre choix.
Le 19 mai 1957

5. Sur le chemin de I'évolution ascendante, chacu
libre de choisir la direction qu'il prendra: la montée ra
et escarpée vers lesmommets de Vérité, vers la réalisat
supréme, ou, tournant le dos aux cimes, la descente

vers les méandres interminables des incarnations sans
Le23mai 1957

6. Au cours des temps et méme au cours de ta W
tuelle, tu peux faire ton choix urfeis pour toutes, irréw
cablement, et alors tu n'as plus qu'a le confirmer a chac

287



Education

occasion nouvelle; ou bien si tu n'as pas pris au déekt
décision définitive, il te faudra a chaque moment choi
nouveau entre le mensonge et laitér

Le 23 mai 1957

7. Mais méme au cas ou tu n'aurais pas pris au dé
décision irrévocable, si tu as le bonheur de vivre a un c
instants inouis de I'histoire universelle ou la Grace es
sente, incarnée sur la terre, Elle te redonnera, aine
moments exceptionnels, la possibilité de refaire un ¢
définitif qui te menera tout droit vers le but.

Le 23 mai 1957

juer
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Douce Mere,
Pourquoi ne donné-on pas de diplomes et de certi
ficats aux éleves du Centre d'Education?

Depus un siecle environ, le monde humain soufdhene
maladie qui semble se répandre de plus en plus edquip:
jours, a atteint sa période la plus aigué; c'est ce que
pouvons appeler ['utilitarisme. Les choses et les gen
circonstances et leactions semblent n'étre considéré:
appréciés que sous cet angle exclusif. Rien n‘aatkur qu
ce qui est utile. Certes, ce qui est utile est miqug ce gt
ne l'est pas. Mais il faudrait s'entendre d'abord sur c
I'on qualifie d'utile; utile aui? a quoi? pour quoi?

Or, de plus en plus, les races qui se considerent civi
qualifient d'utile ce qui peut amener, acquérir ou proc
de l'argent. Tout est jugé et évalué sous un angle tawa
C'est cela que j'appelle l'utilitarisme. Et eetnalalie es
fort contagieuse, car les enfants angmes n'y échappe
pas.

A l'age ol l'on devrait avoir des réves de beaute
grandeur et de perfection, réves trop sublimes Btue
selon le bon sens ordinaire, mais trés supérieurs ceper
ce pht bon sens, maintenant les enfants révent d'arg
s'inquiétent de la maniére d'en gagner.

Ainsi, quand ils pensent a leurs études, ils pensen
tout a ce qui pourra leur étre utile pour que plus tard, ¢
ils seront grands, ils puissent gagnealeoup d'agent.

Et ce qui devient pour eux le plus important, c'est ¢
préparer a passer les examens avec succes, car c'est ¢
diplémes, des certificats et des titres qu'ils pourront
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trouver de bonnes places et gagner beaucbangent. Poul
eux, les études n'ont pas d'autre but, pas d'autre intél

Apprendre pour savoir, étudier pour connaitre legedte
de la Nature et de la vie, s'éduquer pour faire croit
conscience, se discipliner pour devenir maitre de soi,
sumonter ses faiblesses, ses incapacités et sesaigoec
se préparer a avancer dans la vie vers un but plus
plus vaste, plus généreux et plus vrai... ils n'y pensent
et considerent tout cela comme bien pitpe. La seul
chose importante ésd'étre pratique, de se préparel
d'apprendre a gagner de l'argent.

Les enfants atteints de cette maladie ne sont pas
place dans le Centre d'Education de I'Ashram. Et c'est
bien le leur prouver que nous ne les préparonscarade
examenset des concours officiels, et que nous ne
donnons pas de diplomes et de titres dont ils puisse
servir dans le monde extérieur.

Nous voulons ici, seulement ceux qui aspirent a un
plus haute et meilleure, ceux qui ont soif de connaissal
de perfection, ceux qui regardent ardemment vers un ¢
plus totalement vrai.

Il y a assez de place dans le monde pour tous les at
Le 17 juillet 1960

Douce Mere,

Dans la Section d'Education Physique, Tu as fait
les arrangements nécessaires afire par I'entraineme
physiquenous puissions développer notre corps de t

les maniéres possibles et qu'ainsi nous devenions |
participer ° la Grande i
Nous enseignons les jeux, les sports, et toutes
d'adivitésphysiquesdepuisplusieursannées, mais no
trouvons que la plupart de nos éléves ne peuvent pas
cet esprit fondamental. lls sont généralement égar¢
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lamusement, I'excitation, 'humeur impulsive et tostete:
de préférences et d'aversions. En conséquence la disc
la volonté, la résolution, le travail dur et ltatide vraie gt
rendent notre progrés certain, manquent généralemer
match de football ou un jeu etamt éveille beaucou
d'enthousasme,mais un travail consciencieux et conce
gui aidera a maitriser certaines qualitggysiqueset ¢
rectifier certains défauts est fours fait d'une maniére p
empressée. Une grande majorité des. éléves, grat
petits, souffrent de cette mdia. Il y en a trés peu c
pratiquent I'éducation physique avec I'esprit vrai. Com
apprendre a faire de cela notre pratique générale?

C'est le contenu de la conscience qui doit chang:
niveau de la conscience qui doit s'élever, la qualité
conscience qui doit progresser.

Les choses sont telles que tu les décris, parce
plupart des enfants ont leur conscience centrée de
physique qui est tamasique et peu enclin a l'effort
veulent une vie facile, et c'est seulement I'excitatia
I'émulation d'un jeu ou d'une compétition qui éveille en
assez d'intérét pour qu'ils consentent a faire un effort. |
pour cela gqu'une passion vitale s'éveille et intensifi
volonté.

L'idée de progrés appartient a la volonté intelligente
est active seulement chez ceux, un nombre minime, qu
en contact avec leur étre psychique; plus tard, chez ceil
sont plus développés mentalement et commence
comprendre la nécessité de se développer et de s
monter soiméme.

J'ai dit que leremeéde est d'élever la conscience a u
veau supérieur. Mais, naturellement, il faut commence
le niveau de conscience des capitaines et des instny
eux-mémes.
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lIs doivent, tout d'abord, avoir une conception clair
ce gqu'ls veulent obtenir de ceux dont ils ont la respon
lité; et non seulement cela, mais ils doivent avoir réalis
euxmémes les qualités qu'ils exigent des autres. En
méme de ces qualités, ils doivent avoir développé dan
caractere et leur d@oin, beaucoup de patience, d'erahce
de bienveillance, de compréhension et d'imphtéialls ne
doivent pas avoir de préférences ni d'antipathipss
d'attractions ni de dégodts.

C'est pourquoi le nouveau groupe de capitaines
vraiment étre urgroupe d'élite pour donner le bon exen
aux éleves et aux étudiants, si nous voulons qu'a leur t
adoptent l'attitude vraie.

A tous je dis donc : mettezous au travail sincéreme
et les obstacles seront, tdt ou tard, surmontes.

Le 5 juillet 1961

Douce Meére,

Il y a certaines activités dans notre programme d
cation physique qui sont d'une nature plus sérieuse
d'autres et qui demandent plus de concentration; eil
tendent a devenir ennuyeuses pour les enfants. Les caj
doiventils organiser leur groupe de facon que tout ce ¢
enseignent soit intéressant et amusant, otcestue le
enfants doivent essayer de créer l'intérét erraémes?

Les deux sont indispensables et doivent, autant
possible, étre toujours présents.

Avec un peu d'imagination et de souplesse inventive
instructeurs doivent donner de l'attrait et de I'imprévu
gu'ils enseignent.

De leur c6té, les enfants, en cultivant en -ev&mes |
volonté de progrés et le godt du progres, doivent cré
intérétconstant pour ce qu'ils font.
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En attendant que cela soit fait, les capitaines pe!
confier aux enfants, partiellement, le soin d'organiser
propres exercices, en utilisant autant que possible les
qui leur viennat si elles sont ingénieuses.

Si le sens de collaboration et de responsabilité est €
chez les enfants, du méme coup ils s'intéresseront a ce
font et le feront avec plaisir.

Le 21 juillet 1961

Douce Mére,

Nous avons une minute de concentrasieant et aprés
groupe chaque jour. Que doion essayer de faire pend
cette concentration?

Avant, faire I'offrande au Divin, de ce que I'on va fair
pour que cela soit fait dans un esprit de consécration.

Apres, demander au Divin d'augmenter en nda
volonté de progres, pour devenir des instruments de pl
plus aptes a Le servir.

On peut aussi, avant de commencer, se donner au [
en silence.

Et, a la fin, remercier le Divin en silence.

Je veux dire un geste a@oeursans paroles dans la téte
Le 24 juillet 1961

Dans la vie humaine, la cause de toutes les diffict
tous les désaccords, toutes les souffrances morales,
présence en chacun de l'ego avec ses désirs, ses préf
et ses répulsions. Méme dans un travail désintéress
consiste a aider les autres, lorsqu'on n'a pas pris I'hal
de surmonter son ego et ses réclamations et qu'on ne |
pas par force silencieux et tranquille dans un coin, ce
réagit a I'égard de tout ce qui ne lui plait pas, produ
orage intéieur qui surgit a la surface et vient tout gater
le travail.
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Ce travail de surmonter son ego est long, lent et diff
Il demande une attention constante et un effort sou
Pour certains cet effort est plus facile, pour d'autitees
plusdifficile.

Nous sommes ici a I'Ashram pour faire ce travai
commun avec l'aide de la connaissance et de la force
Aurobindo, dans un essai de réaliser une communauts
harmonieuse, plus unie et par conséquent beaucouj
efficace dans la vie.

Tant que j'étais présente physiquement avec vous
ma présence vous aidait a réaliser cette maitrise de I"
c'est pourquoi il n'était pas nécessaire que je vous en
trés souvent individuellement.

Mais maintenant, il est nécegsaque cet effort soit a
base de l'existence de chacun; plus particulierement
ceux qui ont un travail responsable et qui doivent s'oct
des autres. Les chefs doivent toujours montrer I'exempl
chefs doivent toujours pratiquer les vertusilgude-manden
a ceux dont ils s'occupent; ils doivent étre poéhensifs
patients, endurants, pleins de sympathie et de bonne v
chaleureuse et amicale, non pas par égoisme pour s
des amis, mais par générosité pour pouvoir comprenc
aider les autres.

L'oubli de soi, de ses golts et de ses préférence
indispensable pour étre un chef véritable.

Et c'est cela que je te demande maintenant pour c
puisses faire face a tes responsabilités comme tu d
faire. Et alors tu t'apercevsajue la ou tu sentais le stedre
et la désunion, ils auront disparu, et I'harmonie, la paix
joie seront a leur place.

Tu sais que je t'aime et que je suis toujours avec toi

te soutenir, t'aider et te montrer le chemin. Bénédictio

Le 26 aol 1969
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Douce Mére,
Certains enfants me demandent la meilleure facon d
passer leurs vacances ici.

C'est une excellente occasion de faire un travail-
ressant, d'apprendre quelque chose de nouveau, ou-
velopper quelqueoint faible de leur nature ou dans le
études.

C'est une excellente occasion de choisir librement
occupation et de découvrir ainsi quelles sont les vraie
pacités de leur étre.

Bénédictions.

Le " novembre 1969

Douce Mére,
Approuvegu que le€leves aillent passer leurscances
chez leurs parents ou ailleurs?

On pourrait plutét dire que ce que les enfants font-
dant leurs vacances donne une preuve de ce qu'ils sor
la mesure ou ils sont aptes a profiter de leur séjou
Ainsi, pour chacun c'est différent et la qualité de sa réa
indigue la qualité de son caractere.

A vrai dire, ceux qui aiment mieux rester ici que f
quoi que ce soit d'autre, sont ceux qui sont aptes a-
ficier entierement de leur éducation ici, et soapables c
comprendre pleinement I'idéaju‘on leur enseigne.

Bénédictions.

Le 2 novembre 1969

Douce Mére,

Estce a dire que ceux qui s'en vont, sont incapabl
comprendre pleinement l'idéqu'on leur enseignegu estce
notre incapacité de leur fia@ comprendre l'idéal?
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Je ne dis pas que l'enseignement ici est parfa
justement ce qu'il doit étre. Mais il est certain que nol
des éléves sont trés intéressés et comprennent fort bie
y a ici quelgue chose que I'on ne troypas ailleurs.

C'est donc cewkd qui devraient rester ici, et comr
nous manquons de place pour accommoder toutes le
mandes, le choix serait plus facile.

Bénédictions.

Le 3 novembre 19

Douce Mére,

Estil possible d'enseignetidéal a ceux qui ne |
comprennent pas, et comment peuitle leur enseigner
Estce que nous, les instructeurs et les professeurs, so
dignes de ce travail formidable?

Ce que nous voulons enseigner n'est pas seuleme
idéal mental, c'est une conception nouvelle de &etiune
réalisation de la conscience. Pour tous cette réalisatio
nouvelle, et pour enseigner aux autres, la seule vrate
niére est de vivre sanéme selon cette nouvelle conscie
et de se laisser transformer par elle. Il n'est pas ddaues!
lecon que celle de I'exemple. Dire aux autres : Ydgez
pas égoistes”, ne sert pas a grahdse, mais si qu&u'un
est libre de tout égoisme, il devient un merveilleux exer
pour les autres; et celui qui aspire sincérement a agir !
la Vérité Supréne crée une sorte de contagion pour c
qui l'entourent. Ainsi, tous ceux qui sont fesseurs ol
instructeurs ont pour premier devoir de donner l'exer
des qualités qu'ils enseignent aux autres.

Et si, parmi ces professeurs et ces instructeurs, il §
gui ne sont pas dignes de leur poste, parce que, pa
caractere, ils donnent un mauvais exemple, leur pre
devoir est de devenir dignes en changeant leur caractér
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et leur action; il n'y a pas d'autre moyen.
Bénéditions.
Le 4 novembre 1€

Douce Mere,

Quelles sont les qualifications que Tu consic
comme essentielles pour un instructeur ou un profes:
I'Ashram? Ne vaudll pas mieux s'abstenir de ce travai
I'on sent que I'on n'est pas digne de le fairanpear alor:
ce sont les enfanigui souffrent a cause de nous, rree
pas?

Quelles que soient les imperfections des professel
des instructeurs ici, ils seront toujours meilleurs que cel
dehors. Car tous ceux qui travaillent ici le font ¢
rémunération et pour le service d'une cause supérieure
bien entendu que chacun, quels que soient son mérite
capacités, peut et doit toujours progresser pouliseraur
idéal qui est encore trés supérieur a la réalisation actue
I'lhumanté.

Mais si I'on est vraiment anxieux de faire le mieux-
sible, c'est en faisant le travail qu'on progresse et appl
le faire de mieux en mieux.

La critigue est rarement utile, elle décourage plus q!
n'‘aide. Et toute bonne volonté mérite d'&reouagée, c:
avec de la patience et de I'endurance il n'est pas de p
qui ne puisse étre accompli.

Le tout est de garder la certitude que quelle que s
chose accomplie, on peut toujours mieux faire si on er
volonté.

L'idéal a accomplirest uneégalitéd'ame et de condui
sans défaillance, une patience a toute épreuve et, bk
tendu, I'absence de préférence et de désir.

Il va sans dire que pour celui qui enseigne, la conc
essentielle au bon accomplissement de sa tache esniab
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de tout égoisme; et il n'est pas d'étre humain qui échap
la nécessité de cet effort.
Mais, je le répéte, cet effort est plus facile a faire ici ¢
n'importe ou ailleurs.
Bénédictions.
Le 5 novembre 1969

.Douce Mere,

Ceux qui sontirés attirés par les plaisirs de la
ordinaire, comme les cinémas, les hotels, la vie sociale
doiventils venir étudier dans notre école? Car, en gén
on a l'impression que c'est pour cela que ladut de no
éléves vont passer leurs vacen a l'extérieur, eqjuandils
reviennent, il leur fauthaquefois assez longtemps poui
réadapter ici.

Ceux qui sont fortement attachés a la vie ordinaire
son agitation, ne devraient pas venir ici, car ils y son
payseés et ils y créent du dédre.

Mais il est difficile de savoir cela avant qu'ils
viennent, car la plupart sont trés jeunes, et leur care
n'est pas encore bien formé.

Mais dés qu'ils sont pris par la frénésie du monc
vaudrait mieux, pour eumémes et pour les autreguy'ils
retournent chez leurs parents et leurs habitudes.

Bénédictions.

Le 14novembrel969

Douce Mére,

Il'y a plusieurs enfants ici qui sont envoyés par |
parents uniqguement pour leur éducation. Cette idée
sont seulement des étudiants et quidst partir d'ici apre
leurs études, est déja bien établie dans leuraense.

Une fois que I'on sait que ces enfants ont une clair
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idée de ce quiils veulent faire, ne vdupas mieux let
conseiller officiellement d'idr ailleurs faire leurs étude:
Ou, puisqu'on les a déja acceptés, daih les laisse
continuer et finir leurs études ici?

Malheureusement, il y a beaucoup de parents qt
voient leurs enfants ici non pas parce qu'ils pensent
auront ici une édeation spéciale, mais parce que I'Ash
ne demande pas d'argent pour les études; et par quoers
les parents ont & dépenser beaucoup moins d'arge
gu'ailleurs.

Mais les pauvres enfants ne sont pas responsables
marchandage, et nous devonsrleionner une chance de
développer pleinement s'ils en sont capables. Par ¢
quent, nous les acceptons si nous voyons en eux un
sibilité. Et c'est seulement quand ils donnent une pi
évidente qu'ils ne sont pas capables de profiter de
éduwcation ici, que nous sommes préts a les laisser parti
le veulent.

Bénédictions.

Le 15 novembre 1969

Douce Mere,

Pour les élévegui savent qu'ils vont partir d'ici apr
leurs études, n'edlt pas nécessaire qu'ils aillent dehors
temps en tempafin de pouvoir s'adapter a la vie ordine
apres?

Il n'y a aucune difficulté a s'adapter a la vie ordin.
c'est l'esclavage auquel on est soumis dés la naissan
tous le portent en eumémes par atavisme, et méme g
ceux qui sont nés pour étideééres, il faut qu'ils lutter
sérieusement et continuellement pour se débarrasser
atavisme afin d'étre vraiment libérés.

Bénédictions.

Le 16 novembre 1969
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DouceMere,

Qu'attendsu des éléves qui vont partir aprées le
études i? SOrement, il doit y avoir une grande diffidce
entre eux et les gens ordinaires. Quelle doit étre
différence?

Souvent, beaucoup d'entre eux, des qu'ils se trot
dans la vie ordinaire, réalisent la différence et regretter
qu'ils ont perdu. Bu d'entre eux ont le courage de recen
aux facilités qu'ils trouvent dans leur milieu ordinaire, n
méme les autres ne font plus face a la vie avec la n
inconscience que ceux qui n'ont jamais été en contact
ici.

Le travail que nous faisonsest pas fait dans I'attente
qguelque chose en retour, mais simplement pour aide
progrés de I'humanité.

Bénédictions.

Le 18 novembre 1969

Douce Mere,

jusqua quel point considérets qu'il est du devoir d'u
professeur ou d'un instructeur d'imposer discpline aux
éleves?

Empécher les éléves d'étre irréguliers, grossiers ou-r
gents, est de toute évidence indispensable; les méetés
malveillantes et nuisibles ne peuvent étre tolérées.

Mais en regle générale et d'une facon absolue,
professeurs et spécialement les instructeurs a I'éduc
physique doivent étre un exemple vivant et constant
qualités exigées des éleves; discipline, régularité, bo
maniéres, courage, endurance, patience dans l'effort
seignent bien plus par I'emgle que par des mots. Et d'u
facon absolue : ne jamais faire devant un enfant @ndui
défend de faire.
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Pour le reste, chaque cas implique sa solution propr
il faut agir avec tact et discernement.

C'est pourguoi & un professeur ou un instructeur es
de toutes les disciplines la meilleure si I'on sait lui obé
Bénédictions.

Le 20 novembre 1969

Un enfant doit cesser d'étre méchant parce qufiteq
a avoir honte d'étre méchant; non pas par peur ¢
punitior.

Dans le premier cas, il fait un vrai progres.

Dans le second, il descend d'un échelon de plus de
conscience humaine, car la peur est une dégradation
conscience.

Le 20 novembre 1969

Douce Meére,

Les responsabilités d'un professeur ou d'urruictur
s'arrétentelles apres ses heures de travail a I'école ot
terrain de jeux?

je demande cela parce que nos enfants, en génél
conduisent trés mal dans les rues. lls marchent ol
veulent, ils bavardent au milieu de la rue; et le probléer
plus difficile, c'est a bicyclette, quand ils vont sans lumié
sans freins, ou qu'ils roulent a deux sur une bicycl
Personne ne se soucie de tout cela parce que, pour t
monde, c'est en dehors des heures de travail.

Et puisque I'on ne fait rien pour mettre fin a cele
l'indifférence pour la loi est tellement répandue que l'on
méme des gens responsables qui ne prennent a
connaissance de ces lois.

Le meilleur reméde a ce facheux état de choses, se!

Plus tard la Meére a ajouté : " C'est le premier pas. Quand il est arrivé |a, alors il
peut faire encore un progrés de plus et apprendre le bonheur d ‘étre bon."
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quand tous les enfants sont rassemblés (probablemersd
terrain de jeux), de leur faire un petit cours Bumanierede
se conduire dans la rue, ce que I'on peut faire et ce qt
ne doit pas faire. Quelqu'un qui saurait leur parler et
cela d'une fagon intéressante, et méme si possible amt
pourrait, sans doute, obtenir un résultat.
Bénédictions.
Le 21 novembre 1969

Douce Mere,

Cela veutil dire gu'une fois que I'on a bien expliqué ¢
éléves la maniére de se conduire dans la rue, nous n
plus aucune responsabilité de ce qu'ils font en dehors (
heures de travail?

Il est difficile d'interenir dans un incident dont on
pas été témoin. Les racontars sont toujours d'une q
douteuse. Mais si I'un des instructeurs assiste en persi
la mauvaise conduite d'un de ses éléves, son intervi
devient opportune, a condition, bien -amdu, que [
relation avec I'éléve soit bienveillante et affectueuse.

Bénédictions.

Le 22 novembre 1969

Douce Mere,

Ne croistu pasque dans notre programme d'éduican,
on devrait enseigner aux enfants a faire quelque tr
désintéressé pour I'Ashram, awins une fois par semaine

C'est toujours bien de faire un travail désintéresse.
cela devient bien meilleur si ce travail devient
amusement et non une tache ennuyeuse.

Bénédictions.

Le 26 novembre 1969
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Douce Mére,

Chague année, nous donnons un prix spécial .
meilleurs éleves des groupes Al et A2. Cette année, il y
garcon qui a trés bien travaillé toute l'année, mi
maintenant il est parti chez ses parents pour les vacance:
n'a pas pris part a la démonstian du 2 décembre. Crots
gue I'on doive encore lui donner le prix pour cette année?

Tout dépend de comment il est parti : si c'est pour o
a ses parents, ou si lméme le désirait. S'il a désiré part
quel que soit son mérite extérieur, il esupétre préférable
de ne pas lui donner de prix, parce que cela voudrait
gque nous n'attachons aucune importance a ['attit
intérieure et a la compréhension par I'éleve du but que |
poursuivons : c'est-dire de préparer, les hommes
demain, da création nouvelle.

Bénédictions.

Le 9 décembre 1969

Douce Mére,

Estil désirable de donner des prix ou de récompensel
enfants pour les faire travailler ou pour créer un intéi
guelconque?

Il est évident que pour les enfants, il est préférabldsg
étudient pour développer leur conscience et apprel
guelque chose de tout ce qu'ils ne savent pas; mais dc
des prix a ceux qui se sont montrés particulierement
dieux, disciplinés et attentifs, n'est pas mauvais.

Bénédictions.

Le 17 décembre 59

Douce Mére,
Ne croistu pas queour devenirun professeur own
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instructeur chez nous, spécialement pour les petits, il es
nécessaire d'avoir vécu une certaine période a I'Ashram

C'est une certaine attitude de la conscience qt
nécessaire, et malheureusement, de vivre, méme plu
années a I'Ashram, ne donne pas toujours cette ai
correcte.

A dire vrai, il faudrait prendre les professeurdesse
pour voir s'ils peuvent acquérir cette attitude correc
s'adapter axibesoins de leur tache.

Bénédictions.

Le 18 décembre 1969

Douce Mere,
Que vewtu dire par "une certaine attitude de la
conscience?

L'attitude de conscience qui est requise, est unetoee
intérieure que, en comparaison de tout ce qu'il faut s;
on ne sait rien; et qu'a chague moment il faut étre
apprendre afin de pouvoir enseigner. Ceci est le pr¢
point indispensable.

Il'y en a un second.

C'est que la vie extérieure telle que nous la connais
est une apparence plus ou moins meggoe; et que no
devons constamment garder vivante 'aspiration a la Vé

Bénédictions.

Le 19 décembre 1969

Douce Mere,
Quel est le rble des parents et des gardiens chez nc
Comment doiverits aider a la meilleure éducation de
leurs pupilles?
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Ici, le premier devoir des parents ou des gardiens ¢
ne pas contredire, par la parole ou l'exemple, |'étion
donnée a leurs enfants.

Positivement, le mieux qu'ils puissent faire est d'enc
rager les enfants a étre docilketsdisciplinés.
Bénédictions.

Le 24 décembrd@969

Douce Mere,

Quelle est Ton opinion sur la mode, les habits et les
ornements?

Qu'estce que Tu considéres de bon godt dans notre
de I'Ashram?

Dieu merci, je n'ai pas d'opinions.
Le bon goQt pour moi c& d'étre simple et sincere.
Bénédictions.

Le 4 janvier 1970

Douce Mére,
Comment apprendre aux enfants a organiser la liber
gue Tu nous donnes ici?

Les enfants ont tout a apprendre. Il faut que ce soi
préoccupation principale pour se préparer a ure utile e
productive.

En méme temps, a mesure qu'ils grandissent, ils dc
découvrir en ewmémes quelle est la ou les choses qu
intéressent le plus et qu'ils sont capables de bien faire.
les facultés latentes qu'il faut développery lh aussi celle
gue I'on peut découvrir.

Il faut apprendre aux enfants a aimer a surmonte
difficultés, que cela donne une valeur spéciale a la v
lorsque l'on sait le faire, cela détruit a jamais l'ennu
donne un intérét tout nouveau a lavi
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instructeur chez nous, spécialement pour les petits, il es
nécessaire d'avoir vécu une certaine période a I'Ashram

C'est une certaine attitude de la conscience qu
nécessaire, et malheureusement, de vivre, méme plu
annéesa I'Ashram, ne donne pas toujours cette atti
correcte.

A dire vrai, il faudrait prendre les professeurdesse
pour voir s'ils peuvent acquérir cette attitude correc
s'adapter aux besoins de leur tache.

Bénédictions.

Le 18 décembre 1969

Douce Mre,
Que vewtu dire par "une certaine attitude de la
conscience?

L'attitude de conscience qui est requise, est unetoee
intérieure que, en comparaison de tout ce qu'il faut s:
on ne sait rien; et qu'a chague moment il faut étre
apprendre afin de pouvoir enseigner. Ceci est le pre
point indispensable.

Il'y en a un second.

C'est que la vie extérieure telle que nous la connais
est une apparence plus ou moins mensongeére; et qu:
devons constamment garder vivante 'aspirafida Vérité.

Bénédictions.

Le 19 décembre 1969

Douce Mere,
Quel est le rble des parents et des gardiens chez nc
Comment doiverits aider a la meilleure éducation de
leurs pupilles?
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Ici, le premier devoir des parents ou dggdiens est (
ne pas contredire, par la parole ou l'exemple, |'étioin
donnée a leurs enfants.

Positivement, le mieux qu'ils puissent faire est d'enc
rager les enfants a étre dociles et disciplinés.
Bénédictions.

Le 24 décembrd 969

Douce Mere,

Quele est Ton opinion sur la mode, les habits et les
ornements?

Qu'estce que Tu considéres de bon godt dans notre
de I'Ashram?

Dieu merci, je n'ai pas d'opinions.
Le bon godt pour moi c'est d'étre simple et sinceére.
Bénédictions.

Le 4 janvier 1970

DouceMere,
Comment apprendre aux enfants a organiser la liber
gue Tu nous donnes ici?

Les enfants ont tout a apprendre. Il faut que ce soi
préoccupation principale pour se préparer a une vie ui
productive.

En méme temps, a mesure qu'ils graneligsils doiver
découvrir en ewmémes quelle est la ou les choses qu
intéressent le plus et qu'ils sont capables de bien faire.
les facultés latentes qu'il faut développer. Il y a aussi ¢
gue I'on peut découvrir.

Il faut apprendre aux déants a aimer a surmonter
difficultés, que cela donne une valeur spéciale a la v
lorsque l'on sait le faire, cela détruit a jamais I'ennu
donne un intérét tout nouveau a la vie.
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Nous sommes sur terre pour progresser esramons

tout a apprendre.
Le 14 janvier 1972

DouceMere,
Hier Tu as écrit ;" Il y a les facultés latentes qu'il fal
développer. Il y a aussi celles que l'on peut déaai.”
Quel est le réle du professeur ou de l'instructeur dan
découvertale cesdcultés?

Le professeur ne doit pas étre un livre qui se lita h
voix, le méme pour tous, sans distinction de nature €
caractere. Le premier devoir du professeur est d'diéleve
a se connaitre lunéme et a découvrir de quoi il estpable.

Paur cela il faut observer ses jeux, vers quelle activi
va naturellement et spontanément et aussi ce qu'il ai
apprendre, si son intelligence est éveillée, quelles sor
histoires qui lui plaisent, quelles sont les activités
I'intéressent, qukes sont les réalisations humaines qui-|
tirent.

Il faut que le professeur découvre a quelle catéc
appartient chacun des enfants dont il a la charge. Et si
une observation attentive, il découvre deux ou temfants
exceptionnels qui ont sbid'apprendre et qui aimenie
progrés, il devra les aider a utiliser leurs énergies dar
but en leur donnant la liberté de choix qui favorise
développement individuel.

La vieille méthode de la classe assise a qui le profe:
fait la lecon, la mémeour tous, est certainement écei
mique et facile, mais aussi trés inefficace, et ainsi le te
est perdu pour tout le monde.

Le 15 janvier 1972
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Douce Mére,

Tu as écrit : "Si aprés une observation attentive,
professer] découvre deux ou trois enfants exiiepnels gL
ont soif dapprendre et qui aiment le progrés, il devra
aider a utiliser leurs énergies dans ce but en leur donn
liberté de choix qui favorise le dévepament individuel."

Estce que Tu veuxdire que la liberté de choix doit &
donnée seulement aux enfants exceptionnels? Et les at

J'ai dit de donner la liberté de choix aux enf
exceptionnels parce que pour eux c'est tout a fait A
pensable si on veut vraiment les aider a se s
pleinement.

Naturellement on peut donner cette liberté de chc
tous les enfants, et en somme c'est un bon moyen deén
leur vraie nature; mais la plupart d'entre eux se tneoan
paresseux et peu intéressés par I'étude. Mais par cor
peuvent étre adroits de leurs mains et apgrent volontier
a faire des choses. Cela aussi doit étreoemagé. Ainsi le
enfants trouveront leur vraie place dans la société, et ¢
préparés a la remplir quand ils seront grands.

A tous il faut appredre la joie de bien faire ce que |
fait, que ce soit un travail intellectuel, artistique ou ma

et surtout la dignité de tout travail quel qu'il soit, s'il est
avec soin et habileté.

Le 16 janvier 1972

Douce Meére,

Pour les enfants exceptionagktroisTu que I'on doive
tourner leurs énergies vers leur talent spéaial vautil
mieux les diriger vers un développement total?
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Cela dépend exclusivement de I'enfant et de ses ca
cités.
Le 18 janvier 1972

Douce Mére,

Une fois je T'ademandé si dans notre progran
d'éducation, on ne devrait pas enseigner aux enfants ¢
quelque travail désintéressé pour I'Ashram au moins
fois par semaine. Et Tu as répondu :

"Il est toujours bien de faire un travail désintére
Mais cela deient bien meilleur si ce travail devient
amusement et non une tache ennuyeuse."

PeuxTu nous suggérer comment on pourrait I'iatro
duire dans notre programme?

Si les enfants pouvaient voir quels sont les différ
travaux qu'ils peuvent faire, le gosigveillerait en eux po
faire I'un ou l'autre et cela deviendrait aussi amusant
jeu pour eux, s'ils sont vraiment intelligents.

Le 18 janvier 1972

Douce Mere,
Quand Tu as dit que I'on doit observer les jeux des
enfant§ quel age d'enfants avaiu en vue?

Cela dépend entierement de I'enfant. Certains sont
déja éveillés a sept ans, certains prennent plus de temg

qui est important c'est de donner aux enfants I'oc
casion de voir etle juger par euxmémes.

Mére, de sept ans jusqu'a quel &ge

On pourrait dire a peu pres diwit ans. Cela dépend

Lettre du 15 janvier 1972.7
Question et réponse orales.
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des cas. Il y a des enfants qui sont pleinement déveloy
quatorze ou quinze ans. C'est différent pour cha€aile

dépend des cas.
Le 18 janvier 1972

Douce Mere,

Tu as écrit :"Il faut que le professeur découvre
guelle catégorie appartient chacun des enfants dont il
charge."

Comment distinguer les catégories d'enfants?

En les regardant vivre.

Pour pouvoi classer les enfants il faut connaitre leur
caractére en observant leurs habitudes et leurs réaction

Le professeur ne doit pas étre une machine a réciter

lecons, il doit étre un psychologue et un observateur.
Le 19 janvier 1972

Douce Mere,
Doit-on gouper ensemble les enfants de chaque
catégorie?

Cela a des avantages et des inconvénients. Le gt
ment des éléves doit étre fait selon les éléments dot
dispose et les facilités que I'on a. L'arrangement doit
souple de fagon a pouvoir I'amélér si c'est nécessaire.

Pour étre un bon professeur il faut avoir la clairvoya
et la connaissance d'un Gourou avec une patience a
épreuve.

Le 19 janvier 1972

Douce Meére,

Tu as dit : "Le premier devoir du professeur est d'ait
I'éleve & se confige lui-méme."

Commenpeuton aider un éleve a se connaitre-lui
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méme? Poucela n'estil pasnécessairgu'on ait sorméme
atteint un certain niveau de conscience supérieur?

Ah oui, certainement' !

L'attitude du professeur doit étre aivolonté constant
de progrés non seulement pour savoir toujours mieux ce
I'on veut enseigner aux éleves, mais surtout pour étr
exemple vivant pour leur montrer ce qu'ils peuvent deve

(Aprés une méditation de cinq minutes)

Le professeur doittée le vivant exemple de ce qu'il

demande aux éléves de devenir.
Le 19 janvier 1972

Douce Meére,
Estce la seule maniere d'enseigner aux éléves a se
connaitre etsméme%?

C'est la seule bonne maniere. N‘estpas, un pifiesseu
qui leur dit : "Il ne faw pas mentir", et qui ment; "Il ne fe
pas se mettre en colere”, et qui se met en colére; quel
le résultat? Les enfants non seulement perdront conf

dans le professeur mais aussi dans ce qu'il enseigne.
Le 19 janvier 1972

Meére, tous legours je tape a lamachine ce que Tt
écris, et P le prend a I'école pour le montrer aux a
professeurs, et ¢a leur fait trés plaisir. Et maintenant i
des professeurs qui me donnent des questions a T&.pos

1_,

Réponse orale (cette phrase seulement).
2 Question et réponse orales.
s Commentaire et réponse oraux.
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(Riant)C'est bon! C'est trés bon!
Le 19 janvier 1972

Douce Mere,

Lorsquiil y a un effort d'organisation en catégori
basées sur la capacité, chez I'enfant, de preuidrd'ini-
tiative, on voit qu'il y a un mélange de niveaux scolaires ¢
les différents sujets. Cela rend la tache trés docile [
certains professeursqui ont I'habitude de prendre les
classes ordinaires de la vieille facon classique.

Nous sommes iciqur faire les choses difficiles. Si not
répétons ce que les autres font, ce n'est pas la peine;
déja beaucoup d'écoles dans le monde.

On a essayé de guérir l'ignorance de la masse et
cela on a adopté les méthodes les plus faciles. Mais-n
tenant ce stade est passé et I'humanité est préte peu
prendre mieux eplus complétement. A ceux qui sont €
téte de ligne de montrer le chemin pour que lés au
puissent suivre.

Le 21 janvier 1972

Douce Meére,

Comment envisagdal l'organisation de no¢ édu
cation, pour permettre aux enfants de découvrir le
capacités, et ensuite dmoursuivre la voie de leur déve
loppement individuel?

C'est ce qu'on essaye de faire ici. Cela dépend
professeur. Je n'ai pas une théorie que I'on puisse mettt
papier.

C'est ce que I'on essaye de faire ici. Mais pour le |
faire cela dépend du professeur, de la peine qu'il se dc
et de ses facultés de compréhension psychologique. Il fi

1 Réponse orale (ce paragraphe seulement).
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étre capald de connaitre ]a nature et les possibilités
I'éléve, pour adapter son enseignement aux besoin

chacun.
Le 22 janvier 1972

Douce Meére,
Doit-on classefes professeurs e | on | e scez¢
la meilleure facon?

La classification par sujet est imgante quand on vel
étudier un ou plusieurs sujets a fond, et aprés qu'une
générale utile a tous a déja été donnée a tous égaler
par exemple savoir lire et écrire, parler au moins une la
correctement, un peu de géographie générale, une
d'ensemble de la science actuelle et quelques régle
conduite indispensables pour la vie en groupe ou en
munaute.

Pour I'étude en détail et a fond d'un sujet, le mor
opportun dépend des enfants et de leur capacité-
prendre.

Les précoces peume commencer a douze ans. Poul
grande majorité ce sera plutét quinze ans et mémeseajix
ou dix-huit.

Et quand on veut se perfectionner dans un sujet spr
surtout un sujet scientifique ou philosophique c'est tout
vie que I'on doit étre prét pparendre; I'étude ne doit jame
cesser.

Le 22 janvier 1972

Douce Mere,

j'en reviens a la méme question. QueuxTu dire
exactement par “"catégories d'enfants"? -&stque ce
catégories tiennent compte seulement de leurs caracte
aussi de leurs intéts?
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Les catégories de caractere.

Pour juger des possibilités d'un enfant, les no
morales ordinaires n'ont guere d'utilité. Les natures
voltées, indisciplinées, entétées, cachent souvent des
lités que I'on n'a pasu utiliser. Les indolents peuvent at
[cacher] de grandes possibilités de calme et diepee.

C'est tout un monde a découvrir et les solutions fa
ne sont guére utiles. Il faut que le professeur soit el
plus travailleur que I'éleve pour savaliscerner et utilise
au mieux les caractéres.

Le 23 janvier 1972

Douce Mére,

Hier Tu as parlé des régles de conduite. Quelles sc
regles de conduite que Tu considéres indispensable:
notre communauté?

Patience, persévérance, générosité, largelesprit
clairvoyance, fermeté calme et compréhensive, et me
de l'ego jusqu'a ce qu'il [soit] completement doming
méme aboli.

Mére, ce n'est pas exactement cejae j'ai voulu
demander. Ce que jai compris par "régles de conc
c'était "étquette” ou "manners" en anglais.

L étiquette appartient aux régles morales de la vie

ordinaire et n'a aucune valeur a notre point de vue.
Le 23 janvier 1972

Douce Mere,

Tu as parlé de ranger les éléves selon des catégori
caractére. Dans notre étatcael dignorance, si not
essayons d'imposer une classification, cela ne sépis
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guelque chosele trésarbitraire et méme un jeu dangereu:
pour I'enfant en croissance?

Naturellement il vaut mieux ne pas prendre des -
sions arbitaires et ignorantes. Ce serait funeste pou
enfants.

Ce que j'ai dit est pour ceux capables de reconnait
caracteres et de les apprécier justement, autrement-
sultat serait détestable et plus néfaste que l'enseign
mecanique habituel.

Le 24 janvier 1972

DouceMere,

Pour pouvoir faire ce que Tu nous as demandé, e
pas le premier devoir dprofesseurde faire un yoga inten
et sincére avant d'agir d'une fagon hétive et arbitraire?

Certainement

Ce que j'ai écrit est un idéal a risalr; il faut se pré
parer pour pouvoir le faire.

Le professeur, pour pouvoir adopter cette méthode
étre un psychologue clairvoyant et cela demande du 1

et de I'expérience.
Le 24 janvier 1972

Douce Meére,

Tu as dit que lerofesseurdoit étre unpsychologus
clairvoyant, unGourou. Tu saisbien que nous sommes |
d'étre tout cela. Lesprofesseursétant ce quiils sor
comment organiser le systémtiéducationafin d'améliore
notre facon d'enseigner?

Faire ce qu'ils peuvent en sachant qu'ils oot &

Réponse orale (cette phrase seulement).
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apprendre. Ainsi ils auront de l'expérience et feron
mieux en mieux. C'est la meilleure maniere d'apprend
s'ils le font en toute sincérité, dans deux ou trois ar
devendront des experts et seront vraiment utiles.
Naturellement, fait de cette maniere le travail de\
vraiment intéressant et fait progresser les professeurs

bien que les éleves.
Le 25 janvier 1972

Douce Mere,

Comme pour les enfants, €stqu'on doit avoir de:
catégories pour les professeurs audsiselon leur faco
d'enseigner, de voir les choses, et leur affinité pour ce
sujets?

Pour cela il faudra que celui qui organise les étude:
un psychologue clairvoyant, attentif et de tres bonpe
lonté, sachant que lui aussi doit apprendre et progresse

La vraie attitude est de prendre la vie comme un cl
d'étude perpétue] ou I'on ne doit jamais s'arrétermpdéaymre
en croyant quéon sait tout ce queon doit savoir.On peu
toujours s&oir davantage et comprendre mieux.

Le 25 janvier 1972

Douce Meére,

Si les enfants veulent faire un travail pratique des
de neuf ans dans les branches de I'électronique ou
technologie, faull les encourager?

ui, bien sar.
Le 25 janvier 1972

Douce Mére,
Dans cette méthode de travalil, le professeur doit
consacrer suffisamment de temps a chacun individuelle
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ment. Or legprofesseurs ne sont pas nombreux. Comn
respecter les demandes de chacun aussi complétemel
possible tat en satisfaisant tous ceux qudemandent (
l'aide?

On ne peut pas faire de théorie. Cela dépend des c:
possibilités et des circonstances. C'est une attitude
professeur doit avoir et qu'il doit appliquer aussi bien

peut et de mieux emieux si possible.
Le 26 janvier 1972

Douce Meére,

Tu as dit l'autre jour qu'il y avait des professeurs
n'étaient pas capables, et qu'ils devraient cesser d'ensi
Quel est le critere poyuger de la capacité d'un professet

Il faut d'abord qulicomprenne, qu'il sache ce que no
voulons faire et qu'il comprenne bien comment le faire.

Deuxiémement, qu'il ait un pouvoir de discerner
psychologique visa-vis des éleves et qu'il comprenne
que sont ses éléves et ce qu'ils sont capables de faire

Naturellement il faut qu'il sache le sujet qu'il ensei
S'il enseigne le frangais, qu'il sache le frangais. S't
seigne l'anglais, la géographie, la science.., il faut
sache ce qu'il enseigne.

Mais le plus important c'est qu'il ait le discement
psychologiqué

Le 31 janvier 1972

DouceMere,

Cesjoursci dans les écoles ailleurs, spécialemer
Occident, on donnebeaucoup dimportance a "se
education”.

1.,
Réponse orale.
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Qu'estce que c'est que "sex educatiol@'estce qu'on
enseigne?...

Moi je n'aime pas qu'on s'occupe de ces choses. De n
temps on ne s'occupait jamais de ces choses. Maintdes
enfants en parlent tout le tem@s c'est dans leurs tétes,
c'est dans leurs sentiments. C'est dégoltant. @iffitile,
c'est tres difficile.

Mais si on en parle ailleurs, il faut qu'on en parle ic
aussi. Il faut leur dire les conséquences de ces chos
Surtout aux filles, il faut leur dire que les conséquenc
peuvent étre fatales. Quand j'étais jeune, ereogs, on ne
parlait jamais de tout ¢a, on ne s'occupait jamais de «
choses. En ce temps on ne parlait pas de tout cela. Ici je
voulais pas qu'on discute ce sujet. C'est pour cela qu'on
la culture physiqgue. Comme ca les énergies sont utilise
pou développer la force, la beauté, I'habileté et tout ca;
on est davantage capable de suppression. Tu verras,
qui font beaucoup de culture physique, ils sont beauco
plus capables de maitriser les impulsci]ons

(Apres méditationp.es énergies qui @z les étres huains
sont utilisées pour la reproduction et qui prennent une ple
si prépondérante dans leur existence doivent au contre
étre sublimées et employées pour le progres et
développement supérieur, pour préparer la venue de la r
nouvdle. Mais il faut d'abord que le vital et le pigue
soient libérés de tout désir, autrement on risque fort d'av
des catastrophes.

Le | février 1972

Douce Mére,

Quelle est la différence essentielle entre le comyoeet
et la responsabilité d'un pfesseur vis-vis de jeunes enfants
et des éléves plus grands (de plugjdatorzequinzeans par
exemple)?

1., .
Réponse orale (pas le paragraphe suivant).
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Naturellement, & mesure que la conscience et I'ir
gence se développent chez E¥ants, c'est de plus en p
par leur intermédiaire que I'on doit avoir affaire avec eu:

Le 3 février 1972

Douce Mere,
Estcequ'on doit punir un enfant?

Punir? Qu'este que tu veux dire par punir? Si un en
fait du bruit dans la classe et empéches autres c
travailler, il faut lui dire de se mieux conduire, et s'il ce
nue, vous pouvez le mettre hors de la classe. Ca, ce n'
une punition, c'est une conséquence naturelle de ses a
Mais punir ! punir ! vous n‘avez aucun droit de puites
vous le Divin? Qui vous a donné le droit de punir?
enfants aussi peuvent vous punir pour vos actions...-
vous parfaits vousnémes? Este que vous savez ce qui
bon ou ce qui est mauvais? Seul le Divin sait. Seul le |
a le droit depunir'.

Les vibrations que I'on émet vous mettent en raj
avec des vibrations correspondantes. Si l'on émei
vibrations méchantes et destructrices, tout naturelleme
attire sur soi des vibrations analogues et cela c'est la
punition, si l'on veut employer ce mot; mais cela
correspond pas du tout a I'organisation divine du monde

Chaque acte a ses conséquences bonnes ou mat
mais l'idée de récompense et de punition est une idée
ment humaine et qui ne correspond pas du tout adar
d'agir de la Conscience de Vérité. Si la Conscience qui
le monde agissait selon les principes humains detioumneé
de récompense, il y aurait longtemps qu'il ne reateplus
d'hommes sur la terre.

Quand les hommes seront assez purs pamstnettre

1
Réponse orale (ce paragraphe seulement).
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les vibrations divines sans les déformer, alors la souffra
sera abolie dans le monde. C'est le seul moyen.

Le 3 février 1972

Il y a des professeurs qui m'ont écrit qu'dvaient lu ¢
que j'ai écrit pour toi et que cela leur avait fait beaucot
bien. Alors tu peux continuer a leur montrer'.

Cette priere, Mére?

Oui, si tu tapes sur un papier, ca :

"Nous voulons étre les vrais serviteurs du Divin." Et

puis la priere :

"Seigneur Supréme, Conscience Parfaite, Toi seul
vraiment ce que nous sommes, ce que nous pouvons
les progrés que nous devons faire pour étre capabl
dignes de Te servir comme nous le voulons. Reruiss
conscients de nos possibilités maisssi de nos difficulté
afin que nous puissions les surmonter pour Te servir fic
ment.

Et puis ca, la conclusion :

"Le bonheur supréme est d'étre de vrais serviteurs d
Divin."

Alors il y a des gens a qui ¢a fait du bien. Tu as mon
ton cahier?

Cecabhier [cahier de méditations] je ne le montre pas a
le monde. De l'autre cahier, je tape les questions
I'éducation, et ¢a, je le donne & I'école. Mais ce cahier,
le montre pas a tout le monde...

Non, ¢a c'est pour toi. Mais tu peux coptes chose
comme ¢a, qui sont pour tout le monde. Tous ceux de b

volonté, tu peux leur montrer. Je recois plusieurs
1 Tous les textes pour ce jouta (14 février) sont oraux.
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lettres me disant que cela leur avait fait beaucoup de bie
Alors tu peux continuer.

Oui, Mére, je ne montre pas ce cahier a tout le mon
parce que je croyais queu voulais 'utiliser tout desuite
pour leBulletin.

P a $0At. Ca, par exemple, je ne lenettrai pas dans

le Bulletin.
Le 14 février 1972

Douce Meére,

A proposdes catégories pour I'école, dont Tu as pal
doit-il y avoir aussi des catégories similaires pour I'éc
cation physique?

Pour les exercices physiques tout dépend des corps
leurs possibilités. Les exercices faciles et qui ne fatig
pas puvent étre donnés a tous.

Ensuite tout dépend des corps, de leur force, de leul
santé, de leur résistance a la fatigue, etc., etc.

Il faudrait donner les exercices suivant les possibilité
le classement des enfants devrait étre fait suivant ces-{
bilités. C'est une question d'expérience et d'observation.

Pour étre un bon professeur de culture physique, H
drait savoir I'anatomie, les différentes fonctions du co

leur développement et leur fonctionnement.
Le 16 février 1972

Douce Meére,
PeuxTu nousécrire quelquechose sur la discipline?

La discipline est indispensable a la vie physiquebbe
fonctionnement des organes est basé sur une disciflias
justement quand un organe ou une partie du corps
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ne se sountepas a la discipline générale du corps que
tombe malade.

La discipline est indispensable au progres. C'est s
ment quand onismpose une discipline rigoureuse et écdai
gu'on peut se soustraire a la discipline des autres.

La supréme disciplineest la soumission intégrale .
Divin et de ne rien permettre ni dans ses sentiments ni
ses activités. Jamais rien ne doit échapper a cette so

siond c'est la discipline supréme et rigoureuse.
Le 17 février 1972

Douce Meére,

Hier Tu as écrit sur ladiscipline, mais quelle attide
doit-on prendre envers la discipline imposée djlelle on
doit se conformer dans une vie en communauté?

La vie en communauté doit nécessairement avoir
discipline pour gue les plus faibles ne soient pas brimé:
les plus forts; et cette discipline doit étre respectée par
ceux qui veulent vivre dans cette communauté.

Mais pour que la communauté soit heureuse il faut
cette discipline soit fixée par celui ou ceux qui ont la |
grande largeur d'esprit, si pble celui ou ceux qui sol
conscients de la Présence Divine et lui sont soumis.

Pour que la terre soit heureuse, le pouvoir devrait
entre les mains seulement de ceux qui sont conscients
Volonté Divine. Mais pour le moment cela est imgibte
parce que le nombre de ceux qui semimentcongients de
la Volonté Divine est minime, et qu'ils n'ont nécessairer
pas d'ambition.

A vrai dire, quand le temps sera venu pour cette +éa
sation, elle prendra place tout naturellement.

Le devoir de cheun est de s'y préparer aussi complé
ment qu'il le peut.

Le 18 février 1972
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Mere, il y a des gens qui critiquent que nous ayons tr
regles dans notre éducatigiysiqueet que nous imgsion:
trop de discipline aux enfants.

Il ne paut pas y avoir d'éducation physique sans-
cipline. Le corps luiméme ne pourrait pas fonctionner <
une stricte discipline. En fait c'est le fait de ne pas
connaitre cela qui est la principale cause des maladies.

La digestion, la croissance, la aciation du sang, tot
tout, est une discipline... la pensée, les mouvement
gestes, tout est une discipline, et s'il n'y a pas de disc
les gens tombent malades tout de Suite

Le 18 février 1972

Douce Mere,

Les éleves, surtout les adolescents plaignent seuen
guiils doivent faire méme les exercices physiques
n‘aiment pas et qu'ils ne trouvent pas intéressants.-Pe
répondre a cela, Méere?

On n'est pas sur la terre pour faire son bon plaisir
pour progresser.

Les exercices lpysiques sont faits non pour vous am
ou satisfaire vos caprices, mais comme une discipline
thodique pour développer et fortifiér corps.

La vraie sagesse est de prendre plaisir a tout ce gt
fait et cela est possible si I'on prend tout ce tjae fait
comme un moyen de progresser. La perfection est diffi
obtenir et il y a toujours beaucoup de progrés a faire p
arriver.

Rechercher le plaisir est certainement le meilleur moyen
rendremalheureux.

Si vous voulez vraimenia paix et le bonheur, que voi
préoccupation constante soit :

Réponse orale (ce paragraphe seulement).
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"Quel progres doige faire pour pouvoir connaitre et
servir le Divirt?"

Tu montres ¢a a C. Elle ne devrait pas avoir écaut
gue les enfants disent. Il y a longtemps qu'elle est id¢aut
savoir ¢a.

Ca (rechercher le plaisir est certainement le meil
moyen de se rendre malheureux), c'est une veérité abs
Cela affirme que si vous voulez satisfaire votre petit «
vous ées sar d'étre malheureux. Sar! C'est la meille
maniere de se rendre malheureux. Dire : "Oh, ¢ca mofien
oh, je dois faire mon bon plaisir; oh, celain'est pas gent
avec moi; oh, la vie ne m'apporte pas ce que je dem;
Ouha! !'!"

"Est-ce que jesuis ce que je dois étre?

Estce que je fais ce que je dois faire?

Estce que je progresse autant que je dois?"

Alors ca devient intéressant. Voila !

"Qu'estce qu'il faut que j'apprenne dans mongirain
progrés? Quelle est mon infirmité qu'il faut geeguérisse’
Quel est mon défaut qu'il faut que je surmonte? Quell
ma faiblesse qu'il faut que je fasse disparaitre?" Voila !

Et puis naturellement, a l'instant suivant : "Comn

étre capable de comprendre et de servir le Divin?" V

Je l'ai écritspécialement pour que tu le montres

Oui Mére, elle le sait, mais elle voulait savoir comment fe
comprendre aux éléves.

Oui, il n'y a que c¢a a dire.
Le 19 février 1972

e’

! Question et réponse écrites. Le commentaire qui fait suite est oral.
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C'est encore plus impossible que de changer et €
venir une élite. Ainsi, le mieux est de se mettre im
diatement au travail. Le reste est seulement une excus
notre paresse se donne a efiéme.

Le 15 juillet 1961

Nous parlons tré souvent du psychique et de I'ame, je
comprends rien a ces choses. Quelles sont ces deux ch
comment en avoir I'expérience.

Sri Aurobindo a beaucoup écrit a ce sujet (dans
lettres) et j'ai tout expliqué aussi dans le liEducation.||

fautlire, étudier eturtout pratiquer.
Le 4 octobrel961

Je voudrais que tu regardes attentivement em@me el
gue tu taches de m'expliquer ce qui exactement t'amuse

les histoires de détectives.
Le 160ctobre1961

e les lispour me détendre. Dans lésstoires de détective
(surtout Perry Mason), il y a toujours une scéne a la cot
l'avocat Perry Mason ,est sOr de perdre sa cause, son
est accusé de meurtre, toutes les preuves sont cont
mais le coup de maitre de l'avocat Perry Masoange la
situation. Tout au long de l'histoire, il y a des mystéres
procés est comme une acrobatie mentale dun n
gymnaste. Mais chaque fois que je termine son livre, je
gque je n'ai rien gagné, rien appris de nouveau, c'était
perte de teps.

Ce n'est pasabsolumentinutile; sans doute avaisi
beaucoup deamasdans ton mental et I'acrobatie mentale
I'auteur secoue le tamas et éveille le mental. Mais cela
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ne peut avoir qu'un temps et bientot il faut se neurvers
des choses supérieures.
Le 160ctobre1961

Douce Mére,

Jai remarqué une chose pour nous tous, c'est que
prenons part a autant d'activités que possible au progr:
du 2 décembre Ne vauil pas mieux choisir un ou de
sports et donner uné&rés bonne démonstration dans
sportsla que de faire plusieurs sports d'une facon médio

Chacun fait selon sa nature et s'il (ou si elle) suit-
rageusement et sincérement la loi de sa nature, il ou ell
selon la vérité. Ainsi, il est impsible de juger et de décic
pour les autres. On ne peut savoir que pourns®mne, €
encore fauil étre tressincerepour ne pas se tromper.

Le 4 novembre 1961

Douce Mere,

Tu nous as dit souvent que nos activités devaien
une offrande au Divin. Qastce que cela veut dire exe
tement, et comment faire? Par exemplgand on joue aL
tennis ou au baskéall comment le faibn comme un
offrande? Les formations mentales ne suffisent
naturellement !

Cela veut dire que ce que vous faites ne gda# étre fai
dans un but personnel, égoiste, pour le succes, po
gloire, pour le gain, pour un profit matériel ou d'amc
propre, mais comme un service et une offrande, poul
venir plus conscient de la volonté divine et pour se do
plus entieremet a elle, jusqu'au moment ou l'on a fait

1
La démonstration annuelle de culture physique.
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assez de progrés pour savoirseintique c'est le Divin qt
agit en vous, Sa force qui vous anime et Sa volonté qui
soutientd non seulementne connaissance mentale, mal
sincérité d'un état de conscience et le pouvoir ¢
expérience vécue.
Pour que cela soit possible, tous les mobiles égoiste
doivent disparaitre.
Le 20 novembre 1961

Douce Mére,

.Nous avons eu une discussion asesutds
problemes et les méthodes possibleshgsdue:
Le probleme fondamental-eist celmment étab
programme qui contentera tout le monde et
efficace que pogsilatdous les membres en gé
tournois sdet nécessaires, né yo#voir auc
contrainte d'aucune sorte? et si on laisse une
este pratiqgue? etc... C'est um/guitl n'est p:
facile de trouver une réponse suffistisareet [
tout le monde, sauf tuitede inteiendra Elleéme

C'est impossible. Chacun a son propre godt et
propre tempérament. On ne peut rien faire s@dissiplirie
la vie tout entiére est une discipline.

Le 20 septembre 1962

Dans une discussion a propos de notre
déducatigmysigue et autres activités innombre
nous avons ici, un ami m'a demand@é m#danri
un exemple valable d'une personne, au tropes
autant d'activités et qui garde un niveauiasse
seule personne daasde tout entier?"

N'oubliez pagd vous tous qui étes i@ que nous
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voulons réaliser quelque chose qui n‘existe pas encore si
erre; ainsi il est absurde de chercher ailleurs un exempl
ce que nous voulons faire.

Il me disait ceci : "Mére dit qu'il y a toute libe
les facilités pour ceux qui sont doués pc
particulier et qui veulent le poursuivre au ma
ou est cette liberté comme, par exemple, de (
Imusicien, etc?" Doaoe Feu me diuelqgues
mots au sujet de cette liberté?

La liberté dont je parle est celle de suivre la volonte
I'ame, non celle de suivre toutes les fantaisies du vital «
mental.

La liberté dont je parle est une vérité austere qui te
sumonter toutes les faiblesses et les désirs de I'étre infe
et ignorant.

La liberté dont je parle est celle de se consacrer enl
ment et sans réserve a son aspiration la plus haute, I
noble, la plus divine.

Lequel d'entre vous suit sinceremerd cheminla? Il
est facile de juger, mais il est plus difficile de comprendt
encore beaucoup plus difficile de réaliser.

Le 18 novembre 1962

Les filles aistjoursun désavantage : elles ne g
pas faire ce qu'elles veulent comme les gargor

Paourquoi?
On a des centaines de preuves du contraire.
Le 31 mai 1963

j'ai trop denatiere grise" dans ma téte p@&chme's
penser clairement et de saisir viterdesealkse
Comment me libérer de cela?
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En étudiant beaucoup, eréfféchissant beaucoup,
faisant des exercices intellectuels. Par exemple, encam
clairement une idée générale, puis en énoncant
contraire, puis en cherchant la synthése des deux
c'esta-dire en trouvant une troisieme idée qui harmeries

deux autres.
Le 25 juin 1963

Pourquoi listu des romans? C'est une occupation
pide et une perte de temps. C'est certainement |'un
raisons pour lesquelles ton cerveau est encore en bou

manque de clarté.
Le 27 juin 1963

Douce Mere,

J ai noté quelque chose de trés bizarre dans céane
du groupe A2 il y a quelques jours : les garcons ne ve
pas travailler avec les filles; ils ne veulent méme pas |
l'un a c6té de l'autre. lls ne peuvent pas aller ense
Comment cette idéde différence estlle venue dans ¢
petits enfants qui ont a peine onze ans! C'est étrange.

C'est atavique, cela vient du, subconscient.

Cet instinct est basé, a la fois, sur l'orgueil masc
I'idée stupide de supériorité, et la peur encore plusids
basée sur l'idée que la femme est un étre dangereux qt
attire dans le péché. Chez les enfants, tout cela est ¢

subconscient mais influence leurs actions.
Le 3 juillet 1963

Douce Meére,

Tu as expliqué que cette séparation des filles €
garcons était atavique, mais il reste a Te demander ¢
nous devons faire, nous, les capitaines? Personnelle
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ment, je pense qu'il vaut mieux fermer les yeux, mai
en a dautres qui préférent donner des conseils ou r
gronder. En fermant les yeux, je pense que I'on dor
moins d'importance au probléeme et qu'ainsi cette idé
différence entre filles et garcons sera moins frappe
Qu'en pensegu?

On ne peut pas faire de régle générale, tout dépen
cas et des oasions. Les deux méthodes ont du bon e
mauvais, des avantages et des inconvénients. Pour 4¢
pitaines, le tout est d'avoir du tact et une perception
rieure suffisante pour intervenir quand il le faut ou fer

les yeux quand il est préférable de pas voir.
Le 15 juillet 1963

Ne vaudraiil pas mieux avoir une discipline fond
mentale au lieu d'avoir tant de liberté ici dont nous
sommes pas capables de profiter?

Tu dis ainsi, mais tu es I'un de ceux qui se révoltent
moins en pensée) ctrp le petit peu de discipline qui €
exigée quand elle est tout a fait indispensable, comme
| éducation physique, par exemple.

Le 21 juillet 1963

Notre professeur, X, nous a fait un discours d'un ton g
et significatif : "Soyez préts a traversée rudesepreuves
nous sommes a la veille de quelque chose ddiffissle et
de dangereux." Mais il ne s'est pas expliqué.

Cest dommage qlin ait pas expliqué sa pensée, pi
gue je ne sais pas de quoi il veut padeprobablement,
voulait vaus mettre en garde contre votre |égereté d'e
et votre insouciance, votre négligence et votre laiadler.
Vous tous, jeunes gens ici, vous avez eu la vie trés f
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et au lieu d'en profiter pour concentrer vos efforts su
progres spirituel, vous vous étes amusés autant que
avez pu sans faire trop de scandale, et votre vigilance
endormie.

C'est sans doute pour la réveiller que X a parlé ainsi
Le 27 ao(t 1963

. je ne me suis pas bien prépaéur la représentationdu 1*
décembre et, de plus, je ne me sens pas du
enthousiaste.

Du moment ou l'on a décidé, on a accepté de -
quelque chose, il faut le faire aussi bien qu'on le peut.

En toute chose, on peut trouver l'occasion d'un pro
dans la conscience et dalasmaitrise de soi. Et cet effc
de progres rend immédiatement la chose intéress

quelle qu'elle soit.
Le 26 septembre 1963

Sri Aurobindo écrit dans I'un de ses Aphorismes (16-
"Ceux qui sont incapables d'observer librement, ple
ment et inteljemment la loi qu'ils se sont imposéeus
mémes, doivent étre assujettis a la volonté des au
Mére, je suis l'un de cedd. Me prendsTu pour me
discipliner?

Mon enfant, c'est justement ce que j'essaye de
depuis assez longtemps, spécialemagypuis que je recoi
ton cahier et que je le corrige.

C'est dans ce but de discipline que je t'avais dit d'é
une seule phrase par jour; elle n'avait pas besoin ¢
longue, mais elle devait étpans fauted hélas !

Jusqgu'a présent, je n'ai guakussido tes phrases sol
souvent longues et peu claires, les autres sont codrte
mais toutesont des fauteset souvent, tréssouvent, lesnémes
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fautesde genre, d'accord et de conjugaison que je t'ai
maintes fois corrigées.

C'est a croire que si tu relis ton cahier quand je
renvoie, tu ne I'étudies pas et n'essayes pas d'en profite
faire des progres.

Discipliner sa vie n'est pas une chose aisée, méme
ceux qui sont forts, séveres avec eng&mes, courageux
endurants.

Mais avant d'essayer de discipliner sa vie tout entié!
faut au moins s'exercer a disciplingrede ses activités, &t
persister jusqu'a ce que I'on réussisse.

Le 13octobre1963

I semble que l'on Tavait envoyé une liste de Ii
(classques anglais) pour Ton approbation. Mais Tu v
que l'on étudie seulement Tes oeuvres et celles d
Aurobindo. Tu as méme fait remarquer que de lire ces"
classiques, c'était abaisser le niveau de sa conscience.

Mere, estte seulement pour ceuxiquatiquent le yoge
gue Tu conseilles cela ou & pour tout le monde?

D'abord ce que l'on a rapporté n'est pas cor
Peuxi@mement, le conseil est adapté & chaque cas et n
pas étre généralisé.

Le 12 novembre 1963

je suis trés irrégulier dansies études, je ne sais pas que
faire.

Secoue un peu tomamas”, autrement tu deviendras
comme une souche!

Le 27 décembre 1963

On asouventpeur de faire ce qui est nouveau : le corps
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refuse d'agir d'une fagon nouvelle, comme d'essaye
nouvelle figure de gymnastique ou un autre type de plor
D'ou vient cette peur? Comment peunt s'en libérer? [
encore, comment peah encourager les autres faire de
méme?

Le corps a peur de tout ce qui est nouveau parce ¢
base méme estnertie, letamas;c'est le vital qui améne u
dominante deadjas,activité. C'est pourquoi, géndeanent
I'intrusion du vital sous forme d'ambition, d'élation e
d'amourpropre, oblige le corps a secouer le tamas et a
I'effort de progres néceaire.

Naturellement, ceux chez qui le mental domine pel
sermonner leur corps et lui fournir toutes les raisons n
saires pour qu'il surmonte sa peur.

Le meilleur moyen pour tous est le don de soi au Di

et la confiance en Sa Gréace infinie.
Le 13mai 1964

En attendant que je sois prét a la discipline spirituelle,
doisje faire, a part aspirera ce que la Mére me tire de
somnolence et éveille ma conscience psychique?

Pour développer ton intelligence, lis réguliereme

trés attentivementdnseignement de Sri Aurobindo. P
développer et maitriser ton vital, observe attentivemel
mouvements et tes réactions avec la volonté de surn
les désirs, et aspire a trouver ton psychique et a t'unir
Physiqguement, continue a faire ceequi fais, dévelopy

et contréle ton corps méthodiquement, retaisutile er
travaillant au Terrain de Jeux et la ou tu travailles e
chant de le faire d'une fagcon aussi peu égoiste que po
Si tu es sincere et scrupuleusement honnéte, moi

est sirement avec toi et un jour tu en deviendras cons
Le 22 juillet 1964
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Iy a des moments ol jai envie d'abandonner toutes
activités, comme le Terrain de jeux, la fanfare, les ét
etc., et de consacrer tout maentps au travail. Mais m
logique ne l'accepte pas. D'ou vient cette idée et pourqu

En ceci ta logique a raison. Il y a souvent dans la ne
extérieure une tendance tamasique a la simptiicades
conditions de vie pour éviter l'effort d'organisetes
circonstances plus compliquées. Mais lorsqu'on
progresser dans l'intégralité de I'étre, cette simplificatior
peu recommandable.

Le 19 aolt 1964

Souvent, quand je lis les oeuvres de Airobindo ou
écoute Ses paroles, je m'émerveille : controetie Vérité
éternelle, cette beauté d'expression échdgaiie aux gens
cest vraiment étrange dune soit pas encore cennu, au
moins comme un créateur supréme, un artiste a la lettr
poéte par excellence ! Alors je me dis que mes jugen
mes appréciations sont iryluencés par ma témgpour le
Maitre & et tout le monde n'est pas dévoué. je ne crois
gue cela soit vrai. Mais alorgourquoi les coeurs ne son
ils pas encore enchantés par Ses Mots?

Qui estce qui peut comprendre Sri Aabindo? Il es:
aussi vaste que l'univers et son enseignement n'a p
limites...

La seule facon de approcher un peu de lui est
l'aimer sincerement et de se donner sans réserve
oeuvre. Chacun, ainsi, fait de son mieux et contribue al
gu'il le peut a cette transformation du monde que
Aurobindo a prédite.

Le 2 décembrd 964
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Sri Aurobindo a dit quelque part quesi I'on se soumet a
Gréace Divine, elle fera toytour nous. Quelle valeur a do
la tapasya ?

Si tu veux savio ce que Sri Aurobindo a dit sur un st
donné, il faut, au moins, lire tout ce qu'il a écrit sur ce ¢
Tu verras alors qu'en apparence il a dit les choses le
contradictoires. Mais lorsqu'on a tout lu, et un peu pos;,
on s'apercoit que toes les contradictions sont ¢
complémentaires qui s'organisent et s'unifient dans
synthése intégrale.

Voici une autre citation de Sri Aurobindo qui te 1
voir que ta question est ignorante. Il y en a beau
d'autres que tu pourrais lire avec i@€et qui assoupliro
ton intelligence :

"If there is not a complete surrender, then it is
possible to adopt the baby cat attitude; it becomes
tamasic passivity calling itself surrender. If a comg
surrender is not possible in the beginningfdllows tha

personal effort is necessalty
Le 16 décembre 1964

Comment augmenter la concentration (singiadedness)
la force de volonté® elles sont si nécessaires pofaire
quoi que ce soit.

Par lI'exercice régulier, persévérant, obstiné, inkde
0 je veux dire l'exercice de la concentration et d
volonté.

Meére, j'ai commencé a lire des livres francdisS m'en
donné undiste.

"Si la soumission n ‘est pas compléte, on ne peut pas adopter l'attitude du petit
chat (qui se laisse porter par sa mere) ; cela devient simplement une passivité tama

sique qui se pare du nom de soumission. Si la soumission compléte n ‘est pas possible au
début, il s'ensuit  que l'effort personnel est nécessaire. "
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C'est bien que tu lises be@oup de francais; cela

t'apprendra a écrire.
Le 7 avril 1965

Estce que lindifférence et I'absence de curiosité mental
sont une sorte d'inertie mentale?

En général, ils sont le résultat d'une inertie mente
moins qu'on n'ait obtenu ce calme et edtidifférence pe
une sadhana trés intense résultant en une égalité p
pour laquelle le bon et le mauvais, le plaisant et le
plaisant, n'existent plus. Mais dans ce cas, l'activité-
tale est remplacée par une activité intuitive de qualité
supérieure.

Le 25 mai 1966

Comment sortir de cette paresse mentale et de cette in

Le vouloir avec persistance et obstination. Faire ch
jour un exercice mental de lecture, d'organisation ¢
développement.

Ceci doit alterner dans la journée aves exercices de

silence mental dans la concentration.
Le 1% juin 1966
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Le 5 avril 1967

(Meére écrit une note'est une réponse a une question. -
es au courant de ce que j'ai dit aux professeurs de I'écol
On m'a posé um autre question. C'est le début de n
réponse :

"C'est la division entre "vie ordinaire" et "vie spiri
tuelle" qui est une antiquité périmée."

Tu as lu sa question? Répetmi la question.

"Nous avons discuté de l'avenir. Il m'a semblé que pres
tous ks professeurs étaient inquiets de faire gqued chose
pour que les enfants deviennent plus conscients
pourquoi ils sont ici. A ce point, j'ai dit qu'a mon avis, ¢
parler de choses spirituelles aux enfants, avait souvent
résultat contraire et cesats perdaient toute leur valeur."

Des "choses spirituelles”, qu'est qu'il entend par
choses spirituelles?

Siles professeurs débitent cela comme une histoire,
évidemment...

Les choses spirituelles... On leur apprend I'histaites
choses spirituéts, on leur apprend la scieneeles choses
spirituelles. C'est cela, l'idiotie. Dans [I'histoire, il vy
I'Esprit; dans la science, il y a I'Espid la Vérité est
partout. Et ce qu'il faut, c'est de ne pas l'enseigner d'
facon mensongere : I'enseigridune fagon véritable. Ils ne
peuvent pas faire entrer ¢ca dans leur téte.

] ai proposé, ajoutd-il, qu'il serait peutétre mieux de se
réunir pour entendre la voix de IMeére (les
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enregistrements des classes du mercredi et du véhdeac
méme si I'on ne comprenait pas tout, ta voix ferait
travail intérieur, que nous ne sommes pas a Ir
d'apprécier. je voudrais savoir a ce sujet quelle es
meilleure fagon de mettre I'enfant en rapport avec toi,
toutes les suggestions,ingclus la mienne, m'ont séid
arbitraires et sans valeur réelle. [...]

"Mere, ne vaudraitil pas mieux que les professeurs
concentrent uniquement sur les sujets qu'ils enseigner
la vie spirituelle, c'est toi qui t'en occupes?"

Je vais lui répomre cela il n'y a pas de "vie spki
tuelle"! C'est encore la vieille idée. Encore la vieille i
du sage, du sannyasin, du... qui représente la vidsgig,
et puis tous les autres représentent la vie ordir@iret ce
n'est pas vrai, ce n'est pawi, ce n'est pas vrai du tout.

S'ils ont encore besoin d'une opposition entre c
choses (parce que le malheureux mental ne fonctionn
guand on ne lui donne pas une opposition), s'ils ont be
d'une opposition, qu'ils prennent l'opposition enar®érité
et le Mensonge, c'est un peu mieux (je ne dis pasgsoit
parfait, mais c'est un peu mieux). Et alors, dans t
chose, il y a le Mensonge et la Vérité mélangés;toat;
dans la sedisant "vie spirituelle”, chez les sanrsya, chez
les swami, chez ceux qui croient représenter la vie di
sur terre, tout cela, il y a aussi le mélange du Menson
de la Vérite.

Il vaudrait mieux ne pas couper.

(silence)

Pour les enfants, a cause méme du fait qu'ils sont
enfants, le mieux serait de leuculquer la volonté de

Enregistrements des classes de  la Mere pendant les années 50.
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conqueérir l'avenir; la volonté de regarder toujours en ¢
et de vouloir avancer aussi rapidement qu'ils peuvent \
ce qui sera. Mais pas tran avec eux le fardeaé les
bouletsd de tout un passé qui alourdit. C'est semlen
guand on est déja tres haut dans la conscience
connaissance, qu'il est bon de regarder en arriere
trouver les points ou cet avenir commence a s'indi
Quard on peut regarder tout I'ensemble, quand on &
vision trés générale, il y a intérét a savoir que ce qui st
lisera en avant, a été déja annoncé en arriere; de la
facon que Sri Aurobindo a dit que la Vie Divine se m
festera sur la terre, pacqu'elle estdéja enfouie dans le
profondeurs de la Matiere. C'est a ce point de-laugu'il es
intéressant de regarder en arriére ou de regarder tout
(pas pour savoir ce qui c'est passeé, ni pour savoir ce
hommes ont s@ c'est tout a fi inutile.

Pour I'enfant, il faudrait lui dire : "ll y a des merveil
qui doivent étre manifestées, prépdoe pour les recevoir
Alors s'ils veulent quelque chose d'un peu plus conci
d'un peu plus facile a comprendre, on peut leur dire :
Aurobindo est venu annoncer ces choses; quand tu p
le lire, tu comprendras." Alors cela éveille I'irdé et le
désir d'apprendre.

je vois bien la difficulté a laquelle il fait allusion : la plug
des gens (et dans ce que l'on trouve écrit, ou des
conférences que l'on fait) emploient des nimiarsouflés
sans aucune Vvérité d'expérience propre, qui n‘ont aucur
Qui ont plutdt un effet négatif. C'est a cela qu'il fait allusic

Oui. Mais c'est pour cela qu'il faudrait agir comme je
dit.

Ah! mais il n'y a pas encore si longtemps, la majodieé
professeurs disaient : "Oh! mais il faut que nous fassions

345



Education

ca, parce qu'on fait ¢ca partout.” lls deburiant)déja faitun
peu de chemin. Mais il en reste encore beaucdagré.

Mais surtout, ce qui est tout a fait important, c'est
supprimer ces divisions. Et tous, tous, tous ils I'ont d
I'esprit. La division entre vivre d'une vie spirituelle «
vivre de la vie ordinaire, avoir une conscience spiritue
ou avoir uneconscience ordinairé il n'y a quune cons
cience,

Dans la majorité des gens, elle est aux trois quarts
dormie et déformée; dans beaucoup, elle est encore t
fait déformée. Mais ce qu'il faut tout simplement, ce r
pas de sauter d'une consaerdans l'autre, c'est d'ouvrir
conscienceggeste vers le haugt de la remplir des vibt@ns
de Vérité, la mettre en harmonie avec ce qui doit étre
la, c'est de toute éternité, mais ici, ce qui doit étre ici
demain de la terre. Et si vewous alourdissez de tout
fardeau que vous devez trainer derridretout ce qu'il faut
que vous quittiez si vous le trainez aprés véusvous ne
pourrez pas avancer tres vite.

Note que de savoir les choses du passé de la terre
étre tres intéresst et tres utile, mais ¢ca ne doit pas ¢
quelque chose qui vous lie ou vous attache en arriére. S
s'en sert comme d'un tremplin, ca va bien. Mais au f
c'est assez secondaire.

(silence)

Ce serait intéressant de formuler ou d'élaborer
nouwelle méthode d'enseignement pour les enfants;
prendre tout petits. Tout petits, c'est facile. Il faut des ¢
(oh! il faudrait des professeurs remarquables), d'aborc
aient une documentation suffisante de ce que l'on sait
pouvoir répondre a tdes les questions; et en méme ten
au moins la connaissance, sinon l'exgece (I'expérienc
serait mieux) de la vraie attitude intel
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lectuelle intuitive, et... naturellement la capacité s
encore préférable, mais en tout casclbnnaissance que
vraie maniére de savoir, c'est le silence medataln sience
attentif, tourné vers la Conscience plus vraie, et la caf
de recevoir ce qui vient de la. Le mieux serait d'avoir

capacité; en tout cas, il faudrait expliquaregc'est la vra
chose, une sorte de démonstration, et que ca travaill
seulement au point de vue de ce qui doit étre appris, d
le domaine de la connaissance, mais aussi de ftc
domaine de tout ce qui doit étre fait : la capacité de rec
I'indication exacte deommenie faire, et, a mesure que |
avance, ¢ca se change en une petioaptrés claire de ce ¢
doit étre fait, et une indication précise de quand ca doi
fait. Il faudrait tout au moins que les enfants, des qu'il:
la capacité de réfléchir (ca commence a sept ans, mai
quatorzequinze ans c'est trés clair), il faudrait leur dot
des petites indications a sept ans, une compléte explice
guatorze ans, de comment faire, et que c'est l'unique r
de pouvoir éte en rapport avec la vérité profonde

choses; et que tout le reste est une approximation m
plus ou moins maldroite de quelque chose que l'on
savoir directement.

La conclusion, c'est que les professeurs devraient
mémes avoir au moins udébut sincéere de discipline
d'expérience; qu'il ne s'agit pas d'accumuler les livres e
de les redire comme c¢ca. On ne peut pas étre profe
comme cela, il n'y a qu'a laisser le dehors étre comme
si ¢a lui fait plaisir. Nous, nous ne somsnpas des prop
gandistes, nous voulons simplement montrer ce qui pet
fait, et essayer de prouver quedgs étre fait.

Quand on a les enfants tout petits, c'est merveilleux.
il y a si peu de choses a faire : il sufiétre.

Ne jamais se trongy.

Ne jamais se facher.

Toujours comprendre.
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Et comprendre et voir clairement pourquoi il y a eu
mouvement, pourquoi il y a eu cette impulsion, quelle e
constitution intérieure de I'enfant, quelle est la chose
faut fortifier et mettre en avant. Il n'y a que celéaae, et
puis les laisser; les laisser libres de s'épanouir, dewmner
seulement l'occasion de voir beaucoup de choses
toucher beaucoup de choses, de faire autant de chose
possible. C'est tres amusa#it surtout, ne pas essayer
leur imposer ce que l'on croit savoir.

Ne jamais gronder. Toujours comprendre, et, sifdien
est capable, expliquer; s'il n'est pas capable ¢
explication (si I'on en est sosnéme capable), remplacer
vibration faussepar une vibration vraie. Mais ¢a... Ca, c'
demander aux professeurs une perfection qu'ils
rarement.

Mais ce serait trés intéressant de faire un progral
pour les professeurs et le vrai programme des étl
depuis tout en bad qui est si plastiquet qui recoit les
impressions si profondément, si on leur mettait quelc
gouttes de vérité quand ils sont tout petits, ca s'épaaib
tout naturellement & mesure que |'étre croit. Ce sera
joli travail.
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Le 11 novembre 1967*

Alors?

Ad Laréponsejuetu as donnée a la récente lettre de
B a été interprétée de deux maniéres.

Les uns, insistant sur la premiére phrase qui ditl:
serait infiniment préférableque la division disparaiss
immédiatement”, pensent que nous devrions cherc
faire disparaitre cette division tout de sujiesque sur le
plan pratique, en adoptant une organisationique poul
toute l'école, c'esh-dire la généralisation des clas:
actuelles de Libre Progrés, ou un compromis.

Les autres estiment que c'est surtout défférence
psychologiques qu'il s'agit de dissiper et que c'est l'esy
Libre Progrés qu'il faut généralisetabord. Se fondant si
la suite de ta réponse, ils concoivent la nécessité d'ur
de transition pour les classes qui ont sujusqu'a
maintenant les voies traditionnelles, puis nous aviserio

Moi, je voudrais d'abord, avant de répondre, s¢
exactement, d'une facon tout a fait, tout a fait pratiqt
matérielle, quelle est la différence.

Voila ce que je pense : au Libre Progrées)'yl a pas d
classe avec tous les éleves assis, le professeur sur ¢
trade qui fait son discours tout le temps; ce sont des ¢
assis indifféeremment, n'est pas, a leur table. lls font
travail qu'ils veulent faire et le professeur est simplenje
ne sais ou, ou dans une chambre ou dans un endraiak
ils vont le trouver pour lui poser des questions. C'est cc
ca que je comprends, tout a fait...

* Conversation de la Mére avec cinq professeurs du CentrEducation.
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A0 C'est exactement ¢ca, Mére.

Alors, maintenant, pour continuer le vieux systeme
faudrait qu'il y ait encore tous les éléves assis en ran
puis le professeur assis sur son estrade,-a‘dgte une si
tuation qui est tout a fait ridicule. N'esé pa®, je me
souviens meiméme, quand j'allais au Playground, j'ét
contente quand j'étais assise et tout le monde autour d
et on était libre... Mais une table, une estrade, des é
qui sont cloués sur... Je parle tout a fait matérieibnt,
pas dutout au point de vue psychologique; par conséq
si ¢a, ca change, ce sera déja une grande amélioration.

Pas que tous les éléves arrivent, Rtaspas, comme ¢.
presque en rang, et puis s'assoient chacun a sa pla
alors le professeur vient, s'afiso Alors, quand on est bie
élevé, tous les éléves se levgires), il s'assoit et commenc
son discours. Les éleves pensent a n'importe quoi, t
leurs idées sont de tous les c6tés, et puis ils écoutent
leur fait plaisir. Enfin, c'est du tems perdu, c'est tou
Voila.

Ca, c'est trés, trés, tres matériel et pratique, cela
changer tout de suite. Le professeur peut choisir ou un
ou un endroit, ou une petite chambre, je n'en sais rie
m'est égal, mais un endroit ou les éléves prtvenir lui
demander un conseil, ou dans la salle ou dans une s
cbté. Lurméme peut étre occupé d'une facon intéressa
préparer les réponses qu'il aura a faire a ses éleves,
penser a autre chose.

Ca, ca peut étre fait tout de suite, heifidla.

Maintenant, n'este pas, il n'est pas nécessaire qt
prenne tous le méme titre. C'est la, n'estpas... Il y a dar
I'homme une espéce d'esprit de... ah! on peutpdb
poliment, mais enfin un esprit mouton... Il faut toujo
que... gu'ily ait la quelqu'un pour les conduire.
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L'éléve doit venir a I'école non pas comme on va
embétement quotidien parce qu'on ne peut pas I'éviter.
parce qu'il aurait la possibilité de faire quelque cl
d'intéressant. Le professene doit pas étre a I'école, ven
I'école avec l'idée qu'il va, pendant une ddraure ou troi
guarts d'heure, réciter quelque chose qu'il a plus ou 1
bien préparé et qui I'embéte {omiéme, et parconséquel
qgu'il ne peut pas amuser les éleves, nesisayerd'entrer e
contact mentab et si possible plus profond avec un
guantité de petites individualités en formation
espéeronde, ont des curiosités, et pour pouvoir skaiie ce:
curiosités. Alors Iluiméme, tres modestement, il doit
rende compte qu'il ne sait pas assez et qu'il faut
apprenne beaucoup; mais pas apprendre dans les bv
essayer de comprendre la vie.

Alors vous avez un autre cadre dans votre travail. C
ne sais pas, n'ese pas... vous distribuez des chosex
éleves...

A O Meére, je te dirai tout a I'heure comment nous allol
travailler : c'est une liberté intégrale...

Bon, bon. Alors maintenant, continue. Ta question.

A 0 De toute facon, dans notre optique nouvelle et r
pour des raisons pratiques, ungganisation unique et d't
seul bloc pour plusieurs centaines d'éléves se ct
docilement, surtout si l'on veut établir |'atmspheér
d'intimité nécessaire a I'épanouissement de 1' e
Lorsque nous avonsévoquéce probléeme avec C, nc
avions songéa la formation de familles, c'eatdire
d'ensembles paralleles de cent quatikgts a deux cer
enfants au grand maximum, ayant certes une osgéor
inspirée du méme idéal et comportant toutes les faaijité
requiertle développement d'un enfamturant
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le cycle dit secondaire, mais gardant chacun une certa
originalité.

Ces ensembles conserveraient évidemment tout
possibilités d'échanges et de contacts multiples entrt
voire méme certaines activités occasionnellesncones ¢
de plus en plus fréquentgsqu'a la fin du secondaire, ¢
moment ou une autre organisation intervient, adapteé
spécialisations de la vie universitaire.

Tout en manifestant sur le plan général une gr
unité d'intention, nous garderions ainune vivante dive
sité. Qu'este que tu en penses?

D'accord. Ca, ¢ca va. Ca, c'est bien. C'est le principe
hein?

A8 Oui, Mére.

C'est le principe, et maintenant, pour descendre
pratique, vous avez un certain nombre de salles et tou
Commen estce que vous allez...?

A & Alors voila, Mére, je parle de nos classes, ezdire

de lacontinuationde ce qui existait, Mére, n'est pas?
Bon.

(Ici Afait un long rapport & Mére au sujet de I'orgarisa

des classes de Libre Progres.)

C'est ben, c'est bien. Alors qu'est que tu veux
donc...? C'est bien. Mais ¢a peut étre généralise, ca!

A3 Mere, nous avonguelqueshésitations parce que, d¢
les classes traditionnelles, il y a des enfantsdeimer
grands, mais qui n'ont pas apprisravailler
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de cette facon. Alors nous pensions, conformément
que tu as écrit, n'este pas, dans ta derniére lett
observer un délai de transition et si, par exemple, col
tu l'as suggéré, au bout de trois mois la situation ¢

N

favorable a une évolution plus rapide, eh bien, r
changerions.

(a B)Mais toi, par exemple, qu'ese que tu proposes
pour remplacer ce que tu faisais?

B & En principe c'est la méme chose que ce que A a
suggeére.

Oui.
B & La seule différence c'estug, l'apresmidi, les
professeurs veulent voir les éléves a une heure fixe, ¢

avant.

A une heure fixe? Les éléves viennent a I'école a ur
heure fixe, non?

B & Ily aura I'aprésmidi trois périodes chaque jour.
Trois périodes?
B & Trois périodes dguarante ou cinquante minutes.
veut dire qu'on veut garder, I'aprésidi, ce qui était avan
Le méme principe.
Trois périodes? Voyons...
C 8 Trois classes successives, Mére.
L'école ouvre a une heure fixe, n‘est pas? Les éléve
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doivent y étre a cette heuta. lls ne peuvent pas arriver ¢
n'importe quelle heure.

A d Oui, Mére.

Parce que Libre Progrés ne veut pas dire indls...
A & Non, non, ¢a, c'est entendu.

Il ne faut pas que I'éleve arrive une demeiure en re
tard us prétexte qu'il est libre, parce que ce genre
liberté, ce n'est pas de la liberté, c'est tout simplemer
déreglement. Il faut que chacun ait une discipline
stricte pour luiméme. Mais un enfant n'est pas capabl¢
se discipliner, il faut ludonner I'habitude de la digdine.
Par conséquent, il faut qu'il se léve a la méme heyu&l,
soit prét a la méme heure et qu'il aille a I'école a la m
heure. Ca, c'est indispensable; autrement, caiel® un
fouillis impossible.

A & A huit heures moins le quart, Mére.
Bon. Alors I'école, officiellement, ouvr& huit heures.
A 0 Huit heures moins le quart.
Non. L'école, le batiment ouvre a huit heures moins
quart.

A d Non, non... Les classesmmencent a huit heures
moins le quart.

Ah ! Elles commencent a huit heures moins le quart.
elles finissent?
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A & A onze heures et demie.

Onze heures et demig B) Alors toi, tu dis, I'aprés
midi, vous voulez...

Bd lls viendronta I'écolea deux heures moins diReux
heures mois dix. Et puis ils s'en vont quandd A

guatre heures.

Quatre heures. A quel moment-est qu'il faut qu'ils
soient au Playground?

A & Quatre heures et demie, Mére, quelque chose corr
ca.

B & Quatre heures et demie ou cing heures.

A 0 Quelquefois cintpeures.

Quand ils y vont, ils mangent, on leur donne a mang
C'est a quatre heures et demie. Enfin, c'est possible...

Bd& On leur donné manger, Mére, entre trois heures et
demie et quatre heures et demie.

C'est possible, si on est bien réglé. Maisvdrais'
comprendre. "Trois périodes” veut dire... le méme prc
seur prend trois groupes différents d'éléves, ou les mé
eleves vont a trois professeurs différents et le profes
enseigne a chacun particuliéerement?

Bd Non, c'estin peudifférent,DouceMeére.
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Expliquetoi clairement. Vous avez combien d'éleves
dans ta classe?

B & Nous en avons presgue cent cinquante.

Cent cinquante ! Bon. Alors tes cent cinquante arrive
Alors qu'esice qui se passe?

Bd La, il y aura pourchagueéléve une classe fixe ou il €
obligé d'aller.

Cent cinquante? Cent cinquante éleves dans une cle
Ce n'est pas possible!

B & Pas dans une classe. On les divise en classes, pot
francais et l'anglais, en niveaux différents.

Ah !'lls ne sont ps tous du méme niveanB.
& De cing a dix'.
Oh! Oh! Oh! Et alors, ¢a fait combien de professeur
pour ces cent cinquante éleves?

B & Une trentaine de professeurgresqueune tremaine de
professeurs.

Une trentaine de professeurs. Bon. Alors, quéestui
va se passer? Vous avez combien de classes, de salles

B & On apresque quinze ou seize salles.

Et alors qu'este qu'on enseigngans l'aprésmidi?
Voila : estce qu'on enseigne des choses fixes owcesjue

11l s'agit des niveaux.
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c'est encore le méme genre de travail?
A O Meére, situ permets... La différence qui subsistera,
gue pour nous, n'esk pas, le progrés est entiarent libre
alors que eux veulent laisser persister dans une ce
mesure des classes fixxesnme auparavant.

Des classes fixes?

A d C'esta-dire un niveau déterminé, avec un nombre
d'éléves déterminé, avec un professeur déterminé.

Ah! Et alors c'est la méthode d'enseigner du profe:
qui va changer, mais il enseignera un sujet spécials
éleves spéciaux...

A0 ...qui serontobligés de venir a ce momdat

Oui, oui. Ca, c'est bien. Ca peut aller. Seulemen
veut dire qu'il faut... Mais qu'este que vous enseignez ¢
momentla? Les langues?

A 0 Essentiellement les languesij, Mere.Ah!

c'est seulement pour les langues.

A0 C'est seulement pour les langues.

Ca, je comprends. Et alors il y aura combien de lang
pour ces cent cinquante éleves?

Bd En principe trois : anglais, francais, et leur langue
maternelle.

Ah! mais c¢a &it beaucoup! Il y a bengali, goudjerati,
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hindi, et puis tamoul, télougou. Ca fait déja ciBq.

0 Sanskrit!

Ca, ce n'est pas... Ca, tout le monde devraiptemdre
Surtout tout le monde qui travaille ici devrait I'apprend
pas lesanskrit des érudits... Tous, tous, quel que soit
lieu de naissance.

A A En principe, Mére, c'est la chose a laquelle 1
pensons. L'année prochaine, faire faire du sanskrit a
les enfants, plus leur langue maternelle.

Oui. Pas le sanskrit sue plan de I'érudition, mais
sanskrit, un sanskrit... comment dire.., qui ouvre la po
toutes les langues de I'Inde. Je crois que c'estpedi&able
L'idéal serait, dans quelques années, que la l¢
représentative de I'Inde soit un sanskrjeuai, c'esta-dire
un sanskrit parlé de facon a ce que... adnoteve le sanskr
derriere toutes les langues de I'Inde, et que ce soit ca.
une idée de Sri Aurobindo, quand nous avions parlé de
Parce que, n'este pas, mainteant, c'est dnglais qui est
langue de tout le pays; mais c'est anormal. C'est tré
pour faciliter les relations avec le reste du monde, msg
méme que chaque pays a sa propre langue, il faudrait
Et alors ici, des que I'on commence a vouloir une lardy
pays, tout le monde se met a se disputer. Chacun ve!
ce soit la sienne, ce qui est idiot. Mais le sanskrit, pers
n‘aurait rien a dire, et c'est une langue plus ancienne g
autres et ou il y a les sons, n'est pas, les soAmcines d
beai-coup de mots.

Ca, c'est une chose que j'ai étudiée avec Sri Auro
et qui est évidemment tres intéressante. Il y a méme
racines qui se retrouvent dans toutes les langues du
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monde, des sons, "rosbund$', et qui sont dans tdes ce
langues. Eh bien, ca, cette chdagec'est cela qu'il faudr:
apprendre et c'est cela qui devrait étre la langue du pa
tout enfant qui est né dans I'Inde doit savoir cela, co
tout enfant qui est né en France doit savoir le francarse
parle pas bien, il ne le sait pas a fond, mais il faut
sache le francais un peu, n‘e€st pas; et dans tous les p
du monde c'est la méme chose. Il faut qu'il sache la le
du pays. Et puis, quand il apprend, il apprend autal
langues qu'ilveut. Encore maintenant, n'est pas, on ¢
perd en querelles, ce qui est une tres mauvaise atmo:
pour construire quelque chose. Maisspére qun joul
viendra ou ce sera possible.

Alors je voudrais qu'ici on enseigne un sanskrit sin
aussi sinple que possible; mais pas "simplifié" : simple
remontant a son origine, n'es¢ pas... tous ces sons,
sons qui sont la racine des mots qui se sont formésiga
Je ne sais pas si vous avez quelqu'un ici qui pourrait
cela. En fait, je neais pas § y a quelqwn dans I'Inde q
puisse le faire. Sri Aurobindo savait. Mais quelqu'un
sait le sanskrit peut... Je ne sais pas. Vous avez c
professeur de sanskrit qui? V?

Bd VvV, W.
W? Mais il n'est jamais ici.
B & Il revient en février.
Il'y a longtemps, il y avait X, aussi.

Bd X...etpuisil y a des jeunes professeurs, Y et

Sonsracines".
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Non, il faudrait quelqu'un qui sache un peu bien. J'
parlé une fois a V. Il m'a dit qu'il préparait ugeammair:
simplifieed je ne sais pas ce qu'il a fét pourune langu
qui puisse étre universelle pour le pays. Je ne sais pas
étre apres tout que c'est V le meilleur.

L'aprésmidi, alors, qui vous avez comme professeurs
Tu dis une trentaine?

B d Pour toutedes dasses, pour les classes cing a...

Pour toute I'école?

Ad Le secondaire, Mére.
En dessous, vous ne vous en occupez pas?

Ad Ce sont d'autres groupes de professeuis'en
occupent.

Oui, bien entenduEt vous avez trente professeurs [
a peu présent cinquante éléves du secondaire. Et alor
arrivent sachant quoi? Rien? Dans le Jardin d'enfants,
censé leur apprendre le francais, hein? On leur par
francais. Mais je ne sais pas si c'est strict.

Ad Pas trés strict, Mére.

Pas tres, ha?
D d Avant c'était strict; maintenant on parle la phpart
du temps en hindi.

Tout petits, tout petits, les enfants ont tendan:

s'amuser, n'este pas, ils ont... ce n'est pas cristallisé
dedans, et ¢ca les amuse beaucoup de savoir les différe
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noms que les différentes langues donnent a la méme ¢
lls ont encore... ou ils n'ont pas encore la fixité mentiéde
ont encore cette souplesse qui fait qu'on se rend coguyat
la chose existe en ellméme et que le nom qu'on Idonne
est simplement une convention. Et alors pour eux, je p
que c'est comme c¢a, que le nom qu'on donne est
convention, et alors, n'esk pas, il y a beaucoup dfants
qui s'amusent a dire telle chose, par exemple "oui'
"non". Prenez ces m®t: "oui" ou "non", le sen
d'affirmation ou de négation. En frangais on dit comme
en allemand on dit comme c¢a, en anglais on dit comm
en italien on dit comme ¢a, en hindi on dit comme c¢a
sanskrit on dit... N'este pas, ¢a, c'est un jeu tr@susant
Si on savait le faire jouer, prendre un objet et puis d
"Voila, tu vois, ca, c'est...Comme ca. Ou un petit chie
vivant, ou un petit oiseau vivant, ou un petit arbre vivan
puis leur dire : "Tu vois, il y a toutes ces langues et...5(«
tres vierge ladedans, ca s'apprend trés bien, et
facilement. C'est un jeu tres amusatB) Mais cela ne te
concerne pas, toi, tu es déja de...

Bon. Alors, naturellement, avec vos trente profess
et vos cent cinquante éleves il faut... llsvaans les diffé
rentes classes suivant la langue qu'ils veulent appre
Ca, c'est assez naturel, cela me parait méme inévit
parce que ce n'est pas la peine d'avoir tous les profes
ensemble, qui se mettront a bavarder... Et puis les é
viendront et ¢a, ¢a fera tout un... Non! ¢a, c'est bien.

Quand on veut savoir le frangais on entre dans cett
classe, on veut savoir I'anglais on entre 1a, quand...

C0d Ce n'est pas comme ca, Mere.
Et alors?

B & Ca, cest le matin que est commea.

361



Education
Et alors toi, qu'este que tu enseignes?

Moi, j'enseigne les mathématiques.

Ca n'arien a faire avec les languBs!

o EtI'histoire.

Tu enseignes en francais les mathématiques? Oui,
alors la, le probléeme se complique... Qugifes) Qu'estce
qu'il y a?(aB)Qu'estce que tu as a me dire?

Ad (a B qui ®st tourné vers luiuestce quil faut
expliquer?

B & Ce que nous voulons faire exactement.
C 0o Estcequevous avez aussi des classes orales?

Bd Des classes orales, pas sen@mt pour les langues,
aussi pour les mathématiques et les sciences.

A 0 Mere, ils laissent subsister des classes fixes
quelles les enfants sont obligés d'assister pour les lai
pour les mathématiques et pour les sciences, seu
l'apréesmidi, le matin étant réservé au travail lib
L'aprésmidi, ils conservent des classes fixes pour ces
sujets, tandis que nous, nous n'avons rien...

Langues?

Ad Langues, mathématiques et sciences... et histoire
aussi.

Les sciences?
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A i Etles sciences, oui, aussi : sciences naturelles,
sciencephysiques...

Oui, c'est un monde. Et alors pourquoi?... Quéssqu
reste? La littérature? Et quoi? En dehors de vos scienc
couvrent tout, il y a la littérature et puis? Les arts”
naturellement...

A 0 (aB) Clestpour tousles sujets que vougonserve
des choses fixespa Meére) Méere, on peut direpour
résumer que dans une certaine mesure, |'aprié, ils
conservent une organisation qui ressemble beaucouy
qui existait avantc'esta-dire la classe fixe. Mais le mai
le travail est relativement libre.

La, j'ai une curiosité. Comment es¢ qu'on enseigl
une langue? Parce que le professeur qui commence a
tout le monde la méme chose... et on sort de la, on n'
compris!... Ca, une langue, c'est justement la chose qu
étre la plus vivante, la plus vivante! Et pour que ce
vivant, il faut que les éléves participent. Il ne faut pas
soient une oreille qui écoute assise sur un banc! Autre
on sort dda, on n'a rien appris.

A i Meére, en ce qui nous concerne, les langues
organisées de la fagon suivante : pour tout le travail éc
y a une relation individuelle entre professeur et éle
Pour tout le travail oral, rencontres, etc., nous affscau:
enfants, tous les jours, différentes possibilités auxquel
sont libres d'assister.., a cel@ou a cellela :

Possibilités?

A i C'esta-dire il y a par exemple le débat, la coma®3
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sation, avec différents sujets de conveosestd il y a de:
enfants qui préferent un sujet scientifique, par exemple
sujet d'actualité, etc. Ou il y aura aussi limprovisa
thédtrale, etc. Tout ceci est annonceé la veille ou le
méme aux enfants; ils doivent aller dans une classes, ife
peuvent choisir ol ils veulent aller.., &ut ce qui es
rédaction,grammaire, etc., tout cela.

Oui, parce que ce sodgja des enfants qui savela
langue.(a B)Et toi?

A d Aussi,aussi.., c'est la méme chose.

(a A)Ca, comme c¢a, ca va bien.

Mais alors (a B), votre classe d'apréasidi... commer
estce que vous pensez les faire? Comme ca? Les «
assis sur le banc et le professeur qui fait un discours?
gue c'est embétant! Le professeur s'embéte, il est haigi
a s'embéter, alorsaturellement, son embétement, il le p:
a ses éleves.

N'estce pas, il pourrait y avoir une organisation cor
ca : prendre un sujet, et le professeur demandant.
questions ici et 1a, a cehdi : "Voila. Qu'estce tu as a dil
la-dessus? Qu'este que tu sais lessus?" Et comme i
Et puis, naturellement, si les autres écoutent, il
profitent. Une espece d'organisation comme c¢a, vivante
un discours embétant, au bout de cinq minutes on s'e
Poser des questions, ou alors, s'il y atableau, faire &
tableau une grande question en grandes lettres pour qt
le monde puisse lire, et dire : "Qui ex qui peL
répondre?" On fait ainsi, et puis alors on interroge, la
ceux qui ont demandé a... Et puis alors, quand l'un ré
alors on dit : "Estte qu'il y a quelqu'un qui peut |
compléter ce que cehia a dit? Il faut que le profeseu
soit vivant.
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Ca, je comprendd une classe par langue, des grou
sépareés, c'est entendu, I'apré&li. Mais pour I'amou du
ciel, pas de ca... assis sur un banc et : "Quandesgue ¢
va étre fini?" On regarde sa montre... Il n'y a pas
professeur sur cent qui soit assez amusant pour amuse
le monde. Et d'abord, il est le premier a s'embéter. e
pas, pour Ui, c'est.., pas ici, mais dehors, c'est le ga
pain, n'esfce pas, alors...

Il faut que vous ayez la vingt, trente éleves, quar
éleves... combien a la fois? Vingt? Une vingtaine a
pres?

B Oui, Mére.

Juste : "Ah! on va s'amuser. Voyons, gu'estqu'on ve
faire pour pouvoir s'amuser? A quel jeu-est qu'on vé
pouvoir jouer?" Et alors, naturellement, comme c¢a,
trouve, on invente. Et luméme[le professeur]jl reste vivani
parce qu'il est obligé de trouver. Et les éleves son
comme ¢a, a. Quand ils ont un peu d'amepropre, ils
veulent pouvoir dire quelque chose, et ca fait une a
sphére vivante. Cela ne t'amuserait pas plus que de fi
d'apprendre chez toi? Si tu es honnéte, tu travailles le
pour la classe que tu feras kendemain, tu apprends bi
soigneusement, tu prends des notes et tu écris, et... Tu
préparer un sujet, préparer, n*est pas, voir, pour étre pr
a répondre a toutes les questions. Ce n'est pas tol
facile. Mais préparer bien ton sujet, cascbien, tacher d
recevoir un petit peu de lumiere et d'inspiration pendal
nuit, et puis alors, le lendemain, trouver u@aeon vivante
de vivre ce que tu sais. Et pas les éleves girddesseur..
non ! Un groupe d'étres vivants dont les uns savanpetit
peu plus que les autres, voila tout.

A d Mere, maintenant il y a une question, une autre
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guestion importante. Tu nous as dit souvent que
seulement dans le silence intérieur que I'on trouve la
réponse a la question guéon se pose. Quelle est
meilleure facon de faire découvrir aux enfants com
s'établit ce silence? Esk ainsi que la conscience
substitue a la connaissance?

(long silence)

N'estce pas, justement, dans ce systeme de class
tout le monde dsassis, le professeur est la et on a un te
déterminé pour faire le travail, ce n'est pas possible
n'‘est que si on a une liberté absolue que lI'on peut fe
silence quand on a besoin d'étre silencieux. Mais ¢
tous les éleves sont en classeqat le professeur est
classe... Quand le professeur va faire le silence en lui
les éleves... alors, ce n'est pas possible.

Il peut faire le silence a la maison, la nuit, la ve
pour se préparer pour le lendemain, mais on ne peut
Ca nepeut pas étre une régle immédiate. Naturailent
guand on est tout au bout de I'échelle et gqu'on a I'hal
de garder son mental absolument silencieux, on ne pe
faire autrement, mais vous n'en étes pas la, ni les uns,
autres. Alors il vaumieux ne pas en parler. Alors je ct
gue pendant les... surtout avec ce systéamdes classe
d'un temps défini, d'un nombrd'éléeves défini, avec |
professeur défini, et un sujet défiilifaut étre actif penda
qgu'on est la.

Il faut que ce soit..Si les éléves veulent pratiquel
meéditation, la concentration, essayer d'entrer.., c'est
entrer en contact avec le monde intuitif, c'est pdurat
lieu de recevoir une réponse purement mentale qt
comme ¢a, n'este pasd , pour recevoir une ponse d'e
haut qui est un petit peu lumineuse et vivante. Mais
faut prendre I'habitude quand on est chez soi.
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Naturellement, celui qui a I'habitude, dans la clads
guand le professeur posera la question, mettra au te
telle question : "Qui este qui peut répondre?d il y a
celui-la qui peut faire comme c¢@Mere porte les deux main:
son front),recevoir, ah! et puis dire... Mais ¢a, quand not
serons la, ce sera un gros progres.

Autrement on sort du magasin, n‘est ps, tout ce qt
I'on a appris. Ce n'est pas tres intéressant, mais enfi
vous fait de la gymnastiqgue mentale. Et, n@stpas, |
systeme de classe, c'est un systéeme démocratique,
C'est parce que... il faut pouvoir en un temps limité
espacelimité, il faut enseigner au plus de gens poss
pour que tout le monde puisse en profiter. C'est tout
I'esprit démocratique. Alors cela nécessite, cela néc
une sorte de... d'égalisation... enfin... on les met tous
méme plan, ¢a, est lamentable. Mais dans I'état du mo
nous pouvons dire : "C'est encore une chose saaes" |
n'y aurait que les enfants de riches qui pourraient se
des... Evidemment, ce n'est pas agréable a peNser.il y
aura un probléme des classesinfaires pour toutela
population... pour Auroville. Et ¢a, ce sera un lgame
intéressant : comment préparer les enfants, des enfan
n'importe ou qui n'‘ont aucun moyen pour apprendre
eux, des parents ignorants, aucune pfoks d'avoir le:
moyens d'apprendre, rien, rien, rien que la matiére t
n'estceipas, comme ¢d@ comment leur apprendre a viv
Ce sera un probleme intéressant.

A 0 Avec ce que nous avons fait pour l'année prock
Mere, nous allons arriver au respect intégral ldeper
sonnalité de I'enfant, tu sais. Intégrale, & tout momet
sera seulement lui qui comptera, et non pas-dembl
auquel il appartiendra. Absolument. Et alors, a propos
guestionque je te posais maintenant, les conditions
travail le matn, elles sont un, peu différentes
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guestion importante. Tu nous as dit souvent que
seulement dans le silence intérieur que I'on trouve la
réponse a la question que l'on se pose. Quelle ¢
meilleure facon de faire découvrirua enfants comme
s'établit ce silence? Esk ainsi que la conscience
substitue a la connaissance?

(long silence)

N'estce pas, justement, dans ce systeme de class
tout le monde est assis, le professeur est la et on a un
déterminé pour fige le travail, ce n'est pas possible.
n'‘est que si on a une liberté absolue que lI'on peut fe
silence quand on a besoin d'étre silencieux. Mais ¢
tous les éleves sont en classe et que le professeur
classe... Quand le professeur va fdeesilence en lui, tot
les éleves... alors, ce n'est pas possible.

Il peut faire le silence a la maison, la nuit, la ve
pour se préparer pour le lendemain, mais on ne peut
Ca ne peut pas étre une regle immédiate. Natunedet
guand on estout au bout de I'échelle et qu'on a I'habit
de garder son mental absolument silencieux, on ne pe
faire autrement, mais vous n'en étes pas la, ni les uns,
autres. Alors il vaut mieux ne pas en parler. Alors je «
gue pendant les.., sutb avec ce systema, les classe
d'un temps défini, d'un nombrd'éléeves défini, avec |
professeur défini, et un sujet défiilifaut étre actif penda
qgu'on est la.

Il faut que ce soit... Si les éléves veulent pratiqur
meéditation, la concentratip essayer d'entrer... c'est p
entrer en contact avec le monde intuitif, c'est pdurat
lieu de recevoir une réponse purement mentale qt
comme ¢a, n'este pasd , pour recevoir une réponse ¢
haut qui est un petit peu lumineuse et vivante. Masil
faut prendre I'habitude quand on est chez soi.
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Naturellement, celui qui a I'habitude, dans la cladse
guand le professeur posera la question, mettra au tab
telle question : "Qui este qui peut réepondre® il y a
celui-la qu peut faire comme ¢é@viére porte les deux mains ¢
son front)recevoir, ah! et puis dire... Mais ¢a, quand nous
serons la, ce sera un gros progres.

Autrement on sort du magasingstce pas, tout ce que
I'on a appris. Ce n'est pas tres intéressants reafin cela
vous fait de la gymnastique mentale. Et, nestpas, le
systeme de classe, c'est un systeme démocratique,
C'est parce que... il faut pouvoir en un temps limité,
espace limité, il faut enseigner au plus de gens possi
pour gue tat le monde puisse en profiter. C'est tout a fi
I'esprit démocratique. Alors cela nécessite, cela néces
une sorte de... d'égalisation... enfin... on les met tous sL
méme plan, ¢a, c'est lamentable. Mais dans I'état du mol
nous pouvons dire :C'est encore une chose nésase." Il
n'y aurait que les enfants de riches qui pourraient se ps
des... Evidemment, ce n'est pas agréable a peNset.il y
aura un probléme des classes primaires pour tdate
population... pour Auroville. Et ca, ceem un prbleme
intéressant : comment préparer les enfants, des enfants
n'importe ou qui n'ont aucun moyen pour apprendre cl
eux, des parents ignorants, aucune pmobks d'avoir les
moyens d'apprendre, rien, rien, rien que la matiere bri
n'ed¢-ce.pas, comme ga comment leur apprendre a vivre
Ce sera un probleme intéressant.

A 0 Avec ce que nous avons fait pour l'année prochai
Mere, nous allons arriver au respect intégral de la-pe
sonnalité de I'enfant, tu sais. Intégrale, a tout momesnt,
sera seulement lui qui comptera, et non pas-demble

auquel il appartiendra. Absolument. Et alors, a propos

la question que je te posais maintenant, les conditions
travail le matin, elles sont un, peu différentes

367



Education

puisque letravail sera libre. Alors, dans ces conditions,
peutétre les enfants pourronis...

Oui, 14, le travail du matin, le travail comme ils font I
"Vers la Perfection)"... ils peuvent trés bien faire ¢a : ri
un moment silencieux, concentrés, tairettga, tout ce qt
fait du bruit dedans, comme c¢a, et attendre. Ca, ¢a, le |
ils peuvent le faire. Non, je veux dire, c'est quand on ¢
heure de classe, n'est pas, ou trois quarts d'heure
classe, avec... tous ensemble et puis le psef#s..on es
obligé de s'occuper. Ce serait amusant que pendan
quarts d'heure tout le monde restéires)

Il 'y aurait bien une chose a faire une fois, au moins
fois : mettre un sujet, comme ca, n‘estpas, dans le cot
des sujets, le mettre éeur dire : "Nous allons rester
quart d'heure silencieux, silencieux; pas de bruit;gmme
ne devrait faire du bruit. On restera un quart d'h
silencieux. Tachez pendant un quart d'heure d'étre tout
silencieux, immobiles et attentifs, etipunous verrons apr
le quart d'heure ce qui va sortir." On peut réduire a
minutes pour commencer, trois minutes, deux minutes,
fait rien, n'estce pas. Un quart d'heure, c'est beaucoup,
faire... essayer c¢a... voir, n'est pas. Il y en aqui voni
commencer a trégner. Il y a peuétre trés peu d'enfants
savent rester tranquilles; ou alors ils s'endornéenmais Gi
ne fait rien s'ils s'endorment. On pourrait essayer ce
moins une fois, voir ce que c¢a donne : "Voyons!
répondraa ma question apres dix minutes de silence? E
minutes, non pas ou vous serez en train d'esay:s
raccrocher tout ce que vous pouvez savoir mentaleme
le sujet, non, no® dix minutes ou vous serez bien con
¢a, blancs, immioiles, silencieux,attentifs... attentifs
silencieux."

Maintenant, si le professeur est un vrai professeur,

1. . o .
Voir deuxiémepartie, p. 169.
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pendant ces dix minutes, lui, il fait descendre du dom
de l'intuition la connaissance qu'il répand sur sasda&t
alors, vous faites du travail intéressant, et vous verre.
résultats. Alors le professeur commenceranh@me a faire
un peu de progrés. On peut essayer. Essayez, vous
bien !

A& Nous avons essaye, Mere, ca.

N'estce pas, ceux qui soningeres, sinceres et trés
comment dire... tres droits dans leur aspiration, il y a
aide merveilleuse, il y a une conscience absolument viv
active, n'este pas, qui est préte a... a répondre a
silence attentif. On pourrait faire en six mde travail de
six ans, mais il faut... n'ese pas, il ne faut pas qu'il y ¢
de prétention, il ne faut pas quelque chose qui es
d'imiter, il ne faut pas vouloir avoir l'air, il faut, n'esg
pas... il faut étre vraiment, absolument honnéte,
sincere, conscient que... on n'existe que par ce qui
d'en haut. Alors... alors... alors on pourrait marcher a p:
géant.

Mais pas le faire quotidiennement, régulierement, a
heure fixe, parce que cela devient une habitude e
embétement, n'éxe pas. Il faut... inattendu! Tout d'un
coup, on dit : "Ah! si nous faisions caquand on sent
gue soiméme on est un petit peu comme ¢a, un peu pré
Ca, ce serait trés intéressant.

Poser une question, une question aussi intelligente
I'on peut, restce pas, pas une question dogmatique,
guestion académique, non, une question un peu vivant
serait intéressant.

(silence)

Vous verrez, a mesure que vous ferez effort powr ré
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liser, vous découvrirez dans la natdrela natureinférieure
c'esta-dire le mental inférieur, le vital inférieur, le physic
d combien il y a de prétention, de cabotinage, d'ambit|
On peut utiliser n'importe quel... Le $@n de paraitre,
faut que tout ca soit éliminé, absehent, radicalerant
remplacé par une flamme sincére d'aspiration, d'aspil
vers cette pureté qui fait qu'on ne vit que ce que la suf
Conscience veut de vous, qu'on ne peut que ce qu'Elle
qu'on ne fait que ce qu'Elle veut, quand Elle veut. Alor
peut étretout autre... C'est un peu loin sur le chemin, |
on tente de faire ¢a, toujours, cette purification de tout
qui se...

Alors ce n'est plus I'école, les professeurs, les él
I'embétement, c'est... la vie qui essaye de se transfc
Voila. Ca c'est I'idéal, il faut aller la.

Tu as. encore des questions a me poser?

Al Mere,estce que tu voudras bien donner un message
enfants pour la rentrée, 1&6 décembre?

Si ¢a vient, je le donnerai.

E, donnemoi les fleurs. Il y a un vase qui a désurs
rouges. Voila. C'est pour ces delax Voila.

(a A) Voila, ca, c'est pour toi.

(A B) Et ca, c'est pour toi. Toi, tu as tout un av
devant toi. Il faut casser les... Tu sais, tu es encore
dans de vieilles habitudes de penser. Tu n'as pas suf
ment profité du fait que tu as vécu ici tout le temps, ti
encore trop comme ¢a...

Alors maintenant, il faut prendre ¢a, casser tout, c
tout, casser tout. Ne vivre que par la Lumiere qui vient
haut. -Libérer, libérer ta conscience. C'est importa@ites
bien que tu sois venu. Tu es encore tres enfermé comi
ligoté dans toutes les vieilles habitudes et... Et encore,
encore autre chose, il y a encore le poids de
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I'atavisme et tout ca... C'est pour tout le monde, maisy
pour le moment c'est seulement.., j'en suis a tedibdu e
comme ¢a encore... comme ¢a... comme ¢a... comme ¢
vieilles habitudes de penser, tes vieilles habit
d'apprendre, tes vieilles habitudés pas trés vieillesd
mais des vieilleshabitudes d'enseigner. Alors tout ¢
casser! Comme ca... il faut que, quand tu vas en classt
les jours, qu'avant d'aller en classe, tu fasses une esp
priére, une invocation a la Consciencepme, et que -
Lui demandes de t'aider & amerieute cette masse, ce
masse de matiere vivante sous Sofiuence. Alors cel
deviendra intéressant, vivant. Voila.

Au revoir.

Et maintenant, pour D, une rose.

@b)Voila. Tiens, ¢a, tu vois, c'est plus dynamique, tu
le verras pas, mais c'est pldgnamique.

Mais les femmes, les femmes, elles sont en princi
pouvoir exécutif. Il ne faut jamais l'oublier. Et pour recie
I'inspiration, vous pouvez vous appuyer sur une Ciame
masculine si vous en sentez le besoin. Il y a la Consc
supréne qui est plus sOre, mais enfin, si vous avez b
d'un intermédiaire... Mais pour exécuter, c'est vous qui
le pouvoir de le faire dans tous les détails, avec toL
puissance d'organisation. Je suis en train d'inculquer «
nos députédemmesd tu sais, il y a des femmes dan:
Parlement, et je leur enseigne ¢a : ne soyez pas sol
aux hommes. C'est vous qui avez le pouvoir d'exécutio
fera son effet.

(@Aet B) Ohlce n'est pas pour . diminuefrtires) N'estce
pas, l'inspiration \nt... I'exécution est... Voila.

Alors, je t'ai donné, je t'ai donné... (a E) Toi, je ne t'a
pas donné. Ldas...!

Voila. Et ¢a, c'est pour C.

Voila, mes enfants. Au revoir.

@A) Et quand vous avez besoin de quelque chose, tu
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peux toujaurs écrire... Je ne dis pas que je répondrai ir
diatement, mais comme ¢&lére porte la main a son frontje
réponds immédiatement. Ca, il faut apprendre, hein? Cc
ca (écrire), ¢ca prend du temps. Mais enfin, tout de mém
vaut mieux me tenir au coant.

A& Oui, Mére.

AU revoir.
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A 0 Quelle est la meilleure maniére de nous prépe
jusqu'a ce que nous puissions mettre en place de nou
structures?

Naturellement, c'est d'élargir et d'éclairer votre e
cienced mais conment faire? Votre propre conscienc:
I'élargir et I'éclairer. Et si vous pouviez trouver, chacur
vous, votre psychique et vous unir a lui, tous lesbfmes
seraient résolus.

L'étre psychique, c'est le représentant du Divin ¢
I'étre humain. C'dsca, n'estte pasd le Divin n'est pa:
guelque chose de lointain et d'inaccessible. Le Divin e
VOoUusS mais vous n'en étes pas completement consc
Vous avez plutbt... ca agit maintenant comme ufi@émce
plutdt que comme une Présence. Il fauteqee soit une
Présence consciente, que vous puissiez a tout momen
demander quel est... comment... comment le Divin \
C'est comme c¢a : d'abord comment le Divin voit, et |
comment le Divin veut, et puis comment le Divin fdtt. ce
n'est pas ste aller dans des régions inaccessibles, ds
méme. Seulement, pour le moment, toutes les vie
habitudes et l'inconscience générale mettent comme
sorte de couverture qui nous empéche de voir et de ser
faut... il faut lever, il faut souleer ca.

Au fond, il faut devenir des instruments conscien
conscients.., conscients du Divin.

D habitude, ¢a prend toute une vie, ou quelquefois,
certains, c'est plusieurs vies. Ici, dans les condit
actuelles, vous pouvez le faire en quelqoess. Pour ceu:
qui sont.., qui ont une aspiration ardente, en quelgues
ils peuvent le faire.
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(long silence)

Vous avez senti quelque chose?

Soyez tout a fait sincéres. Dites si vous avez senti-
que chose ou si ¢a n'a fait powsus aucune différence. Tc
a fait sinceres. Alors? Personne ne répo(\&e demande
chaque personne a son tour, et chacune lui fait part de sa réactio

Bd Douce Mére, je peux te demander s'il y a eu une
descente spéciale?

Il n'y a pas de descent€!est encore une idée fausst
n'y a pas de descente. C'est quelque chose qui est touj
mais que vous ne sentez pas. Il n'y a pas une descente
une idée tout a fait fausse.

Vous savez ce que c'est que la quatrieme dimension
Vous savez ce qc'est?

Bd On aparlé de ¢a...
Vous avez expérienceB d

Non, Douce Mére.

Ah! mais c'est justement l'approche la meilleure c
science moderne : la quatrieme dimension. Le Divin,
nous, c'est la quatrieme dimension... a lintérieur c
quatriéme dimension. C'est partout, n‘est pas, partot
toujours. Ca ne va pas et vient, c'est 14, toujours;tqat
C'est nous, notre imbeécillité qui empéche de sentir. Il
pas besoin de s'en aller, du tout, du tout, du tout.

Pour étre conscient de we étre psychique, il faut u
fois étre capable de sentir la quatrieme dimension, <
ment, VOUS ne pouvez pas savoir ce que c'est.
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Mon Dieu! Il y a soixantedix ans que je sais ce que
c'est, la quatrieme... Plus de soixadie and

(silence)

Indispensable, indispensable ! La vie commence ave
Autrement on est dans le mensonge, dans un fouillis ef
un désordre et dans une obscurité. Le mental, tah
mental, mental ! Autrement, pour étre conscient de
propre consciece, vous devez la mentaliser. C
effroyable, c'est effroyable! Voila.

A0 Lanouvelle vie, Mére, n'est pas la suite decianne,
n'‘estce pas, c'est un jaillissement du dedans.

Oui, oui...
Ad Il n'y a pas de point commun entre...

Il'y a, il ya mais vous n'en étes pas conscients. M;
faut, il faut... C'est le mental qui vous empéche de le s
Il faut étre, n'este pas... Vous mentalisez tout, tout...
gue vous appelez conscience, c'est le penser des c
c'est ¢ca que vous appeleanscience : le penser des cho
Mais ce n'est pas ¢a du tout, ce n'est pas la conscien
conscience, elle doit pouvoir étre tout a fait lucidesat:
mots.

(silence)

Voila, tout devient lumineux et chaudrorT ! Et la
paix, la vraie paix, qui n& pas linertie et qui n'est
[immobilite.

A0 EtMere,on peut donneicacommeobjectif a tous le
enfants?
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Tous... non, ils n'ont pas tous le méme &age, m
qguand ils ont le méme age physiquement. Il y a des en
qui... qui som primaires. Il faudrait, n'este pas... Si vou
étiez pleinement conscients de votre psychique,
sauriez les enfants qui ont un psychique développé. i
des enfants ou le psychique est seulement embryoni
L'age du psychique n'est pas le ménmhes'en faut de beat
coup. Normalement le psychique met plusieurs vies
former completement, et c'est lui qui passe d'un corps
un autre et c'est pour cela que nous ne sommes
conscients de nos vies passées : c'est parce que nc
sommes pasanscients de notre psychique. Mais queko
fois, il y a un moment ou le psychique a participé a
événement; il est devenu conscient, et cela fait un sou\
On a quelquefois... on a quelquefois un souvenir fragr
taire, le souvenir d'une circonstance d'un événement, ¢
d'une pensée ou méme d'une action, comme ca : c'est
que le psychique était conscient.

Qu'estce que vous voulez, maintenant je suis pres (
centaine, n'este pas, il s'en faut de cing ans seulem
J'ai commencé l'effort por devenir consciente a cing al
mon petit. Voila, c'est pour vous dire... Et je continue, €
continue. Seulement... Naturellement, j'en suis venue a
le travail pour les cellules du corps, mais il y a ldegips
qgue le travail est commencé.

Ce nést pas pour vous décourager, mais... c'est pou
dire que ca ne se fait pas comme cal!

Le corps... le corps est fait d'une matiére qui est en
trés lourde, et c'est la matiere efftéme qui doit change
pour que le Supramental puisse se manifester.

Voila.

Juor
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(Au sujet d'une question concernant le besoin de -
nuité dans l'organisation du travail des jeunes enf.
Meére fait la remarque suivante :)

Mais il y a une chose, une chose qui est la diffic
principale : ce sont les pents. Quand les enfants viv
avec leurs parents, moi, je considére que c'est "hope
parce que les parents veulent que leur enfant soit é
comme ils I'étaient eumémes, et qils aient des posibns
qgu'ils gagnent ddargentd toutes les cbses qui sol
contraires a notre aspiration.

Les enfants qui sont avec leurs parents... vraiment,
sais pas quoi faire. Les parents ont une si grande infli
sur eux que, finalement, ils demandent a s'en aller dar
école ailleurs.

Et ¢a, n'este pas, de toutes les difficultés, tetes,la
plus grande, c'est ¢a : l'influence des parents. Et si
voulons contrecarrer cette influence, les parents corr
ceront a nous détester et ce sera encore pire qu'avant
qu'ils diront des choses dégaables sur nous. Voila.

Et ca, c'est mon expérience. Sur cent cas, il y
quatrevingt-dix-neuf ou les enfants ont mal tourné a ci
des parents.

Ca me parait indispensable. Il faudrait faire une
culaire dans laquelle on dirait : "Les parents gaulen
gue leurs enfants soient éduqués a la maniere ord
pour apprendre a avoir une situation, a gagner leur \
avoir de brillantes carrieres, il ne faut pas qu'ils les env
ici." Voila.

Il faudrait... Et ¢a, c'est trés important.

N'estce pas, il y en a beaucoup, beaucodp des
parentsd qui envoient leurs enfants ici parce que c'est

Sansespoir.
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moins cher qu'ailleurs. Voila. Et ¢a, c'est pire que tout,
que tout. Il faudrait... il faudrait... il faut abseiment qu'or
leur dise : "Si vous voulez que vos enfants soient édu
pour avoir une brillante carriére, a gagner de l'argent, n
envoyez pas ici." Voila.

A3 Mere, on va faire une circulaire et puis je vais te lire
texte. On va fairguelguechose avec B é&ts autres.

Il 'y avait des enfants qui étaient tres bien et
contents. lls sont allés en vacances chez leurs parents
sont revenus complétement changés et abimés. Et alc
nous leur disons ¢a, ce sera encore pire parce que
parents leurdiront : "Oh! ce sont de méchantes gens,
vous montent contre nous." Alors il faut que ce soit...
les parents sachent ¢ca avant qu'ils ne les envoient.

C'est mon expérience de tant, tant, tant d'années.
d'années! Le danger, ce n'est pas leamsf ce n'est pas
paresse, ce n'est méme pas que les enfants soient ré
le danger, le grand danger, c'est les parents.

Il faut que ceux qui envoient leurs enfants le fas:
expres, gu'ils le fassent pour que ce ne soit pas comme

ailleurs. Et il y en @ beaucoup qui ne viendront pas...

ceux qui viennent seulement parce que c'est moins che
bien, ils cesseront de les envoyer.

(Au moment du départ du professeur, Mére ajoute : )

Je voudrais... je voudrais que l'attitude de notre €
soit connue des gens avant qu'ils n'envoient leurs enf
parce que ce qui est dommage, c'est que les enfant:
contents et les parents pas; et alors, ¢a fait des situ:
ridicules et quelquefois dangereuses. C'est trées impo
trés important !

e’

Le 18 févrierl973

Ad Ce sair, je vais te lire une lettre de X. Elle nous a d
une lettre & propos de sa classe. Tu sais que depui:
année elle travaille avec des petits enfants.

Oh!

A & Alors voila ce qu'elle écrit : "Nous voudrions pou
donner achaqueenfant la possibilité d'un déeppemer
intégral et surtout conserver la spontanéité dans '
d'apprendre."(Suite de la lettre relative aux je
proposés aux enfants, au matériel-pegé et au
différentes activités de groupe. Lathe continu
1) "Mais comme toutes les tendances des enfants son
en jeu dégju'on leur offre un cadre suffisamment libre, n
rencontrons plusieurs difficultés, surtout dans le contré
bruit et des mouvements. Cela a pris la forme, iyelque:s
jours, de la cortsuction d'épées et de pistolets ave
meccano."

Oh!

A d (Continuant sa lecture "Nousavons essayé
leur donner une piéce a jouer et espérons gue Cce
calmera apres cela. Mais que faire avec ce désir de vio
cette péférence pour des histoires de batailted mém
policieres?"

Tu as pour écrire?

Ad Oui.

La violence est nécessaire tant que les hommes33on
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dominés par leur ego et ses désirs... CaA@?

Oui, Mere.

Mais la violence ne doit étre uske que comme moy
de défense si on est attaqué. L'idéal vers lequel I'hun
tend et que nous voulons réaliser, c'est un état de ce
hension lumineuse ou l'on tient compte des besoir
chacun et de I'harmonie générale.

Ad Oui, Mére.

L'avenir daura pas _besoin de violence parce qu'il
gouverné par la Conscience divine, dans laquelle
s'harmonise et se complete.

Ca suffit?

A8 Oui. je te relis ce que tas dit, Mere. (Aelit la
note.)

Ca va bien?

A d Oui, Mére, trés bien.

Alors, d'ure maniére générale, lorsque ces ch
interviennent, lorsque les enfants ont ce genre d'act
elle demandait : "Este qu'il faut intervenir, ou attenc
que le mouvement diminue et disparaisse?"

Il faudrait.., il faudrait interroger les enfants efan:
avoir l'air de rien, leur demander : "Ah! tu as des enisé
Quels sont ces ennemis?" Tu diras comme c¢a... |l fal
les faire parler un peu... C'est parce que, ftespas, il
voient ca... Il y a une force et une beauté dansbarqu
les erfants sentent beaucoup. Mais il faut garder c¢a, 1Te
pas. Seulement les armées doivent étre-utili
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sées non pour attaquer et prendre, mais pour défendre

A Protéger.

...et protéger. Voila.

Qu'elle comprenne d'abord bienoyr le moment, nou
sommes dans I'état ou les armes sont encore seices. ||
faut comprendre que c'est un état passager, pas déi
mais qu'il faut tendre vers cela. Voila.

La paix @ la paix, I'harmonied doit étre le résulta
naturel d'un changeméede conscience.

A 0 Et alors, elle a une seconde question, Mére. Ell¢
(je te rappelle gu'elle a des enfants de huit a dix ans)
dit : "Comme c'est I'age ou I'approche rrtate commenc
a naitre chez plusieurs, comment utiliser meuvemen
mental et l'enrichir sans empécher la sponéité
intérieure?

Cela dépend tellement des cas et des enfants !

N'estce pas, il y a sur I'lnde cette idée de vamlence
qui a remplacé la violence matérielle par une viole
moraled mais c'est bien pire!

Ca, il faudrait leur faire comprendre... On peut d
cela, expliquer aux enfants que de remplacer la viol
physique, la violence matérielle, par une violence mol
n'est pas mieux.

De se coucher devant un train pour I'empécher de p
est une violencenorale qui peut créer plus de désorc
gue la violence physique. Vous... vous mtendez?

Mais cela dépend de I'enfant, cela dépend des cas.
faut pas donner de noms, dire ce que eei dit ou celui
la; il faut leur faire comprendre les idéddes réactions.
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Il faudrait... C'est un bon exemple, ca : il faudrait
faire comprendre que se coucher devant un train de fe
I'empécher de passer est une violence autant... mém
que de l'attaquer avec des armes. Vousprenez, n'esce
pas, il y aurait beaucoup, beaucoup de choses a dire
dépend des cas.

Moi-méme, moiméme, j'ai encouragé beaucoup 4
crime parce que c¢a donne une habileté, un contréle ¢
mouvements et une discipline dans la violence.
beaucoupencouragé l'escrime un temps, et alors, fce
pas, aussi, j'ai appris a tirer. Je tirais au pistolet, je tirai
carabine, parce que c¢a vous donne une stabilité e
habileté et un coup d'oeil excellent, et ¢ca vous oblige a
calme au miliewdu danger. Toutes ces choses, je ne voi
pourquoi... Il ne faut pas étre "hopelessly wiotent ", c&
donne des caractéres... mous !

Si elle voit des enfants... Qu'est que c'était? lls
faisaient des épées?

A0 Oui, Mere, ils ont fait des épéeser le meccano.

Il fallait en profiter pour leur dire : "Oh! il faut ap
prendre l'escrime."
Et un pistolet aussi?

A d Oui, Mére.

Et leur dire.., leur apprendre a tirer.., le changerae
en art et en culture de I'habileté calme et maitresse de
ne faut pas du tout.., pas du tout pousser des cris... Ce
pas du tout, du tout, du tout. Je ne suis pas du tout pc
Il faut maitriser les moyens de défense, et pour ¢a, il fa
cultiver.

Incurablement non violent.

Conversations

(Ici A fait allusion au tir a I'arc telqu'on le pratique er
Flandres, dans le nord de la France, mais fa
d'explications, Mére pense qu'il s'agit du petit arc que
peut fabriquer avec un morceau de bois flexible.)

lIs vont s'amuser a tuer des oiseaux...

A d Mais on n'a pas les facilités ici, Mére, pour le tir, ¢
c'est c¢a la difficulté.

lls commenceraient par faire des dégats. Je ne sui
beaucoup... Naturellement, s'il y a... Mais quand o
maitrisé I'idée que cela doit étre un moyen de déferss
autre chose...

Non, nous aurions des accidents. Je ne crois pas q
soit prudent. Leur apprendre lI'escrime et le tir shisntrent
gue ca les intéresse, c'éstlire comme ca, commee que
j'écris & X. Si elle voit un enfant qui fait ¢a, il ne faas...
(Mére léve les bras comme l'on fait quand on s'émeut de gt
chose.)ll faut lui dire, il faut savoir lui expliquer : "Ca vot
donne le contrble sur les muscles, ca vous oblige a étri
et tranquille et maitre de soi.” C'est I'occasion, aureomre,
de leur donner une tres bonne lecon. Mais il faut se
comprendre seméme, et surtout, surtout, leur fa
comprendre... leur faire comprendre que la violence mc
est aussi mauvaise que la violence physique. Elle
méme étre pire; c'estdire, au moins la violence physigt
cela vous oblige a devenir fort, maitre de soi, tandis qt
violence morale... On peut étre comme (are simule un
tranquillité apparentegt avoir une terrible "violence morale”
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Le 24 févrierl973

A d Pou ce soir je voudrais te lire une lettre de X, qui
suite a ce que tu as dit I'autre jour a propos de sa ques
"... Nous avons remarqué qu'il y a chez certain:
mouvement vital trés fort des que le ggstysique es
accompli. Pour d'autres, seun simple jeu. lly en a mé
un qui marche le long de la véranda en annongant qu'i
un soldat dans I'armée de Douce Mére-&stjue tu as ul
indication précise a nous donner sur ces cas différents

Marche quoi?
A0 Il marche sur la véranda.

P&as sur le bord?

A O Non, non. Et alors il fait des derdurs, il fait de
gardle-a-vous en disant"je serai un soldat dans l'arm
de Douce Meére."

C'est trés bien, ca.
Ad je continue, Mére?

Oui, oui.

A 0 "Pour la violence morale, j@e comprends pas éx
bien quels peuvent étre les éléments dans la natu
montrent sa possibilité. Ese que c'est, par exemple
tendance, chez un enfant, de bouder, de se révolter
ce qui empéche la fantaisie, ou autre chose? Qo&egu'i
faut faire pour chnger cela dans la bonne direction :
que cela puisse finalement se transformer?
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Je crois gqu'il ne faut pas donner d'importance a ces
mouvements des enfants, ¢ca les encourage pluitfaut ne
pas s'en apercevoir, ne pas avdiair d'y attache
d'importance. C'est beaucoup mieux, pour les suppr
gue de leur donner de l'importance. Il ne faut pas...
les petits mouvements "d'importance”, il faut ne pas y
attention. Ne pas avoir I'air de méme s'en apercevoir,-
ce pas, ¢a leur enléve tout appui moral. Un enfant b
on ne s'en apercoit pas. Cela enleve a sa bouderi
effet. Tu comprends?

Ad Oui, Mére.

Ces petits mouvements des enfants, il ne faut pas |
donner d'importance... surtout pas d'importance.

A d Parce que s'ils s'apercoiveqti'on leur donne de
l'importance, ils sont tentés de recommencer.

Et naturellement !

N'estce pas, les enfants, ils veulent instinctiven
attirer l'attention sur eux. C'est comme celui qui fal
soldat sur la terra®... et des choses comme ca. Il ne
pas donner d'importance, il faut les laisser. Ne pa
gronder, surtout ne pas les gronder... et ne pas
attention.

Les enfants, n'egste pas, sont des créatures faible:
alors ils croient que c'est en seettant de travers qu’
attirent l'attention sur eux. Il faut qu'ils voient que ¢¢
réussit pas.

A d Etil ne faut pas les gronder, n'est pas?

Oh! surtout pas! Surtout pas gronder, surtout pas
gronder! Le professeur devient aussi vilain que I'éléve
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Quand il gronde, il donne, il donne l'impression quke révélera ses hauteurs les plus élevées, il doit étre da
loses his tempérC'esta-dire qu'il est sur le méme plan ¢ nature méme essentiellement libre de lignorance €
I'éleve. Il faut savoir garder le sourire... toujours. l'erreur. Son point de départ est la véritelatlumiere et
toujours il se meut dans la vérité et la lumiere. De méme

A8 Clest trés important. sa connaissance est toujours vraie, de méme sa volor

toujours vraie. Il ne tatonne pas dans son maniemen

Trés, trés, trés important. choses et ne trébuche pas dans sa marche. Da

supramental Ie sentiments et les émotions ne s'écarten
de leur vérité, ne font pas de faux pas ou d'erreur, ne de
pas de ce qui est juste et réel, ne peuvent faire ma
usage de la beauté et de la joie ou se détourner
rectitude divine. Dans le supramial les sens ne peuve
pas s'égarer ou dévier vers les giésetés qui sont ici let
imperfection naturelle et la cause des reproches, d
méfiance et des abus de notre igmze. Méme un
déclaration incompléte faite par le supramental est
véité conduisant vers une prochaine vérité, méme
action incompléte est un pas vers ¢tamplissement. L
supramental, dans toute sa vie, son action et sa directio
protégé, par sa nature méme, du mensonge et de l'incel
qui nous sont dévolud; se meut en toute sécurité vers
perfection. Dés que la carisnce de vérité sera établie
sur sa propre fondation assurée, I'évolution de la vie di
sera un progres dans la félicité, une marche dans la lur
vers I'Anandd"

(B lit a Meére un paragraphe dea Manifestation
Supramentale sur la Terde Sri Aurobindo :)

"Dans son essence méme le supramental est uneiaromn
de Vvérité, une conscience toujours libre de I''gnoe qui e:
le fondement de notre existence présemurelle o
évolutive et d'ol la natureefforce en nous darriver a
conscience de soi et du monde, a la vraie conscienc
I'emploi correct de notre existence dans l'univers. Parc
le supramental est une conscience de Vérité,

connaissace et ce pouvoir d'existence vraie lui

inhérents; sa marche est droite et peut aller directem
son but, son champ est large et peut méme étre rendu i
Il en est ainsi parce que sa nature méme est connaisss
n'a pas a acquérir la comissance, car il la posséde de p
droit; ses pas ne vont pas de la nescience et de l'ignc
vers guelque lmiére imparfaite, mais de la vérité vers
plus grande vérité, d'une perception exacte vers
perception plus profonde, d'intuition entuition, d'un
illumination vers une clarté totale et sans limite, d
étendue cromsante vers l'immensité compléte et vers l'in
méme. A son sommet il posséde l'omniscience
'omnipotence divines, mais méme dans le mouv
évolutif de sa prom manifestation graduée par laqu

finalement il Ce passage a été lu en anglais. La présente traduction figure dans I'édition frz
de 1957, pp. 10205.
2Ca calmera tous ceuwqui prétendent manifester le Supramental.

C'est tres, tredrés important. Trés important.
All the people who pretend to manifest the Supra
mental will be quieted down

(silence)

! Il se met en colére.
387
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B & C'est tout pour ce soir, Douce Mére.

C'est bienga. Ouestce quegcava paraitre?

Bd Dans un livre que je prépare pour les jeunes.

Ah! C'est si bien... et si important.

Il'y a a Auroville deggens qui croient qu'ils sont déja
train de manifester le Supramental. Et quand on leL
que non, ils ne vous croient pas. Il faudrait leur faire
cela. Ca, ca devrait étre lu de tout le monde.

A0 Mere, récemment, ils m'ont demandé si je volligic
venir leur parler de Sri Aurobindo. je vais profiter de
pour leur lire ce passage.

Oh! trés bien, trés bien, tres bien. Il faut le lire lente
ment, gu'ils aient le temps de bien entendre.

e
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Le 26 février 1973

(A lit & Mére une série de questiasxquelles les pro
fesseurs devront répondre.)

A 0 Et la derniére question que nous avons, maeuté :
"Mére a écrit qu'il ne doit y avoir dans l'esprit de I'en
aucune différence entre le jeu et le travail -gwt pour le
jeunes enfants, pourdquels c'est l'intérét qui doit ame
la joie d'apprendre. Comment pensems qu'il faudra
gue les choses soient pour qu'il n'y ait pas de diffé
entre le jeu et le travail? Avemus des suggestions
faire?"

La chose la plus importante, c'eskslparents et lel
école... école... aller a I'écol@n pourrait trés bien ne pas I
dire : "Vous venez a |'école. Vous venez... aubhmi
nous jouerons a tel jeu... aujourd’hui nous jouerons
jeu..." Et comme ca. Mais les parents? Ceux qui $oil
sans leurs parents sont...

Ad Privilégiés.

Oh! tout a fait privilégiés !
(Un peu plus tard, A demande a Mere si elle n'a p:
guestions a poser aux professeurs. Aprés un long si

Meére répond en riant :)

Ma téte est "blank

1\Iir|n
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Le 14 mars 1973

(B lit a Mére la lettre d'un professeur qui exprime le di
"de sortir de cette agitation et de quitter I'Ecqleur cette
année". Puis on expliqgue a Mére les cirdanses ayan
motivé cette décision.)

Alors, moi, je ne comprendsen a toutes ces choses.
C'est pour moi... Qu'este que A a a dire tdessus?
A 0 je ne sais paguete dire, Mére.

Justement, disnoi : quel effet ¢ca te fait? Moi, |'
I'impression qu'un esprit de confusion est entré a. I'éct
est en train de fairan... lls veulent dire la méme chose e
emploient des termes différents, et alors les termes
trechoquent. Moi, je sais qu'ils ont une aspiration
semblable, mais chacun parle son langage et alors le
gages ne s'accordent pas et ils seutespt pour rien. Voilaje
crois que ce qu'il y aurait de mieux, c'est que chacun se
pendant un temps. Disioi ta solution.

Moi aussi, avec les gens qui sont... qui sont avec m
n‘avais jamais aucune difficulté, et maintenant, c'est cc
si onparlait un langage différent.

A & Et au lieu d'insister sur ce qui rapproche, on ing
sur ce qui divise, n'ese pas, alors...

Oui, on insiste ledessus. Mais pour moi, ¢a a urriewx
effet : ca me donne l'impression que je suis malade. J
rien. Je me porte bien et ¢ca me donne l'impression, t
temps, que je suis malade.
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A 0 C'est une vibration de désharmonie.

Oui, a la veérité, c'est le passage de la conscience
tale ordinaire a la conscience supramentale. La conse
mentale est affolée en présence de la conscience -¢
mentale. J'ai lI'impressiod je vais te dire, c'est comme
que ca me vien® qu'a chaque minute on peut mot
tellement la vibration est différente. Et alors, c'est se
ment quand je suis tregnquille... I'étre, la conscience...
conscience ancienne (qui n'est pas une consciencedate
du tout, mais enfin), I'ancienne conscience va ta&méson
mantra... il y a un mantra... elle va répétant son mantr
alors, ¢a, c'est comme un arrigglan, comme un lieu d
contact... C'est curieux... Et alors,-dela, ily a quelque
chose qui est plein de lumiére et de force, nms est
tellement nouveau que ca produit presque un affolen
Alors, tu comprends, si la méme chose... Moi qui suisi.
une vieille expérience, hein? Alors si ¢a me produit ¢
moi, si quelque chose comme ¢a se produit dans les a
j'ai l'impression qu'on va tous devenir des fous ! Vc
maintenant fini !

Estce que ca correspond a quelgue chose?

A0 Oui, Meére.

Alors je crois qu'il faut que nous nous tenions bien
tranquilles pour ne pas perdre le...

A 0 (Aprés une bréve diversion sur une nouv
approche possible de la biologi®ais alors, pour
revenir a notre situation, ese qu'on ne pourrait pas, pi
exenple, en insistant sur ce qui rapproche et en essaya
réaliser au plus vite ce que tu disais l'autre jour, e&s
dire cette fusion des différents éléments... je SUppESS
chacun était préoccupé de savoir comment
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les différents spects du travailpourront s'intégrer, e
bien, ils vont oublier ce qui les sépare pour ne pense
ce qui les rapproche.

Oui, oui, mais notre langage... J'allais te dire : "(
une bonne idée", mais je me suis attrapée par l'orell
moment ou jeme le disais. Ce n'est pas une idée, tu+«
prends, c'est notre langage qui a le... c'est comme
cloche qui est sur lui, une cloche mentale dont il ne
pas se débarrasser. Vraiment, c'estmoment difficileJe
crois qu'il faudrait étreréstranqulle, tréstranquille, tres
tranquille. Je vais te dire mon ancien mantra; c&uient
I'étre extérieur trés tranquille :

Om namo bhagavaté

Ces trois mots. Pour moi, ils voulaient dire :

Omd J'implore le Seigneur Supréme.
Namod Obéissance a LuBhagavatéd
Rendsmoi divin.

C'est une traduction de c¢a. Je veux dire... Tu as
entendu?

Ad Oui, Mére.

Ca, pour moi, ¢a a le pouvoir de calmer tout.

ey
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VERS L'AVENIR

Un acte en prose pouvant se jouer dans n'importe
pays, aec les petits changements de détail dans la mi
scene que les habitudes locales peuvent rendre nécess

PERSONNAGES

ELLE
LE POETE
LA VOYANTE

LE PEINTRE
L'AMIE D'ENFANCE



Vers I'Avenir

(Lorsque le rideau se léve, Elle et I'Amie d'enfance son
assi®es cote a coéte sur le divan.)

ELLE
Comme tu es gentille d'étre venue me voir, aprés s
longtemps... Je pensais que tu m'avais oubliée.

L'AMIE

Certes non, mais j'avais perdu ta trace, et ne savai
ou te trouver. Et maintenant que je te retrouve, lg
surprise! Toi, mariée... quelle chose étrange, je n'y
croire.

ELLE
Moi aussi, j'en suis toute étonnée.

L'AMIE

Je le comprends... Avec quelle ironie tu appelal
mariage "une coopérative de consommation et de pr
tion", je m'en souviens; et asi du dégoQt que tu épnaais
a tout ce qui révélait I'animalité humaine, la béte
'homme. De quel ton tu disais : Ne soyons pas
mammiferes...

ELLE

Oui, j'ai toujours pris plaisir a me moquer des ic
courantes et des conventions sociales. Maisne rendre
cette justice que je n'ai jamais rien dit contre I'amour
celui qui provient d'une affinité profonde et s'accomp:
d'une identité de vues et d'aspiratiodsai toujours rév
d'un grand amour partagé qui serait libre de toute ac
animale; quelque chose qui puisse reproduire physiqus
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ment le grand amour qui est a l'origine des mondes.
ce réve qui est responsable pour mon mariage. Mais
périence n'a pas été bien heureuse. J'ai beaucouj
sincerementtrés intensément aimé, mais mon amout
pas rencontré la réponse qu'il espérait...

L'AMIE
Pauvre amie...

ELLE

Oh! Ce n'est pas pour me faire plaindre que je t
cela. Je ne suis pas a plaindre; mon réve est pratiqu
irréalisable dans le mondeltqu'il est. Il faudrait, pour qt
cela devienne possible, que la nature humaine ct
tellement! Nous sommes d'ailleurs de tres bons cama
mon mari et moi, ce qui n'empéche pas que nous nou
tions tout a fait isolés, chacun de son coté. L'esten le:
concessions réciproques établissent une harmonie qu
la vie mieux que supportable; mais-estla le bonheur?..

L'AMIE
Pour beaucoup petdtre ce serait le bonheur.

ELLE

C'est vrai; mais parfois je sens un tel vide dansviet¢
C'est pourcombler ce vide, sans doute, que je me
donnée toute entiére et en toute sincérité a la cause
veilleuse qui m'est si chere : le soulagement de I'hurmr
souffrante, son éveil a ses capacités et a son but vér
et sa transformation finale.

L'AMIE

Je vois gque quelque chose de grand, de peu col
gouverne ta vie. Mais comme je ne sais pas de quoi il ¢
cela me parait assez mystérieux.
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Vers I'Avenir
ELLE

En effet, je te dois une explication. Il faut que je 1
parle en détail, mais celprendra du temps. Si j'allais
voir chez toi, qu'en diraisu?

L'AMIE

Quelle excellente idée; rien ne pourrait me faire |
plaisir. Et pour quand la visite? Aujourd'hui méme, ve
tu?

ELLE

Oui, trés volontiers. '@prouve toujours une joie pf
fonde a faire connaitre cet enseignement merveilleux
guide notre vie et oriente nos volontés. Pour le morr
j'ai a faire quelques petits arrangements afin que mon
trouve tout prét lorsqu'il reviendra de sa promenade
quand il se sera mis au tral{ge pourrai sortir a mon tot
et je viendrai te trouver.

L'AMIE
C'est entendu. Alors, au revoir, a bientot.

(Elle accompagne son amie jusqu'a la porte derrier
tambour. Puis elle revient vers la table a écrire, y ra
guelques papiers, des livresteut ce qu'il faut pour écrire
Elle place quelques fleurs dans un vase sur la table, ei
un coup d'oeil a la ronde pour voirtsiut est en ordreA ce
moment on entend une clef qui tourne dans la serrure.)

ELLE

Ah! Le voila. (Le Poéte entre; allat vers lui affectueusment.)
La promenade-#&elle été agréable?
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LE POETE

(Distrait) Oui, merci. (Il dépose son chapeau sur une chai
J'aitrouvé la fin de mon poéme. Elle est venue pendant
je marchais. Décidément un peu d'atéven plein ait
facilite I'inspiration. Oui, je pense que ce sera bien cor
cela : je termine sur un chant de triomphe, hymne de
victoire, la glorification de I'nomme évolué ayargtrouve,
avec la conscience de son origine, la connaissdadeut ce
dont il est capable, et le pouvoir de le réaliserlejaécris
marchant dans la splendeur heureuse de ['union
conquéte de l'immortalité terrestre. Ce sera beau et
ment universel, n'este pas? Il est grand temps que l'art
soit plus une apolyie de la laideur et de la défaite
Comme il sera heureux le jour ou la poésie, la peintur
musique exprimeront seulement la beauté, la victoire
joie, ouvrant ainsi le chemin qui mene vers la réalisa
future, vers I'avenement d'un monde daxisteront plus e
mensonge, la souffrance, la laideur et la mort... Mai
attendant, que de miséres encore pour les hommes, ¢
douleurs, que d'angoisses, que d'apres solitudes,
terrible ! Et chacun a son fardeau qu'il doit porter colte
codte, qu'il le veuille ou non(ll reste plongé dans ses-1
flexions.)

ELLE

(S'approchant de lui affectueusement et posant la main su
bras) Allons, metstoi au travail, tu sais que c'est le meille
reméde contre la tristesse. Je vais te laisser dngpira
tion. J'ai promis & mon amie d'aller passer |'apnéisli
avec elle pour lui faire connaitre quelque chose du-|
veilleux enseignement qui guide notre vie. Sans d
lirons-nous ensemble quelqueses de ces pages pleines
de vérité profonde. &fléchir a toutes ces choses est ni
grande joie a toutes deux. Voila qui bouleverserait les i
de bien des hommes, n'est pas? lls sont persuadés que
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les femmes ne sont bonnes qu'a parler chiffons... Enrgkl
ils n'ont pas toua fait tort, la majorité des femmes so
terriblement frivoles, du moins en apparence; car bien ¢
vent cette Iégereté superficielle cache un coeur bien lo
sert de voile a une vie bien peu satisfaite; les pauvres,
connais tant qui sont si a phare.

LE POETE

Tu as raison, les femmes sont bien a plaindre, pre:s
toutes manquent de la protection nécessaire et sont co
de fréles barques sans port pour se mettre a l'abri ¢
tempéte. Car la plupart ne recoivent pas I'éducation qui
appremrait a se protéger ellesémes.

ELLE

C'est vrai; d'ailleurs méme chez les plus fortes, il
dans la femme le besoin profond d'une tendresse priziec
d'une force pour elle touHpuissante qui se penche vers e
et I'enveloppe de sa douceur récotdate; c'est cela qu'ell
recherche dans I'amour, et lorsqu'elle a le-hear de le
trouver, c'est cela qui lui donne confiance dans la vie et
ouvre devant elle la porte de tous les espoirs. Sans cel
vie est pour elle un désert aride qui brlledetsséche le
coeur.

LE POETE

Ah ! Comme tu dis bien ces choses, tu les dis com
guelqu'un qui les a fortement éprouvées. Je vais en prel
note pour mon prochain livre qui traitera de I'éducatior
donner aux femmes. Allons, je me mets au travail.

ELLE

C'est cela, je sors. Au revoir, bon travéille prendun
livre et sort.)
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LE POETE
(S'installe a sa table et voit toupréparé pour son travail.)

Toujours les mémes attentions affectueuses et gent
elle ne se départit jamais de @@venance et de sa douce
Quand je la regarde, il me semble voir une lumiere,
son intelligence et sa bonté rayonnent autour d'elle
répandant sur tous ceux qui I'entourent et qu'elle g
vers des horizons meilleurs. Je I'admire, j'ai poue elh
profond respect... Mais tout cela n'est pas de |'amc
I'amour! Quel réve! Deviendrtil jamais une réalitéPOn
entend une mélodie chantée par une voix superbe. Le Poeéte :
vivementet va a lafenétre ouverte.Quelle voix admirable (Il
émute en silencejusqu'a ceque la mélodie s'éteigne. foussealors
un soupir et s'appréte a retourner a la talj@andun coup est frapp
a la porte.)Tiens, qui frappeXll va ouvrir la porte, le Peintr
entre.)

LE POETE
C'est toi! Bonjour, mon vieuxQuel bon vent t'amene

LE PEINTRE
J'avais a te parler et j'ai rencontré ta femme qui m'a
que tu étais dans ton sanctuaire, alors, voila, je suis ve

LE POETE

Tu as trés bien fait. Pénétre donc dans ce que {1
pelles le "sanctuaire" et parlee me fais pas langui
S'agitil de peinture?

LE PEINTRE

Non, la peinture va bien, mais je t'en parlerai une ¢
fois. Il s'agit de musiquelLe Poete devient attentiBlier, en
soirée chez des amis, j'ai entendu chanter une vraie a
qui est, paait-il, ta voisine.(Le Poete fait un geste de surpr
et d'intérét.) Tda connais?
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LE POETE

Non, mais je I'entends souvent chanter d'ici; elle a
voix superbe, une voix qui fait vibrer toutes les fibres
mon étre; dés la premiefeis qu'elle a frappé mes oreille
elle m'a semblé familiere, comme I'écho d'un temps
ancien. Depuis prés de six mois j'entends cette voix
forme une sorte d'accompagnement sympathique a
travail. Bien souvent j'ai désiré faire la connaissadeda
personne qui posséde un si bel organe.

LE PEINTRE

Voila qui tombe a merveille. Hier soir j'ai donc ¢
présenté a cette jeune personne qui m'a paru tout
gentille. Nous avons pas mal bavardé et au cours
conversation elle m'a exprimé Imdration qu'elle éprouv
pour tes oeuvres poétiques qu'elle semble lire avec fer
Elle m'a dit aussi qu'elle est toute seule dans la vie et q
ne peut compter que sur elleéme, que parfois c'est dHi
cile de se tirer d'affaire, etc. Elle réve deanter dans de
concerts. J'ai de suite pensé a toi et a toutes tes rela
Ta complaisance est bien connue; je lui ai donc offer
te parler d'elle et de te demander si tu peux la préser
guelgues musiciens ou compositeurs en renom. \
pourqguoi je suis venu.

LE POETE

Tu as rudement bien fait. C'est avec le plus gr
plaisir que je m'occuperai d'elle. Qu'aveaus donc dé
cidé tous les deux?

LE PEINTRE

Il a été entendu que si tu y consentais, j'irais la cher
tout de suited il n'y a pasloin a allerd et que je te
| aménerais pour que vous fassiez connaissance.
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LE POETE

C'est parfait. Va donc la chercher, je vous atte(ids.
Peintre sort.)

LE POETE

(Marchant fiévreusement de long en larg€jest étrang:
étrange... ldhasard n'existe pas; tout est I'effet de cause
échappent simplement a notre contréle... [l'affinité
beaucoup, qui sait?... Je suis curieux de savo
I'instrument est aussi beau que le son qu'il donne. Les
(La porte qui n'était que tiréeestpousséedu dehors.Oh! Qu'elle
est jolie !(La Voyante entre souriante, suivie du Peintre.)

LE PEINTRE
Mademoiselle, je vous présente mon ami le poéte bit
connu que vous admirez tant.

LE POETE

Tres heureux, mademoiselle, de faire votre corvaai&
et de pouvoir vous dire toute I'admiration que j'éprouve
votre voix si belle, dont vous vous servez avec tant d'ar

LA VOYANTE

Vous étes trés aimable, monsieur, et je vous rem:
Vous m'excuserez, n'eseé pas, d'étre venue sans fa
mais nows sommes si proches voisins. Je vous conna
déja avant de vous étre présentée. J'avais remarqué gt
vous mettiez souvent a la fenétre pour m'écouter chan
méme les premiers temps je n'étais pas contente quan
m'applaudissiez. Je croygague vous vous ngaiez de moi.

LE POETE
Quelle erreur! C'était simplement pour vous exprime!
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mon admiration et pour vous remercier des joies artistiqu
gue vous me procurez.

LE PEINTRE

Maintenant que j'ai rempli mon office, je vaisen aller
J'ai rendezvous avec mon marchand de tableaux. At
bougre ! Il veut me faire faire des choses absurdes
prétexte que c'est le goQt du jour... Mais je résiste.

LE POETE

Oui, résiste, résiste vaillamment; n‘encourage pas
dégénéresence du go(t moderne, cette chute dan
mensonge qui semble s'étre répandue dans la conscie
tous nos contemporains, dans tous les domaines
production humaine.

LE PEINTRE
C'est bon, mon vieux, je pars, animé d'un courage
nouveau, en guerreopr la vérité. Au revoir.

LE POETE ET LA VOYANTE
Au revoir !

LE POETE

(Montrant le divanAsseyezvous, mademoiselle, je vous
en prie.

LA VOYANTE
(Sasseyantpinsi vous voulez bien me présenter a que
gues personnes et me faire entendre?

LE POETE

Certanement. Un de nos plus grands chefs d'orch
est de mes amis, et avec un talent comme le vbtre, tou
portes vous seront facilement ouvertes.
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LA VOYANTE
Vous me rendrez un si grand service; je vous remerc

LE POETE

Non, non,ne me remerciez pagll vient s'asseoir a cot
delle.) Sivous saviez toutes les belles joies que vous m'
procurées... Si vous saviez comme I'harmonie de votre
chaude faisait un accompagnement agréable a mon t
guotidien. Je vous dois de mioes et belles heures, allez,
c'est moi qui vous ai de la reconnaissance.

LA VOYANTE

C'esttres gentil de me dire tout celdElle regarde autour
d'elle, puis se tournevers le Poéte en sourianf)'est curieux, tou
m'est comme familier ici, petdtre pas tant les objets gt
I'air, I'atmosphere qui enveloppe les choses. Excuse.
hardiesse, mais je me sens pour ainsi dire comme chez
il me semble que je suis venue ici depuis toujours. El
I'impression qu'il va m'arriver toutes sortes de {bhears
maintenant.

LE POETE
Je serai le premier a en étre heureux.

LA VOYANTE

(Apres un petit silence) faut que je vous raconte une che
curieuse. Lorsque, il y a de cela six mois environ, je
venue m'installer dans cette ville, aprés la mort denmaee,
dans l'espoir de gagner ma vie, j'avais le cheixtre
plusieurs petits logements qui avaient tous leurs tagpas e
leurs inconvénients. Celui que j'ai loué ici dans cette me
ne valait pas mieux que les autres, mais j'ai été entral
le prendre par une espéce d'intuition que j'y serais heurt
que de bons événements m'y atieient... c'est étrang
n'estce pas?

VerslAvenr

LE POETE

(Réveur) Etrange, oui, trés étrange.(A part) Estce
I'affinité.., qui sait? (A la Voyante) Voyezvous, et c'es
curieux aussi, je me suis senti beaucoup plus calme et
satisfait depuis que j'entends chaque jour votre voix
j'avais un trés grand désir de vous connaitre.

LA VOYANTE

Et moi qui ne connaissais de vous que I'écrivain (
j'admiras immensément le talent et qui osais a peineres|
gu'un jour je vous rencontrerais. Il y a des chose
extraordinaires et mystérieuses dans la vie.., mystérie
peutétre seulement parce qu'on en ignore les causes;
ment tout doit étre tresmiple et naturel. Et tenez, moi au:
en ce moment j'éprouve une sensation de -Biea et de
calme, et j'en suis toute fortifiéd:ai si grand besoin d'étr
fortifiée, encouragée, si vous saviez... La vie est dure
une orpheline sans aide et sans @ctibn, obligée de gagn:
sa subsistance toute seule, et ne connaissargguere poul
la soutenir dans la lutte. Mais voila que je vous ai renco
et je sens que maintenant toutes les difficultés vont
aplanies.

LE POETE

Soyez slre que je feraidbce qui est en mon pouvc
pour vous aider; c'est un devoir et un trés grand bonhe
se rendre utile a une artiste et a une femme telle que vou

LA VOYANTE

(Lui prenant la main dans ses mains, d'un mouvement sponte
Merci. Il semble que nous avornsujours été assis comn
cela, I'un a cété de l'autre, et que nous sommes des an
vieux amis... N'este pas que nous sommes des amis?
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LE POETE
(Gravement) Ouigle tout coeur.

LA VOYANTE

Je me sens si a l'aise ici que j'en oubdigtes les conve
nances, et tenez, pour mettre le comble a mon incorrec
me voila prise d'un impérieux besoin de dormir. Je doi
mal chez moi, depuis si longtemps; je me sens inqu
guettée par des ennemis invisibles qui me veulent du
Je n'arive pas a atteindre le calme qui me permettrait
repos salutaire. Tandis qu'ici, j'ai I'impression que g
gue chose de chaud et de fort m'enveloppe comm
manteau vivant, et peu a peu le sommeil me gagne
sistible...

LE POETE

(La regardant ave douceur)Etendezvous 1a, sur les cous
sins, mettezvous bien a l'aise, que rien ne vous géne
surtout ne pensez pas une minute aux convenances
usages, ce sont des entraves sans valeur réelle, que I'h
semble avoir forgées pour le malheur tmimme.

LA VOYANTE

J'ai grand besoin de dormir, j'ai une douleur persist
dans la téte qui me fait beaucoup souffrir; j'ai tant travi
pour arriver le plus vite possible a un résultat, et ain
me suis terriblement fatigué le cerveau.

LE POETE

(Avec empressementyoulez-vous me permettre?...
pense que je pourrai facilement vous soulager.lui passe
plusieurs fois la main sur le front; puis laisse sa main sur la |
pendant un moment. La Voyante qui s'est étendue sur les co
s'endortavec une expression de joie et de taéae.)
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LA VOYANTE
(A moitié endormieCela va bien maintenant; je n'ai plu
mal du tout... et je me sens si heureuse.

LE POETE

(Qui acheve de l'installer confortablement sur le divan et res
assisa coté d'elle en tenant sa main dansikenned a lui-méme)
Pauvre petite, étre si jolie et si seule...

LA VOYANTE
(Parlant dans son somme)h! comme c'est beau !

LE POETE
(DoucementQu'estce qui est beau?

LA VOYANTE

(Toujours endormie)La tout autair de vous, la lumiél
violette... C'est comme une améthyste vivante et A
neuse... J'en suis toute entourée aussi; c'est cela ¢
fortifie... C'est une protection, une protection sdre... rie
mauvais ne peut plus approcher de moi mainten@ve«
extaseQU'il est beau le violet qui vous entoure!

LE POETE
Puisque vous vous trouvez bien, dormez tranquille
maintenant et sans rien voir.

LA VOYANTE

(D'une voix lointaineJe m'endors, je m'endors. Oh! que
calme, quel bierétre.

LE POETE

(La regardant avec tendresse) Ouidors enfant, dors ¢
sommeil réparateur; la vie a été dure pour toi et tu as
besoin de repogAprésun moment de silence) 4uoi

409



Education

servirait de vouloir me tromper monéme? Je suis obli
de le constater; de méngeie sa voix faisait vibrer tout m
étre, de méme sa présence me remplit d'un bonheur ce
profond. Et voila qu'elle s'est endormie, sous maemtion
de son premier sommeil conscient. Sa confiance mém
pour moi une responsabilité, une respavifité qui me
serait bien douce. Mais celle que j'ai épousée? Je
gu'elle est forte et vaillante, je sais que depuis {tEmgp:s
elle s'est apercue que je n'avais pour elle que I'adiec'ur
camarade; ellenéme ne peut étre satisfaite ainsi;
profondeurs de son amour ne sont pas touchées. Cepe
vis-a-vis d'elle aussi j'ai des responsabilités; commer
dire que tout mon étre est concentré sur une autr
pourtant je ne puis dissimuler; le mensonge est le seu
et de plus il serait lein inutile : une femme comme elle
peut étre trompée. Oh! la vie est souvent cruelle !

LA VOYANTE

(Toujours endormie, seretourne et lui met sa main s
mains.Je suis heureuse... heureuséElle appuie sa téte
genoux du poete dante uhegdant confiant.)

LE POETE

Chére petite! Comment fairg?l la regarde longuemen
dans ses réflexiongBolante pousse un soupis'étire et se ré\

LA VOYANTE

(Regardant autour d'elle avec un peu de surprisé)ai
domi... comme Ai bien dormi, jamais de ma vie je n'a\
si bien dormi.

LE POETE
J'en suis tout heureux.
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LA VOYANTE

(Le regardant affectueuStyentyous, cette lumiere qt
vous entourait et qui s'étendait sur moi, était a la fois
nourritureet une protection; c'était si joli et si rédortant.
Méme maintenant que je suis réveillée je la sens autol
moi.

LE POETE
Elle reste autour de vous, en effet. £stla premiere
fois que vous voyez ainsi des lumieres colorées?

LA VOYANTE

Je me souviens avoir vu tantdt des lumiéres, tantét
brumes colorées autour de certaines personnes. Mais ji
ai jamais vu de si belle que la votre et qui me soit &
profondément sympathique. Souvent méme autour
autres, c'est comme un brouillard troeildt malsain. Qu'es
ce donc?

LE POETE

Pour étre claire, la réponse devrait étre un peu lon
mais je vais essayer de vous l'expliquer de mon mieu
guelques mots. Vous m'arréterez si je vous ennuie. |
sommes des étres composés d'états différenis sqnt,
comparativement, comme la terre, I'eau, l'air et le feu. \
suivez?

LA VOYANTE
J'écoute avec intérét.

LE POETE

L'état le moins dense pénétre et traverse le plus d
comme l'eau s'évapore a travers un vase poreux, avec
différence qu'ilne s'ensuit aucune perte. Ainsi ce qui
plus subtil en nous forme une sortertveloppe autour
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de notre corps, et nous appelons cet enveloppement <
l'aura.

LA VOYANTE
Je comprends, c'est trés clair. Mais alors cela peut
trésutile de voir ainsi les auras?

LE POETE

Vous l'avez deviné; c'est d'une grande utilité. \
comprendrez facilement que l'aura est le reflet exaate
gue nous avons adedans de nous, de nos sentimentde
nos pensées. Si les pensées et les sentimsons har
monieux et calmes, 'aura sera harmonieuse et calme;
sentiments sont tumultueux ou les pensées troublées,
exprimera ce tumulte et ce trouble; elle sera [safle ¢
ce brouillard que vous dites avoir vu autour de certe
personnes

LA VOYANTE
Oui, je saisis; ces auras sont donc des révélatrices.

LE POETE

En effet, pour ceux qui voient ces entourages, la t
perie ne peut plus exister; car un homme de mau
volonté, par exemple, pourra bien essayer de se faire |
pour unange de lumiére, ce sera en vain : son aura d
lera que ses pensées et ses buts sont ténébreux.

LA VOYANTE

(Avec admiration) C'est magnifigue ! Quelles corx
guences cette connaissance pourrait avoir dans le m
Mais ou avezvous appris de si beldechoses? Car je
pense pas que beaucoup les sachent.
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LE POETE

Non, surtout dans les temps modernes, a une épa
comme la nétre ou seuls comptent le succes et les- s
factions matérielles qu'il donne. Pourtant un nomkt
toujours créssant de mécontents cherchent a savoir
raison et le but de la vie. Et d'autre part, il y a ceux
savent et font effort pour aider I'humanité souffrant
ceuxla sont les détenteurs de la connaissance supri
transmise de génération en générationatsert de base a
une méthode de développement qui a pour but d'évei
I'homme a la conscience de ce qu'il est vraiment et de
gu'il peut faire.

LA VOYANTE

Comme il doit étre beau cet enseignement ! Vo
voudrez bien me le dévoiler peu a peu, nastpas? Car
nous nous verrons souvent? Je voudrais tant que nou
nous quittions plus... Pendant que je dormais, j'ai senti
vous étes tout pour moi et que je vous appartiens- d
nitivement; j'ai senti aussi que dorénavant votre pitoedac
m'enveloperait toujours et moi qui avais si peuwui me
sentais en butte a tant d'ennemis, je suis tranquidlene et
confiante maintenant, car je puis dire a tous cquk me
veulent du mal : "Je ne vous crains plus, je sl
efficacement protégée d'une protectiqui ne me man
guera jamais." J'ai raison, n'est pas?

LE POETE
Oui, oui, vous avez raison.

LA VOYANTE

Je suis si_ heureu_se c_ie vous avoir enfin rencontré;
vous attendais depuis si longtemps ! et vous, -étes
heueux?
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LE POETE

Oui... Tout a I'neure pendant que vous dormiez,
senti un calme et un bonheur tranquille que je n'
jamais éprouvés auparavan{Songeur) Ouicela c'est le vri
amour qui est une force; c'est l'union qui perme
réalisation des possibilitésMais...

LA VOYANTE
Mais quoi? Puisque nous sommes si heureux d'étre
ensemble, qu'este qui pourrait nous empécher...?

LE POETE

(Se levant vivemenh ! Vous ne savez pagll s'arréte er
I'apercevant, Elle, qui est dans I'ombre du tambour depuis qoet
tempsdéja.)Oh! (Elle s'avance souriante et trés calme.)

LA VOYANTE
(BouleverséeJe ne savais pas que vous étiez marié !

ELLE

(A la Voyante)Ne soyez pas troublégSe tournant vers
Poéte) Nivous non plus. Oui, j'ai entendu toute la fin
votre conversation. Je rentrais au moment ou Madeeite
allait se réveiller. Je n'ai pas voulu vous dérange
m'apprétais & me retirer, lorsquaijpensé qu'il serait pl
utile pour tous que j'entende, et je suis restée. Car |j
sdre, mon ami, que w3 alliez vous trouver dans un cr
embarras. Je connais votre droiture, votre loyauté
savais que vous seriez douloureusement partagé entre
routes opposées. Vous savez ce que dit I'enseigneme
est pour nous la vérité : I'amour est le séah d'unior
[égitime. L'absence d'amour suffit a rendre non valable
union quelle qu'elle soit. Certes il est des unions
amour, basées sur l'estime et les concessions récipr
qui peuvent étre tout a fait tolérables, mais j'estime que
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lorsque l'amour parait, toute autre chose doit s'effe
Vous vous souvenez, mon ami, de nos conventions :
nous sommes promis de nous laisser libres réciproque
des que l'amour se serait éveillé chez I'un de nous. \
pourquoi j'ai éouté, et maintenant je viens vous dire : vi
étes libre, soyez heureux.

LE POETE

(Tres ému)Mais toi, toi? Je sais que tu vis toujours
sommet de ta conscience, dans une lumiere pure et se
Mais la solitude est dure parfois, et les heures peuggni
mornes et tristes.

ELLE

Oh moi, je ne serai pas seule, puisque je vais .
rejoindre ceux grace a qui nous avons trouvé le che
ceux qui détiennent le savoir éternel et qui ont, de |
guidé nos pas jusqu'a maintenant. SGrement ils me dc
ront asile.(Elle se tourne vers la Voyante et la prend par la me
Venez, ne soyez pas troublée. C'est un droit que les fer
sensitives sincéres ont de choisir librement celui qui
leur protection et leur guide dans la vie; vous avez
selon la lo naturelle et tout est bien. Nos manieres de
et d'agir vous étonnent peétre; elles sont nouvelles po
vous et vous n'en connaissez pas les rais@ventrant le
Poéte)ll vousles expliquera. Je vais partir; mais atgpaant
laissezmoi joindre s mains.(Elle met la main de |&/oyante
dans celle du PoeteAucune bénédiction ne vaut cellde
l'amour; pourtant j'y joins la mienne, sachant qu'elle v
sera douce. Et si vous le voulez bien, j'y ajouterai un
qui est presque une requéte. Nerpettez pas a votre unic
de servir de prétexte pour la satisfaction d'appétits anir
ou de désirs sensoriels; tout au contraire, faites d'ell
moyen centr'aide réciproque pour vVous Surn@n vous
mémes, dans une aspiration constante et un effort
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de progres vers le perfectionnement de votre étre.
votre association soit a la fois noble et généreuse, noble
sa gualité, généreuse dans son action. Soyez un ex
dans le monde et montrez a tous ceux de bonne vc
quel est lebut véritable de la vie humaine.

LA VOYANTE

(Trés émue)Soyez slre que nous ferons de notre mi
pour meériter la confiance que vous nous témoignez et
étre dignes de votre estime. Mais j'aimerais entendr
votre bouche que mon entrée dans cettesoraiet I'événe
ment qui s'en est suivi ne représentent pas pour vot
malheur irréparable.

ELLE

Ne craignez rien. Maintenant je sais d'une facon
taine qu'un seul amour peut satisfaire mon étre;
I'amour pour le Divin, I'amour divin, car lui skene décoit
jamais. Et peu€tre rencontrergjie un jour les condition
propices et l'aide nécessaire pour que puisse s'accom,
réalisation supréme, cette transformation, cette divtroge
de I'étre physique qui changera le monde en un biéui,
tout fait d'harmonie, de lumiere, de paix et de beauté.

(La Voyante deplus en plus émue se tient silencieuse,
mains jointes, comme en priére. Le Poé&te penche res
pectueusementlevant Elle, lui prend la main etposele
front, tandisque le rideau dmbe.)

st
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LE GRAND SECRET
Six monologues et une conclusi
par
LA MERE
en collaboration avec
Nolini  (L'Ecrivain)
Pavitra (Le Savant)

André (L'Industriel)
Pranab(L'Athléete)



LETTRE DE LA MERE AU SUJET DE
LE GRAND SECRET

Mon cher André,

Je sais que tuseun homme trés occupé et que tu
pas beaucoup de loisirs. Pourtant je vais te demand
faire quelque chose pour moi et j'espere qu'il te sera
sible de le faire.

Voila de quoi il s'agit.

Pour le premier décembre je prépare quelque chos
ne peut étre classé sous aucune rubrique théatrale ¢
certainement ne peut pas étre appelé une piece de tl
mais ce sera cependant mis sur scéne et j'espere que
manquera pas d'intérét. Je fais parler des hommes ay
des vies et des occupans tres difféentes, et il sere
mieux, naturellement, qu'ils ne parlent pas tous le n
langage; je veux dire que leur style doit différer.
demandé a plusieurs de se mettre dans la peau
personnage ou d'un autre, et de m'écrire ce que, &eip.
ce personnage dirait. Si ensuite il y a quelques retouc
faire, je les ferai.

Je t'envoie, ci joint, I'introduction qui sera lue a\
I'ouverture du rideau; cela te donnera une idée de ce |
veux faire et te fera mieux comprendre ce quegexvdire
Parmi les personnages, tu verras qu'il y a un indus
grand brasseur d'affaires. Je ne suis pas tres au ¢
des termes et du langage industriels et j'ai pensé (
pourrais m'aider a rédiger quelque chose de vraisemb
L'homme racote sa vie et je voudrai que ce soit une Vi
grand magnat (américain ou autre) du genre For
exemple. Je les fais parler I'un apres l'autre, au max
dix minutes chacun pour raconter leur vie, leurs gr
succes qui, a cette heure critique, ldsdant sans satisfe
tion assoiffés de quelque chose qu'ils ne connaissent
ne comprennent pas : je t'envoie en méme temps la o
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sion du discours de l'industriel telle que je la congois, me
naturellement tu pourrais y pprter tous les changement
qui te paraissent nécessaires.

J'ai demandé a Pavitra de rédiger le récit du save
Nolini s'occupe du littérateur, Pranab a déja écrit ce
dira I'nomme de sport (en anglais, mais je le mettrai
francais), j'ai déja esqueé I'hnomme d'Etat, je me charge c
I'artiste et naturellement de I'Inconnu, puisque c'est n
qui parlerai a travers lui.

Il restera aprés a décider quels seront les acteurs; Dé
fera I'Ilnconnu, Hriday I'nomme de sport, j'essaye
convaincre Pavitra dicarner I'homme de science, Manc
fera ou l'artiste ou I'écrivain. Udar va essayer de pren
I'nomme d'Etatd restera l'industriel. NatureHment,
I'idéal serait que tu viennes dire ce que tu auras écrit
mais pewétre considérerags cela comme une fe
irréalisable... A dire vrai, ceci n'est qu'un ballon d'ess
nous en reparlerons plus tard... j'espére n'avoir rien oul
d'important a te dire. Maisi tu veux plus de détails je te

les enverrai.
Le 7 juillet 1954
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Le Grand Secret
Six monologes et une conclusion

(Six parmi les hommes les plus célebres du mont
trouvent réunis par un de ces hasards qui n'en sont
sur un canot de sauvetage ou ils ont pris refuge lors
coulé en pleine mer le paguebot qui les emmenait ¢
conférence wndiale sur le progrés de I'numanité.

Sur le canot se trouve aussi un septieme persor
qui semble jeune, ou plutét ne pas avoir d'age. Il est
d'un costume qui n'a pas d'époque. Il est assis
gouvernail, immobile et silencieux, mais écoutant at
tivement ce que disent les autres qui le traitent comm:
guantité négligeable et ne s'occupent pas de lui.

Les personnages sont :
L'Homme d'Etat
L'Ecrivain Le
Savant
L'Artiste
L'Industriel
L'Athlete
L'Inconnu.

i e

our la mise en scéne de Le Grand Secret.

L'eau va manquer, les provisions sont iéges, le:
souffrances physiques commencent a étre intolérables
d'espoir a I'horizon; la mort approche. Pour échapper
peu a la misére actuelle, chacun a son tour raconte sa

Le rideau s'ouvre.
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L'HOMME D'ETAT

Puisque vous me le demandezst moi qui, le pmaier,
vous dirai ce qu'a été ma vie.

Né d'un pere politicien, j'ai été, des mon enfance, 4
liarisé avec les questions de gouvernement et les prok
politiques. Tout cela se discutait librement aux diners
mes parents donnait a leurs amis et auxquels j'assis
des l'age de douze ans. Les opinions des différents
politiques n'avaient plus de secrets pour moi, et dan
petite téte enthousiaste je trouvais déja une solution fa
toutes les difficultés.

Mes étudedurent tout naturellement orientées dan:
sens, et je devins un brillant éleve des sciences politigL

Plus tard, quand il fallut passer de la théorie a la
tique, j'ai eu a faire face aux premieres difficultés série
et j'ai commencé a compremdrcombien il est presq
impossible de mettre ses idées en pratique; il a fallu
recours aux compromis et mon grand idéal s'est peu
effrité.

J'ai constaté d'ailleurs que le succés ne réponc
vraiment a la valeur personnelle, mais plutot ecdgacit
de s'adapter aux circonstances et de plaire. Pour cela,
flatter les faiblesses des gens plutdét que d'essay
corriger leurs imperfections.

Ce gu'a été ma brillante carriére, vous le savez tous
doute, et je ne m'étendrai pasdassis. Mais je désire vo
dire que dés que j'ai été premier ministre et que ma po
me donnait un réel pouvoir, je me suis souvenu
ambitions humanitaires de ma jeunesse et j'ai taché
guidé par ellesJ'ai essayé de ne pas étre un homm
pari. J'ai voulu trouver une solution au grand conflit
tendances politiques et sociales qui déchirent le mon
qui, a mes yeux, ont toutes, pourtant, des avantages
inconvénients. Aucune n'est parfaitement bonne, ni
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complétemat mauvaise, et il faudrait trouver un mo
d'adopter ce qui est bon en chacune et d'en faire ui
harmonieux et pratique. Mais j'ai été incapable de dérx
la formule synthétique qui réconcilierait les contraire:
encore plus incapable de latluire en actions.

Ainsi, j'ai voulu la paix, la concorde, l'entente e
nations, la collaboration pour le bien de tous, et ja
obligé, par une force plus grande que la mienne, a fa
guerre et a triompher par des moyens sans scrupules
décisions sans charité.

Pourtant, on me considere comme un grand ho
d'Etat; je suis couvert d'honneurs et de louanges
m'appelle "un ami de I'humanité"”.

Mais je sens mon infirmité, et je sais qu'il m'a mar
une connaissance et un pouvoir véritables op'auraier
permis de mener a bien les beaux espoirs de mon enfa

Et maintenant que la fin est proche, j'ai l'impres
d'avoir fait bien peu, et pewitre méme, bien mal, et
franchirai le pas de la mort, triste et décu.
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L'ECRIVAIN

Cette bauté et cette vérité toutes palpitantes au ci
des mortels, j'ai voulu d'une plume ailée les rendre capi
La création qui se déroule sous nos yeux, tel un pano
0 hommes et créatures, étres et choses, événements
sages, et les autres mondeslégent déployés dans no
conscience a travers nos sentiments et nos percepligr
forme avec eux tous une toile mystérieuse, un dédale
pliqgué. lls m'ont ensorcelé et j'entends leur voix qui
presse de connaitre, de compendre et de saisir, laur
plus douce et plus irrésistible que la voix méme des sir
égéennes. C'est le chant de cette voix que j'ai voulu pr¢
mes paroles.

J'ai voulu dire le mystere des choses, j'ai voulu
détours faire parler le Sphinx. Ce qui reste caché, ce
demeure scellé, ce qui depuis les profondeurs sec
anime les soleils et les étoiles et les coeurs, c'est cela g
voulu dévoiler, livrer a la pleine lumiere du jour. Le lab
des choses, terrestres ou supraterrestres, est unarpiauet
muette et suvent confuse; je lui ai prété la parole et
conscience. Les mots me semblaient le plus mdewsildes
instruments, l'instrument par excellence. lls ont juste a
de consistance pour incarner et exprindeni trop fluides
pour étre vagues, ni trop emacts pour étre opaques.
mot appartient a deux mondes a la fois. Il est du mc
matériel, et peut ainsi donner forme et dabse; mais il es
suffisamment immatériel pour rester en contact avec
mondes subtils : forces et vibrations, mipes, idées. Il
peut mateérialiser I'immatériel, incarner ce qui
désincarné; mais il peut surtout donner leur sens aux ch
la signification exacte enclose dans les formes.

Dans mes poémes lyriques, j'ai voulu mettre a nu
grandes nostalgies du coeureld de I'homme et de |
Nature; j'ai voulu dire ce pour quoi éperdument ils ap
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pellent, pourquoi leurs larmes. Sur une plus large toile
peint en légendes et paraboles les mille facettes de |
ses humeurs et ses pulsionss sares sagesses, sa coune
folie; j'ai donné un accent vibrant et une réalité lourd
sens aux épisodes qui forment I'histoire, I'histoire @
conscience dans I'hnomme et la Nature. Les tragédies
comédies de la vie je les ai pétries en dramesl ne
m'appartient pas de dire quelle fut votre satisfactiol
voyant les formes anciennes répondre si magnifique
aux besoins et aux exigences du tempérament modEn
d'inoubliables personnages, j'ai faconné les figures ¢
caracteres des foes vivantes. Mais il existe un instrum
plus vaste encore et plus explicite, le roman, qui est-
étre plus agréable a I'esprit scientifique et chercheur de
age, car il donne un exemple en méme temps qu'il exp
Ainsi, je vous ai raconté laivante histoire d'idividus et d:
groupements sociaux; j'ai également tenté de vous d
I'histoire et la vie de I'humanité prise dans son ensembl
agrégat massif avec ses mouvements en rond et en ¢
ses ascensions. Mais je savais et jetasnque l'espr
humain ne peut se suffire d'une simple extensior
expansion : la vaste communauté. Aussi vouge alonn
mon épopée. En vérité, ce fut I'oeuvre de toute ma
Beaucoup d'entre vous, je dois dire, ne I'ont pas compt
ne la comprenent pas; un plus grand nombre encore e
resté intimidé; mais tous vous avez senti son frémisse
magique. Oui, ce fut une tentative désespérée pour dé
le voile.

J'ai varié le theme et j'ai varié la maniére. J'ai jol
comme un homme de sciee consommeé, avec mes proj
mots; je savais changer leur structure, comment les -
muer pour ainsi dire, comment les faire messagers d'ut
nouveau, d'un nouvel accent, d'une valeur nouvelle
possédais quelque maitrise de la période cicérorienr
peu de I'ampleur de Milton, un peu aussi de cette raci
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vienne tendresse. Je n'étais pas incapable de la simj
d'un Wordsworth a sa belle époque, et la magie sh:
pearienne ne me fut pas non plus tout a fait étrangeér:
subime d'un Valmiki ou la noblesse de Vyasa n'éta
point sommets si hauts que je ne les puisse franchir.

Et cependant je n'ai pas atteint mon but. Je ne sui:
satisfait, je reste malheureux. Car ce sont apres tou
réves que j'ai créés, des réves (ae semés aux quati
vents. Je sens que je n'ai pas touché la vraie veérite
choses, ni leur &me de beauté. J'ai effleuré seulemen
surface, caressé la plus extérieure robe dont se pe
Nature, mais son corps Hméme, mais son étre véritak
sest dérobé a ma poursuite. C'est un voile arachnéel
j'ai tissé autour des membres de la création, si réelle f
semblante, si enchanteur Afilit apparemment. Et le
moyens, l'instrument laméme qu'en un temps j'avais
croire sans défaut, parfatans sa nature pour pénétrer
révéler, pour exprimer, pour revétir de chair, cet insint
m'a déserté. Un grand silence, un pur mutisme
finalement semblé plus proche du coeur des choses.

Au milieu de ce flot sans fin, au milieu de ces ch
geantegmyriades, j'étends mes bras impuissants et tel |
m'écrie : "Ou, ou te ferge captive, 6 Nature infinie?" U
autre grand poeéte fut autrefois comparé a "un ange
force battant dans le vide en vain ses ailes dorées". |
espece tout entiere newtagpas mieux.

A la fin de ma vie, je demande, avec l'ignorance
enfant : que veut dire tout cela? Devant quel Dieu r
inclineronsnous pour déposer notre offrande? A q
ressemble donc la vision de la Shékinah? Pourquoi :
vécu, pourquoi mourirQuel est le sens de cette apparn
fugitive sur la terre, de tous ces efforts, de toutesluttss,
de tous ces succes compenseés par tant de souffrahees?
merveilleux espoirs, de ces enthousiasmes {picamts
menant vers des abimes d'inconsceeatd'igne
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rance que rien ne semble pouvoir combler? Et tout
ayant pour conclusion inévitable une disparition, une
solution encore plus mystérieuse que l'apparition, quu
chose qui donne l'impression de |'absurde, duraivais
plaisanterie aussi macabre gu'inutile.
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LE SAVANT

Contrairement a plusieurs d'entre vous, je ne me
pas lancé dans la vie avec le but d'améliorer le sort d:
semblables. C'est la connaissance qui m'attirait, notidtg
et c'étaitla connaissance sous son aspect moderne
science. Je ne voyais rien de plus beau que de soule
coin du voile qui nous cache les secrets de la Natur
comprendre mieux quelquems de ses ressorts cachés. .
doute acceptaige inconsciemment el postulat que to
accroissement de connaissance impliquait un acoeoien
de pouvoir et que de toute nouvelle maitrise de la N
devait tot ou tard résulter une amélioration de la conc
de I'nomme, a la fois de sa condition make et de s
condition morale. Pour moid comme pour tous I
penseurs dont les racines plongent dans le siigier, I¢
siécle de la fondation scientifiqué , l'ignorance était le
premier de nos maux, sinon le seul, celui qui re
I'humanité dans son essor vdes perfection. Nous adnk
tions sans discussion la perfectibilité indéfinie du g
humain. Le progres pouvait étre plus ou moins rapic
n'‘en était pas moins assuré. Du moment que nous en
arrivés ou nous en sommes, c'est que nous pouviont
plus loin. Et pour nous, connaitre davantage, c'était-
matiquement savoir davantage, devenir plus sage, plus
en un mot devenir meilleur.

'y a un autre postulat que nous admettions a
implicitement; c'est qu'il nous est possible de cotra
I'univers tel qu'il est réellement, de saisir objectivemen
lois. Cela paraissait tellement évident que la question
posait pas... L'univers et moi, nous existons tous deux
ayant pour fonction de connaitre l'autre. Sans doute, |
patie de l'univers. Mais, dans le processus de cosaarse
je m'en détache, je le considere objectivement. J'adme
ce que j'appelle les lois de la Nature existent
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indépendamni® de moi, de mon esprit, qu'elles existen
soi et qu'elles seront les mémes pour tout autre €
capable de les percevoir.

Animé par cet idéal de connaissance pure, je me n
travail. Je choisis les sciences physiques, et, cc
domaine particulier, celui de l'atome, la radioactivité
Becquerel eles Curie avaient tracé une voie royale. C'
I'’époque ou la radioactivité spontanée commencait a cé
place a la radioactivité artificielle, ou le réve des atuBie:
se changeait en réalité. Je travaillai avec les qgi
physiciens qui ont dé@uvert la fission de I'uranium
j'assistai a la naissance de la bombe atomique... Anne
labeur ardu, opiniatre, exclusif. C'est a cette époque ¢
concus l'idée qui devait me conduire a ma pren
découverte, celle qui nous permet aujourd’hubtEair di
rectement de I'énergie électrique a partir de I'énergie-
atomique, de I'énergie nucléaire. Comme vous le savez
découverte entraina un bouleversement profond
conditions économiques du monde entier, car elle Bajt
I'énergie abas prix, a la portée de tous. Si cette dé&eote
eut un si grand retentissement, c'est qu'elle libérait I'hc
de la malédiction du travail : de I'obligation de gagner
pain a la sueur de son front. Je réalisai donc la le ré
mon adolescenced une grande découvert® et je
m'apercus en méme temps de son importance
I'humanité, & qui j'avais apporté, sans le chercher spé
ment, un bienfait considérable.

J'aurais donc eu lieu d'étre pleinement satisfait... Si |
été, c'est peu de tempSar peu apred je puis vous le dit
puisque nous sommes a deux doigts de la mort et ¢
ensevelira probablement mon secdet peu apreés, dis je,
découvris le moyen de libérer I'égér atomique, nc
seulement de l'uranium, du thorium et de quelg autre
meétaux rares, mais de la plupart des métaux commu
cuivre et I'aluminium entre autres.
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Mais alors se posa a moi un probleme formidable, sous
goisse duquel je défaillis. Devajs rendre publique n
découverte? A ce jou personne en dehors de moi
connait ce secret.

Vous connaissez tous l'histoire de la bombe atom
vous savez que cela@ a fait place a un engin infinime
plus destructeur encore, la bombe a hydrogene. Vous
aussi, comme moi, que I'humanitéancelle sous le poi
des découvertes qui placent entre ses mains une pui
destructrice inégalée. Mais si je révélais maintenan
nouvelle découverte, si je dévoilais mon secret, je plac
une puissance diabolique entre les mains du premier.
Et cela sans contr6le, sans restriction... L'uraniun
thorium ont été aisément monopolisés par les gouv
ments, en raison de leur rareté relative d'abord, et surt:
la difficulté de leur mise en oeuvre dans les pilesrmdoies
Mais vous imagiez ce qui arriverait si tout eninel, tou
détraqué, tout fanatique, pouvait, dans un petit labor:
de fortune, confectionner un engin capable de faire s
Paris, Londres ou Nework ! Ne seraitice pas le coup «
grace assené a I'humanité? Moissiy j'ai chancelé sous
poids de ma découverte; j'ai hésité letegnps et je n'ai g
jusqu'a présent parvenir a aucune décision qui satisfas:
fois ma raison et mon coeur.

Ainsi donc, le premier postulat avec lequel je suis |
jeune savant, aalrecherche des secrets de la Nature,
effrité. Si tout accroissement de connaissance confer
puissance accrue, il ne s'ensuit pas du tout que I'hur
s'en trouve automatiguement améliorée. Le progres <
tifique n'implique pas le progrés nmadr A changer la natu
humaine, la connaissance scientifique et intéllele es
impuissante. Et pourtant cela devient urgent. Si
convoitises et les passions humaines restent ce qu'elle
aujourd’huid a peu de choses pres ce qu'elles étair
I'dge de pierrd I'hnumanité est vouée a disparaitre.
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Nous sommes arrivés a un point ou elle dispose
puissance telle qu'a moins d'un changement moral, rad
rapide, elle sera l'instrument de sa propre destruction.

Que rest-t-il du deuxieme postulat de mon dedscence
Puisje au moins avoir la joie de la connaissance pure
certain que j'ai compris quelque chose aux rouages cac
la Nature; puige espérer jouir de la compréhension
vraies lois qui la gouverné¢n Hélas! Je crains bien que
aussi, mon idéal ait fait faillite... Nous, hommes de sci¢
avons depuis longtemps alslmné l'idée qu'une théo
devait étrevraie ou fausseNous disons qu'elle est commo
qu'elle s'adapte aux faits et les explig@uant a savoir
elle est vraie, c'est-dire si elle est conforme a la réal
c'est une autre affaire. Et peétre la question n‘t&elle pa:
de sens. Il existe sans douteque disje? il existe sreme
0 d'autres théories qui expliquent les mérfets aussi bie
et qui, par conséquent, sont aussi valables que la pren
Toutes ces théories, que saites au fond? Des symbol
pas autre chose. Elles sont utiles, sans doute, car elle
permettent de prévoir; elles nous disent commenthese
se passent, mais non leur raison d'étre, leur-pooi. Elle:
ne nous introduisent pas dans la réalité. On a constar
I'impression de tourner autour de la réalité, de la vérit
I'aborder sous différents angles, sous ddfés points d
vue, sans jamais réussir a la découvrir, sans jamais
puisse la saisir, ni qu'elle jaillisse et se révele.

Et puis, d'un autre c6té, dans toutes les mesures qu
faisons et que nous pensions nous révéler quelque ch
l'univers extérieur, nous iatvenons noumémes. Par le fe
de notre mesure, nous dérangeons, Si peu que ce St
phénomeénes extérieurs et l'aspect du monde s'en
modifié. Aussi la connaissance que nous donnent
mesures estelle pas certaine. Ce que nous pouvon
déduire, c'est un état probable du monde, pas une-certi
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tude. Pour les phénomeénes a notre échelle, I'incertitude
négligeable; mais il n'en est pas de méme pour l'ifrfient

petit, le monde de 'atome. Et il s'agit ici d'unepunmssane

essentielle, d'un obstacle que nous ne pouvons jal
espérer vaincre. Il est d0 a la nature des choses, n
I'imperfection de nos moyens d'investigation. Si bien «
nous ne réussirons jamais a rejeter les verresoddeur a
travers lesquels nous afsons l'univers. Toutesmes
mesures, toutes mes théories me contiennent moi, I'e
humain, tout autant qu'elles contiennent ['univers. E
sont subjectives, tout autant qu'objectives. Et peue

dans le fond, n'onelles d'existence que dans mompes..

Ayant découvert sur la gréve de I'Infini une emprein
j'ai entrepris de reconstituer I'étre qui a laissé sur le s
cette trace. J'y ai enfin réussi. Et il se trouve que cet ¢
cest moiméme...

Voila ou j'en suis; voila ou nous en sommekt.je ne
vois pas d'issue...

Apres tout, que je n'aie sur le monde que des preb
lités, pas de certitudes, laisse pétite une lueur d'espoir.
c'est que le sort de I'hnumanité ne soit pas définmieet
scellé...
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L'ARTISTE

Né dans une famille bourgeoise tout a fait respect
qui considérait I'art comme un pastnps plutdt que
comme une carriere, et les artistes comme des gen:
sérieux, aisément enclins a la débauche et ayant un n
de largent trés dangereux, j'ai senti, pétite par esprit d
contradiction, un besoin impérieux de faire de la peia.
Toute ma conscience était concentrée dans mes gej
m'exprimais plus facilement en croquis qu'en parc
J'apprenais beaucoup mieen regardant des images qu
lisant des livres, et ce que j'avais vu une fois, Saaes
figures humaines ou dessins, je ne l'oubliais jamais.

A treize ans, grace a de grands efforts, j'avais a peu
maitrisé la technique du dessin, de l'aquaralle pastel e
de la peinture a I'huile. Alors j'ai eu I'occasion de faire
petits travaux rémunérateurs pour les amis et conl
sances de mes parents; et du moment que j'ai gag!
I'argent, la famille a commencé a prendre au sérieu»
vocation. J'emai profité pour pousser a fond mes étuc
Quand j'eus l'age réglementaire, je suis entré a I'Ecole
BeauxArts, et presque tout de suite je suis monté
loges. J'ai été I'un des plus jeunes a remporter le Pr
Rome, et ce fut I'occasion d'étudierf@nd l'art italien.
Plus tard, des bourses de voyage me permirent de voir
pagne, la Belgique, la Hollande, I'Angleterre, et d'au
pays encore. Je ne voulais pas étre 'homme d'une €}
ou d'une école et j'ai étudié l'art de tous les pays,
toutes ses formes, en Orient aussi bien qu'en Occident

En méme temps, je poussais ma propre productic
j'essayais de trouver une formule nouvelle. Alors cela ¢
le grand succes, la renommée; grands prix dans
expositions, membre des jurys, tablgdigurant dans le:
principaux musées du monde, engouement des marcl
de tableaux; c'était la fortune, les décorations, les hon
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neurs; on a méme prononcé le mot de génie... mais
suis pas satisfait. Ma conception du génie est aute. Il
faudrait créer des formes nouvelles, avec des moyedss
procédés nouveaux, pour exprimer une beauté nou
plus haute et plus pure, plus noble et plus vraie. Tant
je me sens encore lié a I'animalité humaine, je ne pui
me libérer omplétement des formes de la nature m.
rielle. L'aspiration était la, mais une connaissance ou
vision m'a manqué.

Et maintenant que nous allons mourir, je sens qu
n'ai rien produit de ce que je voulais produire, je n'ai
créé de ce que je viais créer. Et malgré toute la gloi
dont j'ai été comblé, il me semble que je suis un raté!
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L'INDUSTRIE-

Puisque nous en sommes aux confidences et qu'at
plus ce que je vais vous dire ne pourra étre utilisé ni
les concurrents ni par ceux qui'en veulent de m
réussite, ou de ce qu'on appelle ainsi, je vais vous rac
ma vie telle que je la vois et non telle qu'elle a été dé
a de fréquentes reprises.

Sur les faits mémes, on n'a rien dit qui ne soit m
riellement exact. Mon pere étantaréchalferrant dans un
petite ville de province. C'est lui qui m'a donné le gol
travailler le fer. C'est lui aussi qui m'a fait connaitre
joie du travail bien fait, la satisfaction de se donner
entier a la tache entreprise. C'est lui qui nmaulqué le
désir de faire toujours mieux, mieux que les autre:
mieux qu'avant. Chez lui, le désir du gain n'était pa
mobile principal mais il ne se défendait pas de l'org
d'étre le premier dans sa profession et godtait sans fi
honte les buanges de ses concitoyens.

Quand, au début de ce siécle, le moteur a explosi
fait son apparition, les gamins, dont j'étais, se pass
naient pour les perspectives qu'il ouvrait et la réalisa
d'une voiture sans chevaux, d'une automobile comm
commencait a l'appeler, s'offrait alors comme un but d
des plus grandefforts. A vrai dire, les quelques exer
plaires qu'on avait déja vus étaient fort loin de la per
tion.

La premiére voiture, construite de mes mains avec
pieces détachées ransggs a droite et a gauche et
navaient certes jamais été congues pour le rdle que je
faisais jouer, m'a donné sans aucun doute la plus gt
joie de ma vie. Quand, juché sur un siege bien
confortable, j'ai parcouru les quelques centaines deas
qui séparaient l'atelier de mon pére de I'hotel de ville
mon pays natal, rien ne me paraissait plus beau que I'
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