












































































































































lige oder der Denker in dasselbe geworfen wird, dann schont es sei~
nen Leib nicht. Die See, der Sturm, der Felsen, gegen den das Schiff
treibt, fragen nicht, ob der gerechte, in den Fluten ertrinkende
Mann sein Schicksal verdient oder nicht. Wenn es eine gottliche oder
kosmische Gerechtigkeit gibt, die in diesen Grausamkeiten am
Werke ist, wenn der Blitz, der unparteiisch Baum, Tier und Mensch
trifft, das Schwert Gottes oder das Instrument des Karma ist, wenn
die Zerstérung des Vulkans, des Taifuns oder des Erdbebens eine Stra-
fe fiir die Stinden der Gemeinschaft ist, oder individuell fiir die Siin~
den eines vergangenen Lebens eines ]eden einzelnen Menschen, der
dort leidet und zugrunde geht dann wissen die natiirlichen Krifte
das jedenfalls nicht, und sie kiimmern sich nicht darum, und in der
blinden Unparteilichkeit ihrer Wut verhiillen sie uns eher jedes An-
zeichen dafiir, daB sie eine solche Absicht haben kénnten *.

7. Der verstiegene Individualismus der alten
Wiedergeburtslehre

Durch einen verstiegenen Individualismus geht die alte Idee der Wie-
dergeburt in die Irre. Zu selbstzentriert behandelte sie des Menschen
Wiedergeburt und Karma zu sehr als die eigene Angelegenheit des
einzelnen, sie stiitzte sich zu sehr auf unsere eigene Sorge um un-
ser eigenes Selbst. Obgleich sie universale Beziehungen und eine Ein~
heit des Ganzen anerkannte, lehrte sie den Menschen doch, das Le-
ben vor allem als eine Bedingung und ein Mittel fiir seinen eigenen
religivsen Nutzen und sein eigenes separates Heil anzusehen.
 Gewif3 ist, daf8 unsere Wledergeburt und unser Karma, solange wir
hier sind, mgen sie auch ihren eigenen Linien der Entwicklung fol-
gen, auf intime Weise eins sind mit den gleichen Entwicklungslinien
im Universum. Meine Selbsterkenntnis und meine Selbstfindung aber
beseitigen nicht meine Einheit mit anderen Leben und anderen Wesen.
Eine intime Universalitit gehort zur Herrlichkeit der spirituellen Ver~
vollkommnung. Diese Idee der Universalitdt, der Einheit nicht nur
mit Gott und dem ewigen Selbst in mir, sondern mit aller Mensch-
“heit und allen anderen Wesen, stellt diejenige Orientierung dar, die
in unseren Kdpfen stindig an Bedeutung zunimmt, und jede zukiinf-
tige Idee oder kritische Darstellung von Wiedergeburt und Karma
hat sie in noch umfassenderer Weise in Betracht zu ziehen 2,

8. Wider den Mechanismus der Karma-Lehre

Wir haben zu bedenken, da8 ein Gesetz oder eine Kette des Karma
nur eine dulere Maschinerie darstellt. Sie kann nicht zu einer ho-
heren Position, zu der einzigen und absoluten, bestimmenden Linie

1 TPR,, 148f.
2 TPR, 1241
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im lebendigen Wirken des Kosmos erhoben werden, es sei denn, der
Kosmos hitte selbst einen ausschlieflich mechanischen Charakter.
Manche sind allerdings der Meinung, daf§ alles Gesetz und Proze8
sei und dafl da kein bewufStes Wesen und kein bewufBter Wille in
und hinter dem Kosmos sei. Wenn das so-ist, dann ist hier allerdings
ein Gesetz und ein Prozef, die unsere menschliche Vernunft und un-
sere geistigen MaBstibe von Recht und Gerechtigkeit befriedigen, und
sie haben tiberdies die Schonheit und die Wahrheit einer vollkom-
1Iimnen Symmetrie und einer mathematischen Genauigkeit des Wir-
ens.

Alles aber ist nicht Gesetz und Proze$, es gibt auch Sein und Be-
wufStsein. Es gibt nicht nur eine Maschinerie, sondern auch einen
Geist in den Dingen, es gibt nicht nur Natur und kosmisches Gesetz,
sondern auch einen kosmischen Geist, nicht nur einen Prozef von
Geist und Leben und Leib, sondern auch eine Seele in der natiirlichen
Kreatur. Wire es nicht so, dann kénnte es {iberhaupt keine Wieder-
geburt einer Seele und kein Operationsfeld fiir ein Karma-Gesetz
geben. Wenn aber die fundamentale Wahrheit unseres Seins spiri-
tuell und nicht mechanisch ist, dann muf3 es unser Selbst, unsere
Seele sein, die jhre eigene Evolution fundamental bestimmt. Und das
Karma-Gesetz kann nur einer der Prozesse sein, die sie zu diesem
Zwedke benutzt. Unser Geist, unser Selbst muf3 grofer sein als sein
Karma. Es ist nicht vorstellbar, da der Geist in uns eine Maschine
in den Hinden des Karma sei, ein Sklave vergangener Handlungen in

" diesem Leben. Die Wahrheit muf weniger starr und plastischer sein %,

9. Die irrtiimliche Annahme einer im Wandel
identischen Personlichkeit

Dies bringt uns zu einem anderen Element der iiblichen Vorstellung
von Wiedergeburt, die nicht annehmbar ist, weil sie ein offensicht-
licher Irrtum des dem Physischen verhafteten Geistes ist, die Vorstel-
lung einer Seele ndmlich, die selbst eine begrenzte Personlichkeit ist,
die aber unverindert von Geburt zu Geburt itberlebt. Diese allzu sim-
ple und oberflichliche Idee von Seele und Personlichkeit entstammt der
Unfshigkeit des dem Physischen verhafteten Geistes, tiber die in Er-
scheinung getretene Selbstformation in dieser einen Existenz hinaus~
zuschauen. o )

Nach seiner Konzeption muf nicht nur dasselbe spirituelle Wesen,
dieselbe psychische Entitit, sondern auch dieselbe Formation der Na-
tur, die den Leib der letzten Geburt bewohnte, in der Reinkarnation
wiederkehren. Der Leib wechselt, die Umstinde sind andere, aber
die Form des Wesens, des Geistes, des Charakters, der Disposition,
des Temperamentes, der Tendenzen sind die gleichen: John Smith
in seinem neuen Leben ist der gleiche John Smith, der er in seiner letz-
ten Erscheinungsform war. Wenn es sich aber so verhielte, dann lige

1 LD, 719 f.
49



in der Wiedergeburt iiberhaupt kein spiritueller Nutzen oder Sinn,
denn es wiirde sich um die Wiederholung der gleichen kleinen Per-
sonlichkeit, der gleichen kleinen mentalen und vitalen Formation
bis ans Ende der Zeiten handeln. .

Damit aber das inkorporierte Wesen in die volle Gestalt seiner
Wirklichkeit hineinwéchst, ist nicht nur eine neue Erfahrung, sondern
auch eine neue Persénlichkeit unabdingbar. Dieselbe Personlichkeit
zu wiederholen, das wiire nur hilfreich, wenn in der Bildung ihrer Er-
fahrung etwas unvollendet geblieben wire, das im gleichen Rahmen
ihrer selbst, in der gleichen Geistesstruktur und mit der gleich geform-
ten Kapazitdt an Energie ausgestaltet werden miiite. Normalerweise
aber wiirde das vollig miiflig sein. Die Seele, die John Smith gewesen
ist, kann dadurch nichts gewinnen oder dadurch sich nicht erfiillen,
daB sie fiir immer John Smith bleibt. Wachstum und Vollendung kann
sie nicht dadurch erreichen, daf3 sie denselben Charakter, die gleichen
Interessen, Beschiftigungen und Typen innerer und duferer Bewe-
gung immerfort wiederholt. Unser Leben und unsere Wiedergeburt
wiirden immer das stindig sich wiederholende Bruchstiick bleiben.
Sie wiirden keine Evolution darstellen, sondern die bedeutungslose
Fortsetzung einer ewigen Wiederholung. Unser Hingen an unse-
rer gegenwirtigen Personlichkeit fordert eine solche Fortsetzung,
eine solche Wiederholung. John Smith will fiir immer John Smith
bleiben. Aber dieses Verlangen ist offensichtlich aus Unwissenheit ge-
boren, und wenn es befriedigt wiirde, dann wiirde das fruchtlosen
Riickschritt, nicht Erfiillung bedeuten. Nur durch den Wandel des -
jufSeren Selbst, durch ein stindiges Fortschreiten der Natur, durch ein
Wachstum im Geist kénnen wir unsere Existenz rechtfertigen.

Personlichkeit ist eine nur zeitweilige mentale, vitale und physische
Formation, die das Wesen, die wahre Person, die psychische Entitit
an die Oberfldche hin herausstellt, Personlichkeit ist nicht das Selbst
in seiner bleibenden Realitit.

Bei jeder Riickkehr zur Erde bildet die Person, der purusha, eine
neue Formation, baut ein neues personales Quantum auf, wie es fiir
eine neue Erfahrung und fiir ein neues Wachstum seines Seins geeig-
net ist. Die wesentliche Form der vergangenen Personlichkeit mag ein
Element unter vielen bleiben, eine Persénlichkeit unter vielen Person-
lichkeiten derselben Person, aber die vergangene Personlichkeit ver-
bleibt im Hintergrund, im Unterschwelligen hinter dem Oberflichen-
schleier von Geist, Leben und Leib, von dort aus zu der neuen For-
mation hinzusteuernd, was von ihr gebraucht werden mag. Aber sie
wird nicht selbst die ganze Formation sein, noch wird sie den alten,
unveranderten Typ von Natur wiederum aufbauen. Es mag sogar sein,
dafl das neue Quantum oder die neue Struktur von Existenz einen
vollkommen entgegengesetzten Charakter und ein vollkommen ent-
gegengesetztes Temperament herausstellen wird, ganz andere Fihig-
keiten, vollig andere Tendenzen. Denn latente Potenzen kénnen her-
vorzutreten bereit sein, oder etwas schon Aktualisiertes, aber erst
einen Anfang nur Bedeutendes mag im letzten Leben zuriickgehalten
worden sein, das ausgestaltet werden muflte, aber fiir eine spitere
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und geeignetere Kombination der Mbglichkeiten der Natur aufge-
spart geblieben ist. Die ganze Vergangenheit ist tatsichlich da, mit
ihrem gesteigerten Impetus und ihren Mbglichkeiten der kiinftigen
Formation, aber nicht alles ist in die Augen springend gegenwirtig
und aktiv.

Je groier die Mannigfaltigkeit der Formationen ist, die in der Ver-
gangenheit bestanden haben und iiber die verfiigt werden kann, je
reicher und zahlreicher die aufgehiduften Erfahrungsbildungen 'sind,
je groler ihre wesenhafte Frucht der Fihigkeit fiir Erkenntnis, Macht,
Handeln und Charakter ist, je mannigfaltiger die universale Reso-
nanz ist, die hinzugebracht und in der neuen Geburt harmonisiert
werden kann, je zahlreicher die verhiillten Personlichkeiten mental,
vital und fein-physisch sind, die sich verbinden, um die neu an die
Oberfliche tretende Personlichkeit zu bereichern, umso gréfer und
vermdgender wird diese Personlichkeit sein, und um so niher wird sie
dem Punkt kommen, da sie aus der durchlaufenen nur geistigen Ebene
in etwas hiniibertreten kann, das jenseits des Geistes liegt.

Eine solche Komplexheit und ein solches Zusammenfassen von vie-
len Personlichkeiten in einer Person kann ein Zeichen fiir eine sehr
fortgeschrittene Stufe in der Evolution des Individuums sein, voraus-
gesetzt, dafl ein starkes zentralés Person-Wesen vorhanden ist, das
sie alle zusammenhilt und auf Harmonisierung und Integration
der gesamten vielseitigen Bewegung der Natur hinarbeitet. Dieses rei-
che Zusammenfassen der Vergangenheit wiirde aber keine Wieder-
holung der Personlichkeit sein. Es wiirde eine neue Formation und.
eine umfassende, steigernde Vollendung sein. Es ist keine Maschinerie
fiir die beharrliche Erneuerung und Verldngerung einer sich nicht
wandelnden Personlichkeit, als welche Wiedergeburt existiert, son-
dern es ist ein Mittel fiir die Evolution des spirituellen Wesens in der
Natur %,

10. Erinnerung an friihere Leben hinderlich

Sofort ist einzusehen, daf die falsche chhtlgkelt, die unser Geist der
Erinnerung an vergangene Leben beimifit, in dieser Fassung der er-
dergeburtslehre ganz und gar zuriicktritt.

Eine beharrende oder vollstindige Erinnerung an das Vergangene
Leben oder an vergangene Leben kénnte eine Bindung und ein ernst-
haftes Hindernis sein. Sie wiirde als eine Kraft dahin wirken, das alte
Temperament, den alten Charakter und die alten Bindungen zu ver~
ldngern, und damit wiére sie eine fiirchterliche Last, die die freie Ent-
wicklung einer neuen Peréonlichkeit und ihre Formulierung neuer
Erfahrung beeintrachtigen wiirde. Eine klare und ins einzelne ge-
hende Erinnerung an Leben, Haf3gefiihle, Groll, Verbundenheiten und
Beziehungen der Vergangenheit wiirde eine unerhérte Ungelegenheit
bedeuten. Sie wiirde das wiedergeborene Wesen an eine nutzlose Wie-
derholung oder eine zwangsldufige Fortsetzung seiner Oberflichens

r L.D., 726 —8.
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vergangenheit binden und damit der Hervorbringung neuer Mog-
lichkeiten aus der Tiefe des Geistes schwer im Wege stehen. In der
Tat, wenn ein intellektuelles Lernen das Herz der Sache wire, wenn in
diesem Prozefl unsere Entwicklung bestéinde, wiirde die Erinnerung
von grofer Wichtigkeit sein. Was aber wirklich vor sich geht, das
ist ein Wachstum der Seelen-Personlichkeit und ein Wacdhstum ihrer
Natur, das durch eine Assimilation in der Substanz unseres Seins,
durch eine schopferische und wirksame Absorption der wesentlichen
Resultate vergangener Energien geschieht. Bewuflte Erinnerung spielt
in diesem Prozefs keine Rolle.

So wie der Baum wichst durch eine unterbewufite und unbewuf-
te Absorption der Erdelemente und Assimilation dessen, was Sonne
und Regen und Wind an ihm tun, so wichst auch das menschliche
Wesen durch eine unterschwellige und innerbewufite Assimilation
und Absorption seiner Ergebnisse vergangenen Werdens und durch ein
Heraussetzen der Potenzen zukiinftigen Werdens. Das Gesetz, das uns
der Erinnerung an vergangene Leben beraubt, ist ein Gesetz kosmi-
scherkWeisheit, es hindert nicht, sondern dient dem Entwidklungs-
zweck I,

11, Evolution als Grundlage der Wiedergeburt

Die wahre Grundlage der Wiedergeburtstheorie ist die Evolution
der Seele, oder genauer ihr Herausblithen aus der verschleiernden
Materie und ihr schrittweises Sich-selbst-Finden. _

Wie nun, wenn Wiedergeburt nicht eine lange, uns zerrende Kette
ist, sondern im Beginn eine Leiter fiir den Aufstieg der Seele, zuletzt
aber eine Folge von michtigen spirituellen Gelegenheiten? So verhilt
es sich, wenn die unendliche Existenz nicht das ist, als was sie dem
logischen Intellekt erscheint, nimlich eine abstrakte Entitit nur, son-
dern das, was sie fiir die Intuition und in der tieferen Erfahrung
der Seele ist, ndmlich eine bewuflte spirituelle Realitdt, und diese
Realitit genau so real hier ist, wie sie es in einem weit entlegenen
absoluten Uberbewuftsein ist. Dann ist die universale Natur nicht
linger ein Mechanismus, der kein anderes Geheimnis birgt als seine
eigene inkonsistente Mechanik und keine andere Absicht hat, als sich
in seiner Funktion nur zu wiederholen, sie ist nun vielmehr die be-
wufte Energie des universalen Geistes selbst, verborgen in der Grofle
seiner Prozesse. Und die Seele, die aus dem Schlaf der Materie durch
das Pflanzen- und Tierleben zu der Stufe menschlicher Lebensmacht
aufsteigt und dort mit Unwissenheit und Begrenzung ihre Schlachten
schldgt, um ihr unendliches Kénigreich in Besitz zu nehmen, sie ist
nun der Mittler, eingesetzt, um in der Natur den Geist zu entfalten,
der in ihren kleinsten Feinheiten und ihrer ungeheuren Weite ver-
borgen liegt.

Das ist die Sinnbedeutung von Leben und Welt, die die Idee der
Wiedergeburt als Evolution uns eréffnet. Leben wird nunmehr eine

1t L.D., 728, 729:
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progressiv aufsteigende Folge fiirdie Entfaltung des Geistes. Es ge-
winnt eine hochste Sinnbedeutung, der Weg des Geistes in seiner
Madht ist gerechtfertigt, s ist-kein torichter und leerer Traum mehr,
kein ewiges Delirium, keéine grole mechanische Wiihlerei oder gren-
zenlose Nidhtigkeit, es ist vielmehr die Summe aller Werke eines gro-
Ben spirituellen Willens und ‘einer grofen spitituellen Weisheit: Die
menschliche Seele und der kosmische Geist schauen einander Auge in
Auge mit einer vornehmen und gottlichen Bedeutung.

Die Fragen, die unsere Existenz ymgeben, erhellen sich sofort selbst
mit einer gewissen zufriedenstellenden Vollstindigkeit. )

Was wir sind, ist ¢iné Seele des transzendenten Geistes und Selbstés,
die in einer stindig in Entwicklung begriffenen Verkdrperung sich
im Kosmos entfaltet, deren physische Seite nur die Basis einer Form
ist, die in ihrer Evolution den aufsteigenden Stufen des Geistes ent-
spricht. Das spirituelle Wachstum aber ‘ist der wahre Sinn und das
wahre Motiv. ’ ‘ ‘ /

Was hinter uns liegt, das sind die vergangenen Phasen der spirituel-
len Evolution, die Aufwirtsstufen des Geistes, die bereits erklommen
sind, durch die wir mittels stindiger Wiedergeburt das entwickelt ha-
ben, was wir sind, und immer weiter noch entwickeln wir diese ge-
genwirtige und mittlere mens¢hliche Phase des Aufstieges. ;

Was um uns ist, das ist der stindige Prozef8 der Entfaltung in
seinem universalenAspekt: Die vergangenen Phasen sind darin ent-
halten, erfiillt, von uns iiberschritten, aber als ein genereller und
mannigfaltiger Typ immer noch als Stiitze und Hintergrund wieder-
holt. Die gegenwirtigen Phasen sind nicht als nutzlose Wieder-
holung da, sondern aktiv und schwanger all dessen, das der Geist
noch entfalten mufl, keine irrationale, bruchstiickhafte Wiederho-
lung sind sie, die hilflos fiir immer ihre gleichen Zahlen setzt, son-
dern eine sich ausweitende Folge der Michte des Unendlichen.

Was vor uns liegt, das sind die groferen Méglichkeiten, die noch
nicht erklommenen Stufen, die beabsichtigten, michtigeren Manife-
stationen. Warum wir hier sind, das ist dieses Mittel-Sein fiir die
aufwirts gerichtete Selbstentfaltung des Geistes.

Was wir zu tun haben, mit uns und der Sinnbedeutung unserer
selbst, das ist, zu wachsen und uns der groferen Sinnhaftigkeit des
gottlichen Wesens zu offnen, des gbttlichen Bewuftseins, der gottli-
chen Macht, der gottlichen Freude und der vervielfiltigten Einheit,

Und was wir mit unserer Umwelt zu tun haben, das ist, zur Stir-
kung spiritueller Zwecke sie zu gebrauchen, sie mehr und mehr zu
einer Form fiir die ideale Selbstentfaltung der vollkommenen Natur
und fiir die Selbstempfingnis des Géttlichen im Kosmos zu machen.

Das gewif8 ist der Wille in den Dingen, der grof8 und bewuft, ohne
Hast, ohne Ruhe, durch was fiir Zyklen, auch immer, sich darauf hin-
bewegt, seine eigenen endlichen Ziffern mit seiner eigenen unendli-
chen Realitit mehr und mehr zu erfiillen ¥,

1 TPR, 12, 52 f i
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12, Der Wille des Geistes in Aktion

Die Bezichungen unseres Willens za Karma 1ind Folge miissen im
Lichte dieser doppelten Wahrheit gesehen werden, der Individuali-
tit des Menschen und der Universalitit des Menschen, Und in diesem
Lichte gesehen gewinnt die Frage nach der Freiheit unseres individuel-
len Willens ein anderes Aussehen. Es ist nun klar genug, daf unser ego,
unsere duflere Personlichkeit nur eine untergeordnete, eine zeitwei-
lige, eine instrumentale Form unseres Seins sein kann. Der Wille des
ego, der dufere, der mental personliche Wille, der in der Bewegung
handelt, kann nicht frei sein, weder im Vollsinn noch im Einzelsinn
von Freiheit. Erkann auf solche Weise nicht frei sein, denn er ist durch
seine partielle und begrenzte Natur gebunden, und er ist durch den
Mechanismus seiner Unwissenheit gestaltet, und dadurch, dafl er eine
individualisierte Form und Aktion der universalen Energie ist und
jeden Augenblick durch die ihn umgebenden Willen und Midhte
und Krifte getroffen, verindert und weithin gestaltet wird. Und er
kann auch darum nicht auf jene Weise frei sein, weil die grofere
Seele in uns und hinter dem Geist da ist, die Werk und Folge ge-
mifl dem Willen in ihrem Sein und ihrer Natur, gemifl der Macht
ihres Seins bestimmt, das nicht jetzt in diesem Augenblick, sondern
in der langen Folge der Zeiten, nicht nur durch die unmittelbare An-
passung an die Umgebung, sondern durch ihre eigene frithere Ab-
sicht die Umgebung geformt und schon zu einem grofien Teil Akt
und Folge der Gegenwart vorbestimmt hat.

Der innere Wille im Menschen, der in intimem Kontakt mit jener
Macht steht, er ist der wahre Wille, jenes dufSere Ding aber ist nur
ein Mittel zum Wirken von Augenblick zuu Augenblick, nur eine Fe-
der des karmischen Mechanismus. Den inneren Willen aber, wenn
wir auf ihn zuriickgehen, finden wir als einen freien Willen, nicht
mit einer separatistischen Freiheit bewaffnet, aber frei in Harmonie
mit der Freiheit des Geistes, der die Natur in allen Seelen und in al-
lem Geschehen fithrt und treibt,

Unser gegenwirtiger Wille und unsere gegenwirtige Persén-
lichkeit sind durch viele Dinge gebunden, aber unsere Seele dahin-
ter ist groBer und &lter als unsere gegenwirtige Personlichkeit. Die
Seele ist nicht das Ergebnis unseres Erbgutes, sondern sie hat durch
ihre eigenen Handlungen und Neigungen dieses Erbgut geschaffen.
Sie hat diese sie umgebenden Kréfte durch vergangenes Handeln und
dessen Folgen um sich herum zusammengezogen, Di¢ mentale Na-
tur, deren sie sich jetzt bedient, hat sie in vergangenen Leben selbst
geschaffen. Diese alte Seele von weit her, immer ewig in threm We-
sen, hat die duflere Begrenzung und Unwissenheit als ein Mittel an-
genommen, um in begrenztem Handeln von Augenblick zu Augen-
blick die Sinnbedeutung ihrer Unendlichkeit und die Folge ihrer macht-
vollen Werke herauszubilden, ‘

In diesem Wissen zu leben, heifit nicht, dem gegenwirtigen Willen
und Akt seinen Wert und seine Potenz zu nehmen, sondern ihnen
eine ungeheuer erweiterte Bedeutung und Wichtigkeit beizulegen.
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Jetzt wird jeder Augenblick unendlicher Dinge voll, und man gewahrt;
daB er das Werk einer vergangenen Ewigkeit aufnimmt und das Werk
einer kiinftigen Ewigkeit formt. Ein jeder unserer Gedanken, Wil-
lensentscheidungen und Handlungen fiihrt die Kraft kiinftiger Selbst-
bestimmung mit sich und ist zugleich eine Hilfe oder ein Hinder-
nis fiir die Menschen um uns herum und eine Kraft im universalen
Wirkenszusammenhang. Denn die Seele in uns nimmt die Einfliisse,
die sie von anderen empfingt, zu ihrer eigenen Selbstbestimmung auf
und schickt Einfliisse aus, von denen die Seele in jenen zu ihrem
Wachstum und ihrer Erfahrung Gebrauch macht. Unser individuelles
Leben wird in sich ein unendlich gréfleres Etwas und ist zugleich
einer bleibenden Einheit mit der Aufwirtsbewegung des Universums
gewifs.

Und Karma und seine Folge nehmen nun auch eine weitere Be-
deutung an. Gegenwiirtig richten wir unser Augenmerk viel zu sehr
auf den einzelnen Willen und Akt eines Augenblicks und auf die
einzelne Folge zu einem gegebenen Zeitpunkt. Das Einzelne aber
empfingt seinen Wert nur von all dem, von dem es ein Teil ist, von
all dem, von dem es herkommt, von all dem, auf das es sich hin-
bewegt. Wir richten unser Augenmerk auch zu sehr auf die AufSerlich-
keiten von Karma und Folge, auf diese gute oder jene schlechte Hand-
lung und das Resultat der Handlung.

Die wahre Konsequenz aber, auf die die Seele aus ist, ist ein
Wachstum in der Manifestation ihres Seins, eine Ausweitung ihrer
Reichweite und Macht zu handeln, ihr Erfassen der Freude des
Seins, ihre Freude an Schépfung und Selbstschépfung, und das nicht
nur in bezug auf sich selbst, sondern gleicherweise in bezug auf die
anderen, mit denen ihr groSeres Werden und ihre gréfere Freude
eins sind. . o )

Und selbst wenn dies Ziel erreicht ist, braucht unser Handeln nicht
aufzuhoren, denn es wird seinen Wert behalten und eine groflere
Kraft und Hilfe fiir alle diese anderen sein, mit denen wir im Selbst
eins sind. Und es kann auch nicht behauptet werden, dafl es keinen
Wert mehr fiir die Seele selbst hat, die in die Bewuf3theit ihrer Frei-
heit und Unendlichkeit hineingewachsen ist. Denn wer wird mich
iiberreden konnen, dafl meine Unendlichkeit nur ein ewiger Schluf-
punkt, eine endlose Ruhe, ein unendliches Anhalten sein kann? Un-
endlichkeit sollte vielmehr sich selbst unendlich auszudriicken auf
ewig fihig sein. ' . , ‘

Schépfung ist fiir den Geist keine Ungelegenheit und keine Pein,
sondern Ausdruck von Freude, obwohl diese in der Ganzheit ihrer
Tiefen unausdriidkbar, unauslotbar, endlos, unerschopflich ist. Die
beégrenzte Aktion des Geistes, der in Unwissenheit befangen um Be-
sitzen und Entdecken sich abmiiht und doch unfihig ist, die verbor-
gene Macht des Geistes zu entdecken, sie ist es, die aus der Freude
des Handelns und der Schopfung eine Passion und ein .Erdulden
macht.

Karma ist nichts anderes als der Wille des Geistes in Aktion und.
dessen Folge nichts als die Schpfung des Willens. Was im Willen
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des Seins liegt, das driickt sich als Karma und Folge aus. Wenn der
Wille beschriankt im Geist ist, erscheint Karma als Bindung und Be-
grenzung und dessen Folge als eine Riickwirkung und eine Belastung.
Wenn aber der Wille des Menschen unendlich im Geist ist, dann wer-
den Karma und Folge vielmehr die Freude des schopferischen Gei=
stes I,

T TPR., 210f, 212 £, 113 f, 114 .
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IV. DIE PRINZIPIEN DES INTEGRALEN YOGA o

1. Die integrale Vollendung

Eine gottliche Vollendung des menschlichen Seins ist unser Ziel. Wir
miissen mithin zuerst wissen, welches die wesentlichen Elemente
sind, die die totale Vollendung des Menschen ausmachen, und zwei-
tens, was wir mit einer gottlichen Vollendung unseres Seins meinen,
die sich von einer nur humanen Vollendung unterscheidet, )
Die gesamte denkende Menschheit steht auf gemeinsamem Boden ™
mit der Uberzeugung, daf der Mensch ein Wesen ist, das der Selbst-
entwicklung und wenigstens einer gewissen Annéherung an einen

- idealen Standard der Vollendung fihig ist, den sein Geist auszu-"

denken, vor sich hinzustellen und ihm nachzufolgen fihig ist, wenn-
gleich es auch nur die Minderheit sein mag, die sich mit dieser Mog-
lichkeit als dem einen, wichtigsten Ziel des Lebens befaf3t. Einige aber
fassen dasIdeal als einen innerweltlichen Wandel auf, andere als eine
religitse Bekehrung, ) ,
Die innerweltliche Vollendung wird oft als etwas AufSeres, Soziales
vorgestellt, als eine Sache des Handelns, als ein verniinftigeres Ver-
- halten unseren Mitmenschen und unserer Umgebung gegeniiber, eine
bessere und tiichtigere Biirgerlichkeit und Pflichterfiillung, eine bes-
sere, reichere, freundlichere und gliicklichere Lebensweise, womit sich
ein gerechteres und harmonischeres Sicherfreuen der Existenzmog-
* lichkeiten verbinden soll. Andere wiederum pflegen ein innerlicheres
" und mehr subjektives Ideal, ein Kliren und Heben von Intelligenz, -
Willen und Vernunft, ein Erhthen und Ordnen der in der Natur lie-
genden Kraft und Fahigkeit, ein ethisch vornehmeres, dsthetisch rei- . -
cheres, emotional feineres, ein viel gesiinderes und besser regiertes
vitales und physisches Sein, Manchmal liegt der Nachdruck nur auf
einem Element, so daf} alles iibrige fast ausgeschlossen wird, umfas-
sendere und ausgeglichenere Geister aber stellen sich die vollstindige
Harmonie als eine totale Vollendung vor. Ein Wandel in der Erzie-
hung und den sozialen Institutionen ist das &dufere ergriffene Mit~
tel, oder aber man zieht ein inneres Selbst-Training und innere
Selbst-Entwicklung als das wahre Mittel zum Ziel vor. Oder die bei-
. den Ziele, die innere Vollendung des Individuums und die Vollendung
des dufleren Lebens, konnen klar und deutlich miteinander ver-
eint sein. o
Die innerweltliche Zielsetzung aber bewegt sich auf dem Felde des"
gegenwdrtigen Lebens und seiner Moglichkeiten. Die religiose Ziel-
setzung andererseits setzt sich die Selbstbereitung fiir eine andere Exi-
stenz nach dem Tode als Aufgabe, ihr allgemeinstes Ideal ist eine .
Axrt reiner Heiligkeit, d. h. eine Bekehrung des unvollkommenen oder
siindigen menschlichen Wesens kraft géttlicher Gnade oder auf Grund
von Gehorsam einem Gesetz gegeniiber, das durch eine Heilige Schrift
statuiert oder auch durch einen religidsen Griinder gegeben ist.
_ Die Zielsetzung der Religion kann einen sozialen Wandel einschlieBen,
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aber dann handelt es sich um einen Wandel, der durch die Annahme
eines gemeinsamen religiésen Ideals und Weges geweihiten Lebens
zustande kommt, durch eine Bruderschaft der Heiligen, eine Theo- -
kratie oder ein Gottesreich, das auf Erden das Himmelreich wieder-
spiegelt. o

Das Ziel unseres synthetischen Yoga mufi aber, in dieser Bezie-
hung ebenso wie in seinen anderen Teilen, in hoherem Mafe integral
und umfassend sein, es muf alle diese Elemente und Tendenzen
eines héheren Impulses der Selbstvollendung umfassen und harmoni-
sieren oder vielmehr vereinen. Und um das erfolgreich tun zu kén-
nen, mufl es eine Wahrheit ergreifen, die umfassender ist als das iib-
liche religiose und hoher als das innerweltliche Prinzip. '

Alles Leben ist ein geheimer Yoga, ein verborgenes Wachstum der
Natur, das sich der Entdeckung und Erfiillung des gottlichen Prin-
zips in ihr entgegenstreckt, das fortschreitend aus der Verborgenheit -
mehr heraustritt, selbstbewufiter und leuchtender wird, im mensch-
lichen Wesen aber in hoherem Mafle Macht iiber sich selbst gewinnt,
indem dieses alle seine Instrumente des Wissens, des Willens, der
Aktion und des Lebens dem Geist in ihm und in der Welt 6ffnet. Geist,
Leben, Leib, all die Formen unserer Natur sind die Mittel dieses Wachs- -
tums; ihre letzte Vollendung aber finden sie nur dadurch, daf8 sie sich -
auf etwas hin 6ffnen, das jenseits ihrer selbst liegt. Denn erstens
sind sie nicht das Ganze dessen, das der Mensch ist, und zweitens ist
jenes andere, das er auch ist, gerade der Schliissel zu seiner Ganz-
heit und bringt ein Licht, das ihm die ganze hohe und weite Wirk-
lichkeit seines Seins enthiillt,

Der Geist findet seine Erfiillung in einem gréBeren Wissen, von "
dem er selbst nur ein Zwielicht ist. Das Leben entdeckt seinen Sinn .
in einer groBeren Macht und einem groferen Willen, dessen dufiere
und verborgene Funktion es bislang nur ist. Der Leib findet seinen
letzten Dienst als Instrument einer Seinsmacht, deren physischer Halt
und materieller Anfangspunkt er ist. Sie-alle miissen selbst erst ent-
widkelt werden und miissen ihre natiirlichen Moglichkeiten heraus-
finden. All unser normales Leben ist ein Erproben dieser Moglich-
keiten und eine Gelegenheit fiir dieses vorbereitende und vorldu- °
fige Selbst-Training. Seine vollkommene Selbsterfiillung aber kann
das Leben erst finden, wenn es sich jener grofieren Seinswirklichkeit
6ffnet, deren wohlzubereitetes Operationsfeld es durch dieses Her- -
ausbilden einer reichgren Kraft, aufgeschlosseneren Anwendung und -
Fassungskraft wird. o .

Intellektuelles, willensmiBiges, ethisches, emotionales, #stheti-
sches und physisches Training und Fortschreiten haben alle ihren Wert, .
s0 weit eben dieser Wert reicht, schlieBllich aber sind sie alle nur eine .
beharrliche Bewegung im Kreise herum, ohne ein letztes befreiendes
und erleuchtendes Ziel, es sei denn, sie gelangen an einen Punkt, wo
sie sich der Macht und Gegenwart des Geistes 6ffnen kénnen und des-
sen direktes Wirken freigeben. Dieses direkte Wirken schafft eine
Bekehrung des ganzen Seins, die die unverduferliche Bedingung un-
serer wahren Vollendung ist.
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In dig Wahrheit und die Macht des Geistes hineinzuwadhsen und
durch das direkte Handeln jener Macht ein rechtes Strombett zu wer-
den, durch das jener sich selbst ausdriicken kann, ein Leben des Men-
schen in Gott und ein gbttliches Leben des Geistes in der Menschheit,
— das ist darum das Prinzip und das ganze Ziel eines integralen Yoga
der Selbstvollendung *. .

2, Der Doppelcharakter des integralen Yoga

Im ProzeB dieses Wandels mufi es, der inneren Notwendigkeit der
Bemithung entsprechend, zwei Stufen seines Vollzuges geben. Zu-
nichst ist das persénliche Streben des Menschen da, sobald er sich
in seiner Seele, in seinem Geist und Herzen dieser gottlichen Moglich-
keit bewufSt wird und sich ihr als dem wahren Ziel seines Lebens zu-
wendet, um sich fiir dieselbe zu bereiten und von allem frei zu wer-
den, das in ihm einem niederen Lebensvollzug zugehort, von allem,
das ihn hindert, sich der spirituellen Wahrheit und ihrer Macht zu
offnen, um durch diese Befreiung in den Besitz seines eigenen spiri-
tuellen Wesens zu gelangen und alle seine natiirlichen Bewegungen
in freie Mittel zu verwandeln, durch die jenes sich selbst ausdriicken
kann. Durch eben diese Wendung beginnt der bewufte Yoga, der sei-
nes Zieles gewahr geworden ist, ein neues Erwachen und ein Auf-
wirtswandel des Lebensmotives tritt ein. ) .
Solange nur ein intellektuelles, ethisches oder anderes Selbst-Trai-
ning gegeben ist, das sich auf die uns jetzt normal erscheinenden
Zwedcke des Lebens richtet, die iiber den iiblichen Zirkel, in dem Geist,
Leben und Leib sich bewegen, nicht hinausgreifen, stehen wir immer
erst noch in dem dunklen und noch unerleuchteten, vorbereitenden
Yoga der Natur, wir streben immer noch einer nur gewdhnlichen,
humanen Vollendung nach. Ein spirituelles Verlangen nach Gott und
der gottlichen Vollendung, nach der Einheit mit ihm in all unserem
Sein und nach einer spirituellen Vollendung in unserer ganzen Na-
tur, das ist das wirksame Zeichen dieses Wandels, die vorauflaufende
Macht einer groflen integralen Bekehrung unseres Seins und Lebens.
Durch personlichen Einsatz kann ein vorauslaufender Wandel, eine
vorliufige Bekehrung zustande gebracht werden. Sie besteht in einer
groferen oder geringeren Spiritualisierung unserer geistigen Motive,
unseres Charakters und Temperamentes, und in einer Meisterung,
Beruhigung oder gewandelten Aktion des vitalen und physischen
Lebens. Diese bekehrte Subjektivitit kann die Grundlage einer gewis-~
sen geistigen Gemeinschaft oder Einheit der Seele mit Gott und eines
gewissen, teilweisen Reflexes der géttlichen Natur in der Mentali-
tit des menschlichen Wesens werden. So weit kann der Mensch mit
seiner eigenen Bemiithung, ohne Hilfe oder nur mit indirekter Hilfe,
gehen, denn es handelt sich um eine Bemiihung des menschlichen Gei-
stes, und der menschliche Geist kann nicht fiir immer tiber sich selbst

1 0.Y.], 703 —57
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Hinaussteigen. Zuhochst kann er sich zu einer spiritualisierten und -
idealisierten Geistigkeit erheben. Wenn er aber iiber diese Grenze hin-
ausschief3t, verliert er den Halt iiber sich selbst, verliert er den Halt
iiber das Leben und gelangt entweder zu einer subjektiven Entriik-
kung oder einem Verschlungenwerden im Alleinen oder zur Passivitit,

Zu einer gréfleren Vollendung ist nur dadurch zu gelangen, daf8
eine hohere Macht hereintritt und das gesamte Handeln des Men-
schen in ihre Hand nimmt. Die zweite Stufe dieses Yoga besteht
darum darin, alles Handeln der Natur beharrlich in die Hinde dieser
groferen Macht zu legen, ihren Einfluf}, ihre Besitzergreifung und
ihr Wirken an die Stelle der persdnlichen Anstrengung treten zu las-
sen, bis Gott, zu dem wir streben, der direkte Herr des Yoga wird
und selbst die gesamte spirituelle und ideelle Wandlung unseres
Seins bewirkt. S

Dieser doppelte Charakter unseres Yoga hebt denselben iiber das
innerweltliche Ideal der Vollendung hinaus, und gleichzeitig geht er
auch iiber die erhabenere, intensivere, aber auch viel engere religitse
Formel hinaus *. '

3. Die grundlegende Konzeption

Der integrale Yoga stimmt mit dem religidsen Ideal in verschiedenen
Punkten iiberein, geht aber iiber dasselbe hinaus, dies im Sinne einer
grofleren Weite. Das religitse Ideal 2 schaut nicht nur jenseits dieser
Erde, sondern von dieser weg auf eine Art von Nirvana. Sein Ideal
der Vollendung erfihrt seine Grenze an der Art innerer oder duflerer
Verinderung, die schlieBlich dazu dienen soll, die Seele vom mensch-
lichen Leben hinweg dem Jenseits zuzuwenden. Seine iibliche Idee
der Vollendung besteht in einem religios-ethischen. Wandel, einer
drastischen Reinigung des aktiven und emotionalen Seins, womit sich
oft eine asketische Ablehung und Verwerfung der vitalen Impulse
als der vollkommenste Weg, das Héchste zu erreichen, verbindet, auf -
jeden Fall besteht sie in einem tiberirdischen Motiv, einer Vergel-
tung, dem Ertrag eines Lebens der Frommigkeit und des rechten Ver-
haltens. Sofern ein Wandel von Wissen, Wollen, Schauen zugestan-
den ist, geschieht das in dem Sihne, sie einem anderen Objekt als
den Zielen menschlichen Lebens zuzuwenden und schlieflich alle ir-
dischen Objekte der Schau, des Willens und des Wissens zu ver-
werfen. Ob die Methode nun den Nachdruck auf die personliche An~'
strengung oder den gottlichen Einflu legt, auf Werke und Wissen
oder auf die Gnade, sie ist nicht wie die innerweldliche eine Ent-
wicklung, sondern eher eine Bekehrung. Zuletzt aber ist das Ziel doch

t O.YI, 705—7.

2 Obwohl A. die Versuche, des indischen Denkens, Weltnihe und Welt-
bejahung religits zu begriinden, nicht mifachtet, bleibt der die Welt negie-
rende Dualismus nach ihm doch bezeichnenderweise das Charakteristische;
Vgl. Die Weigerung des Asketem. ; .
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- nicht eigentlich eine Bekehrung unserer nientalen und physischen
Natur selbst, sondern das Anziehen einer reinen spirituellen Natur ’
und eines reinen und spirituellen Seins, und da das hier auf Erden
nicht méglich ist, schaut diese Zielsetzung danach aus, ihre Vollen-
dung durch eine Versetzung in eine andere Welt oder ein Abschiitteln
aller kosmischen Existenz zu finden, , ,

" Der integrale Yoga hingegen griindet sich auf eine Konzeption des
spirituellen Wesens als einer allgegenwirtigen Existenz, deren Fiille
nicht durch eine Versetzung in andere Welten oder eine kosmische
Selbst-Ausldschung zu uns kommt, sondern dadurch, daf8 wir aus
dem, was wir jetzt der Erscheinung nach sind, herauswachsen und in
das Bewuftsein der allgegenwirtigen Realitdt hineinwachsen, die wir
im Wesen unseres Seins immer selbst sind.

Der integrale Yoga setzt an die Stelle der religidsen Frommigkeits<
form sein vollstindigeres spirituelles Suchen nach einer géttlichen
Union. Er beginnt mit einem persénlichen Einsatz und schreitet zu
einer Wandlung kraft gottlichen Einflusses und gottlicher Besitzer-
greifung fort. Diese Gnade aber, wenn wir sie so nennen diirfen,
ist nicht einfach ein mysteriéser Strom oder mysteritses Angeriihrt=
werden von oben her, sondern der alldurchdringende Akt der gbtt-
lichen Gegenwart, die wir als das hchste Selbst urid den Herren un-
seres Seins in uns erkennen, die in die Seele eintritt und sie so in
Besitz nimmt, daf wir jene Gegenwart nicht nur als uns nahe und
auf unsere sterbliche Natur mit ihrem Einflu} pressend * empfinden,
sondern wir leben in ihrem Gesetz, wir kennen dieses Gesetz, wir be-
sitzen es als die gesamte Macht unserer spiritualisierten Natur.

Die Wandlung, die ihr Handeln zuwege bringt, ist eine integrale
Wandlung unseres ethischen Wesens in die Wahrheit und das Recht
der gottlichen Natur, unseres intellektuellen Wesens in die Er-

“leuchtung des gbttlichen Wissens, unseres emotionalen Wesens in
die gottliche Liebe und Einheit, unseres dynamischen und willenhaf-
ten Wesens in das Wirken der gottlichen Macht, unseres dsthetischen
Wesens in ein vélliges Aufnehmen géttlicher Schénheit und ein schép-~
ferisches Sicherfreuen derselben, und schlieBlich ist nicht einmal eine
gottliche Wandlung unseres vitalen und physischen Seins ausge-
schlossen. ' _

Diese Wandlung betrachtet alles frithere Leben als ein unwillkiir~
liches, unbewufStes oder halbbewuBtes, vorbereitendes Wachstum auf

" diesen Wandel hin, und sie betrachtet den Yoga als den willentlichen
und bewuBlten Einsatz und als die Realisation dieses Wechsels, durch
den das gesamte Ziel der menschlichen Existenz in allen seinen Tei-~

1 Die <Allgegenwart Gottes> erlebt Aurobindo mit solcher Intensitit, da

sie aunwiderstehlich> auf sein BewuBtsein «driickt> oder «prefits. Er «mufd>

darum der supramentalen Gottesmacht Eingang gewihren in sein Bewuft-

gein, damit in das Erdbewuftsein {iberhaupt. Nicht also um Spekulation

handelt es sich in obigen Texten, das hat jede Auseinandersetzung vorab

zu bedenken, sondern um Erfahrungszeugnisse und existentielle metaphy=
_ sische Selbstaussagen. :
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len Erfiillung findet, obgleich sie verwandelt wird. Sie anerkennt die:
iiberkosmische Wahrheit und ein tiberkosmisches Leben in jenseiti-
gen Welten, sie anerkennt aber auch das irdische Leben als eine sich’
fortsetzende Weise der einen Existenz und sieht in dem Wandel des’
individuellen und gemeinschaftlichen Lebens auf der Erde einen We-
senszug ihrer géttlichen Sinnbedeutung *.

4. Die erste Grundfunktion im integralen Yoga:
Sich iiberantworten

Der erste Prozef im Yoga ist der: entschieden sich selbst hingeben’
wollen. Lege dich mit deinem ganzen Herzen und all deiner Kraft in’
Gottes Hinde. Mache keine Bedingungen, bitte um nichts, nicht ein~
mal um Vollkommenheit im Yoga, um iiberhaupt gar nichts aufler
um das eine, daf8 in dir und durch dich sein Wille direkt getan wer-
den mége. Denen, die etwas von ihm wollen, gibt Gott, was sie wol-
len, denen aber, die sich selbst geben und nichts verlangen, gibt er
alles, worum sie sonst vielleicht gebeten oder was sie gebraucht hit-
ten, und sich selbst und die spontanen Gaben seiner Liebe gibt er
noch dazuz. _ :

Das Prinzip, das vor uns steht, ist ein Sich-iiberantworten, ein Auf-
geben des menschlichen Seins in das Sein, Bewuf3tsein, in die Macht
und die Freude Gottes hinein, eine Union oder Kommunion an allen
Treffpunkten der Seele des Menschen, des geistigen Wesens, durch die
Gott selbst, direkt und ohne Verhiillung und Mittelsmann, durch das.
Licht seiner Gegenwart und Fithrung das menschliche Wesen in allen
natiirlichen Kriften fiir ein gottliches Leben vollkommen machen soll 3,

Schwierig? — Es ist das erste Prinzip unserer religitsen Disziplin,.
daf das Sich-selbst-iiberantworten das Mittel der Erfiillung ist, und
solange Egoitit oder vitales Verlangen und Wiinschen gehegt werden,
ein volliges Sich-selbst-itberantworten unméglich ist, denn das’
Sich-selbst-geben ist dann noch unvollstindig. Daraus haben wir nie’
ein Geheimnis gemacht, Das mag schwer sein, und es ist schwer.’
Aber es ist das eigentliche Prinzip der religitsen Disziplin. Weil es’
schwer ist, darum muf8 das Werk beharrlich und geduldig getan
werden, bis es vollkommen ist. Du muBt fortfahren, das Vitale je-
desmal, wenn es sich erhebt und einmischt, zuriickzuwerfen. Wenn'
du in seiner Ablehnung beharrlich bleibst, verliert es mehr und mehr
an Kraft und schwindet dahin+. . :

Wenn unser Ziel eine spirituelle Befreiung oder eine spirituelle’
Erfilllung ist, dann ist es ein Imperativ, iiber diese kleine Form des
ego hinauszugehen, Innerhalb des menschlichen Egoismus und seiner’
Befriedigung kann es keine gdttliche Kulmination und keine Be-

1 0.Y.I, 708 —10. ’ i
2 Y0, 6f

3 O.Y.I, 699 f.

4 LIV, 139.
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freiung geben. Eine gewisse Reinigung vom Egoismus ist die Bedin-
gung selbst beim ethischen Fortschritt und Aufstieg, selbst fiir das
soziale Gute und eine soziale Vervollkommnung, umso mehr ist sie
zum inneren Frieden, zu innnerer Reinheit und Freude unentbehr-
lich. Aber ein viel radikaleres Befreitwerden ist notwendig, nicht nur
vom Egoismus, sondern auch von der ego-Idee und dem ego-Sinn,
wenn es unser Ziel ist, die menschliche in die gdttliche Natur empor-
zuheben. Die Erfahrung zeigt, dafl wir in dem Mafle, in dem wir uns,
von dem beengenden, mentalen und vitalen ego befreien, iiber ein
weiteres Leben, eine umfassendere Existenz, ein hoheres Bewufit-
sein, eine gliicklichere Seelenverfassung, sogar iiber ein héheres Wis-
sen, eine grofere Macht und einen weiteren Gesichtskreis verfiigen.
Das Ziel selbst, das die weltlichste Philosophie verfolgt, die Erfiil-
lung, Vollendung und Befriedigung des Individuums, ist nicht am
besten dadurch garantiert, dal eben dieses ego befriedigt wird, son-
dern daB man Freiheit in einem hdheren und umfassenderen Selbst
findet. In der Kleinheit des Seins liegt kein Gliick, sagt die Schrift,
mit der GroBe des Seins kommt das Gliick. Das ego aber ist von Na~
tur Kleinheit des Seins. Es bringt Schrumpfung des Bewufitseins mit
sich und mit der Schrumpfung Begrenzung des Wissens und eine
unfihig machende Unwissenheit, Einkerkerung und Herabsetzung
der Kraft, und durch solche Verkleinerung Unfihigkeit und Schwa-
che, Spaltung der Einheit, und durch solche Spaltung Disharmonie,
Versagen von Sympathie, Liebe und Verstehen, Niederhalten oder
Zerbrechen der Seinsfreude, und durch solch Zerbrechen Schmerz und
Leid. Um das Verlorene wiederzugewinnen, miissen wir ausbrechen
aus der Welt des ego ™. _ i

Das Verlangen nach personlichem Heil ist — ebenso —, wie hoch
seine Form auch sein mag, ein Ausflufl des ego. Es beruht auf der
Idee unserer eigenen Individualitit und ihrem Wiinschen, das sich
auf ihr persénliches Gut und ihre persdnliche Wohlfahrt richtet, auf
ihrem Verlangen nach Befreiung vom Leiden oder ihrem Schrei nach
Ausléschung der Not des Werdens, und das macht sie zaum héchsten
Ziel unserer Existenz. Uber das Verlangen nach persénlichem Heil
sich zu erheben ist notwendig, um diese Basis des ego ginzlich zu
verwerfen. Wenn wir Gott suchen, dann muf3 es um Gottes willen
sein und um nichts sonst, denn das ist der hdchste Ruf, der an unser
Sein ergeht, die tiefste Wahrheit des Geistes.

Nach Befreiung, nach der Seele Freiheit, nach Realisation unseres
wahren und héchsten Selbst, nach Union mit Gott streben, das ist
einzig darum gerechtfertigt, weil das das hochste Gesetz unserer Na-
tur ist, weil so das, was niederer in uns ist, zu dem hingezogen wird,
das das Hochste ist, weil das der gottliche Wille in uns ist. Das ist
die ausreichende Rechtfertigung jenes Strebens und sein einer, wahr-
ster Grund. Alle anderen Motive sind Auswiichse, geringere oder zu-
fillige Wahrheiten oder niitzliche Anreize, die die Seele aber abtun
muB, sobald deren Zweckdienlichkeit vorbei ist und der Zustand der

1 O.Y1, 407f.
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Einheit mit dem Hochsten und mit allen Wesen unser normales Be«
wufStsein und die Seligkeit dieses Zustandes unsere spirituelle At~
mosphare geworden ist*,

Weil das Individuum das ist, darum ist sich selbst zu finden seine
grofe Notwendigkeit. Indem es sich dem Hochsten ganz iiberantwor-
tet und ihm sich selbst gibt, ist es doch es selbst, das vollkommen
sich selbst findet, indem es sich vollkommen opfert 2

5. Die zweite Grundfunktion: Sich 6ffnendes Vertrauen

Das Herz des inneren Sich-iiberantwortens ist Glauben und Ver-
trauen zu Gott. Das ist die Haltung, die man einnimmt: Ich will Gott
und nichts weiter. Ich will mich ihm ganz geben, und da meine Seele
das will, muf3 ich ihn treffen und erfahren. Nur danach frage ich und
nach seinem Handeln in mir, das mich zu ihm bringen soll, nach
seinem geheimen oder offenen, verschleierten oder offenbaren Han-~
deln. Ich bestehe nicht darauf, daf} es zu meiner Zeit und auf meinem
Weg geschehen mufl. Ich will an ihn glauben, seinen Willen anneh-
men, beharrlich nach seinem Licht, seiner Gegenwart und Freude
streben, durch alle Schwierigkeiten und Aufenthalte hindurchgehen,
auf ihn bauend und niemals ablassend. Laf3 meinen Geist stille sein
und ihm vertrauen, laf ihn meinen Geist seinem Licht 6ffnen. Lafl
das Vitale in mir stille sein und sich ihm allein zuwenden, a8 ihn
es seiner Stille und seiner Freude 6ffnen. Alles fiir ihn und mich
selbst fiir ihn. Was auch geschehen mag, zu diesem strebenden Ver-
langen und diesem Mich-selbst-geben will ich stehen, und ich will
fortfahren und fest darauf mich verlassen, daf88 es geschehen wird.

Das ist die Haltung, in die man hineinwachsen muf8. Gewif§ kann
dieselbe nicht sofort vollkommen sein, mentale und vitale Bewegun-
gen durchkreuzen sie, wenn man aber den Willen darauf richtet, wird
sie in unserem Sein wachsen. Der Rest ist eine Sache des Gehorsams
der Fithrung gegeniiber, wenn sie sich selbst bekundet, indem wir den
mentalen und vitalen Bewegungen keine Einmischung gestatten.

In manchen religidsen Disziplinen findet das gottliche Handeln kei-
ne Anerkennung. Alles muf8 durch eigene Bemithung geschehen, In
den meisten wird beides miteinander vermengt: Die eigene Bemiihung
ruft schliefSlich die Hilfe und Intervention direkt herbei. Die Idee und
Erfahrung jedoch, dal Gott alles tut, gehért zu dem Yoga, der auf -
Sich-iiberantworten gegriindet ist. ’

Alles kann von Gott getan werden, das Herz und die Natur gerej-
nigt, das innere Bewuf3tsein erweckt, die trennenden Schleier besei-
tigt, — wenn man sich selbst Gott mit Glauben und Vertrauen gibt,
und wenn man das auch nicht voll sofort vermag, so kommt doch, je
mehr man es tut, die innere Hilfe und Fithrung umso mehr, und die
innere Frfahrung Gottes wichst. Wenn der alles in Frage stellende

r 0.Y], 308 £
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Geist weniger aktiv wird und Demut und der Wille zum Sich-iiber-

antworten wachsen, sollte dies durchaus mdglich sein. Keine andere

Iéraft und persénliche Bemiihung sind dann vonnoten, nur allein
ies I

Glaube ist nicht von Erfahrung abhingig. Er ist etwas, das vor der
Erfahrung da ist. Man beginnt den Yoga gewdhnlich nicht auf Grund
von Erfahrung, sondern auf Grund von Glauben. So verhilt es sich
nicht nur im Yoga und spirituellen Leben, sondern im gewdhnlichen
Leben ebenso. Alle Minner der Tat, Entdecker, Erfinder, Schopfer
von Wissen, gehen vorwirts mit Glauben, und bis der Beweis erbracht
oder das Werk getan ist, gehen sie vorwirts trotz Enttiduschungen,
Fehlschldgen, gegenteiligen Beweisen und Ableugnungen, weil etwas
in ihnen ihnen sagt, daf$ dies die Wahrheit sei, die Sache, die verfolgt
und getan werden muf. Ramakrishna ? ging sogar so weit zu sagen,
als er gefragt wurde, ob blinder Glaube nicht falsch sei, blinder Glau-
be sei der einzige, den man {iberhaupt haben miisse, denn Glaube ist
entweder blind, oder es ist kein Glaube, sondern etwas anderes, ein
Schluf des Verstandes, bewiesene Uberzeugung oder bestitigtes Wis-
sen.

Glaube ist der Zeuge der Seele fiir etwas, das noch nicht erschienen,
erreicht oder verwirklicht ist, von dem der Wissende in uns gleichwohl
aber weil3, wenn auch alle Zuleren Anzeichen fehlen, daf3 es wahr ist
oder zuhdchst wert, daf8 man ihm folge oder es zustande bringe. Die-
ses Etwas in uns kann fortbestehen, selbst wenn der Geist keine be-

. stimmte Uberzeugung hat, selbst wenn das Vitale kimpft und revol-
tiert und sich weigert. Wen gibt es, der Yoga praktisch iibt und nicht
diese Perioden, diese langen Perioden der Enttiuschung, des Versa-
gens, des Unglaubens und der Dunkelheit hat? Aber etwas ist da,
das ihn aufrecht erhilt und wider den Menschen selbst sogar am Wer-
ke bleibt, denn es fiihlt, daf§ es doch einem Wahren folgte, mehr noch,
es fithlt nicht nur, es weif3, Der fundamentale Glaube im Yoga ist, der
Seele innewohnend, dieser: Gott ist da, und Gott ist das eine, dem es
zu folgen gilt, und nichts sonst im Leben hat im Vergleich mit ihm
Wert.

Solange ein Mensch diesen Glauben hat, ist er fiir das spirituelle
Leben bestimmt, und das sage ich, wenn seine Natur auch voll von
Hindernissen ist und vollgestopft mit Weigerungen und Schwierig~
keiten. Und wenn er auch viele Jahre des Kampfes vor sich hat, er ist
zum Erfolg im spirituellen Leben ausersehen.

Diesen Glauben mufBt du entwickeln, einen Glauben, der mit Ver-
nunft und allgememem Menschenverstand iibereinstimmt, dal néim«
lich, wenn Gott da ist und dich auf den Weg gerufen hat, was er offen-
bar getan hat, auch eine gottliche Fithrung hinter allem stehen mu8
und du durch alle Schwierigkeiten hindurch und trotz ihrer zum Ziel
kommen wirst. Nicht darf auf die feindlichen Stimmen gehort werden,

1 LI, 721, 73 £
2 Ramakrishna (1836 —1886), der Fkstatiker der Gottesliebe, eine der
grofiten schopferischen Gestalten des neueren Hinduismus.
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die Versagen prophezeien, oder auf die Stimmen ungeduldiger vitaler
Hast, die das Echo jener sind, nicht darf man meinen, daf8 es keinen
Erfolg gebenkénne, weil die Schwierigkeiten grof sind, oder daf8 Gott
sich nie zeigen werde, weil er sich noch nicht gezeigt habe. Es gilt viel-
mehr diejenige Haltung einzunehmen, die jedermann einnimmt, der
seinen Geist auf ein grofles und schwieriges Ziel richtet: Ich will vor-
angehen, bis ich Erfolg habe, allen Schwierigkeiten zum Trotz. Und
der an Gott glaubt, setzt hinzu: Gottist da, indem ich Gott folge, kann
ich nicht scheitern. Durch alles hindurch will ich voranschreiten, bis
ich ihn finde *. .

Was deine Geeignetheit oder Ungeeignetheit fiir den Yoga anlangt,
so ist das nicht eine Frage, iiber die dein ans Physische gebundener
Geist Richter sein kann, denn derselbe richtet nur nach dem unmittel-
baren Augenschein der Dinge und kennt die Gesetze, die das Bewuf3t-
sein regieren, oder die Krifte, die im Yoga am Werke sind, nicht. In
Wirklichkeit aber handelt es sich nicht um die Frage nach Geeignet-
heit oder Ungeeignetheit, sondern um die der Annahme der Gnade.
Es gibt kein menschliches Wesen, dessen physisches dufSeres Bewuft-
sein fiir den Yoga befihigt wire. Es geschieht durch die Gnade und
ein Licht von oben her, da8-dasselbe befihigt werden kann, und das
Notwendige dafiir ist: auszuharren und sich dem Licht zu 6ffnen.

Man muf es sich tatsichlich zur Gewohnheit werden lassen, sich
diesen hilfreichen Kriften zu 6ffnen und sie entweder passiv zu emp-
fangen oder aktiv von ihnen zu nehmen, denn beides kann man tun.
Es handelt sich darum, dafl du dein BewufStsein gewshnen muflt, mit
diesen hilfreichen Kriften in Verbindung zu kommen und mit ihnen
in Verbindung zu bleiben, und zu dem Zweck mufit du dich auch dar-
an gewthnen, Eindriicke, die andere dir aufzwingen, abzustofen,
Niedergeschlagenheit, Mifltrauen dir selbst gegeniiber, Selbstvorwiir-
fe und alle #hnlichen Stérungen.

SchlieBlich aber, fiir den Groften wie den Kleinsten von uns ist un-
sere Stirke nicht die unsrige, sondern ist uns fiir das Spiel, das es zu
spielen gilt, fiir das Werk, das wir zu tun haben, gegeben. Die Stirke
mag in uns gestaltet werden, aber ihre gegenwirtige Gestaltung ist
nicht endgiiltig, weder die Kraft noch die Schwiche, die wir bis dahin
entwickelt haben. Jeden Augenblick kann das ausgebildete Vorhande-
ne sich wandeln, jeden Augenblick gewahrt man, besonders unter der
Wirkensmacht des Yoga, da8 Schwiche sich in Kraft wandelt, der Un-
fihige fahig wird, daf8 plétzlich oder allmihlich das instrumentale
BewuBtsein sich zu neuer GrofSe in uns erhebt oder seine verborgenen
Krifte entwickelt. Uber uns, in uns, um uns heruin, da ist die All-
Stirke, und sie ist es, auf die wir uns in unserem Werk, unserer Ent-
wicklung, unserem umgestaltenden Wandel zu stiitzen haben. Wenn
wir mit Glauben an unser Werk voranschreiten, an unser Instrument-
Sein fiir das Werk, an die Macht, die uns in ihre Mission nimmt, dann .
fliet uns Stirke im Akt des Erprobtwerdens selbst, im Gewdrtigen
und Uberkommen von Schwierigkeiten und Niederlagen zu, und wir
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gewahren, daf unsere Pahlgkelt so-viel umfaﬁt wie wir von der Alk-
Stirke benotlgen, deren immer vollkommenere Gefifle wir werden &,

Alles Ubrige ist Sache der gbtilichen Gnade, auf die man sich fest
verlassen muf3; éigenes Verdienst, Tugend oder Vermégen sind eb
nicht, die die Reahsatxon bringen 2,

6. Die dritte Grundfunktion:
Beiseitetreten und Gott wirken lassen ¢

Der niichste Prozef ist: beiseitetreten und das Wirken der gttlichen
Macht in dir anschauen. Mit diesem Wirken verbindet sich oft St6-
rung und Aufruhr im System, darum ist Glaube notwendig, wenn
auch vollkommener Glaube nicht immer sofort méglich ist. Denn alle
Unreinheit, die in dir ist, offen gehegt oder geheim schleichend, wird
sich nun wahrscheinlich erheben und sich fortsetzen, solange sie nicht
erschopfend ausgefegt ist, und Zweifel ist in diesem Zeitalter eine
nahezu universale Unreinheit. Aber selbst wenn Zweifel dich anfallt, '
stehe fest und warte, bis er voriiberzieht, indem du dich, wenn még=
lich, an die Gemeinschaft mit denen hiltst, die auf dem’ Wege schon
vorangeschrltten sind. Wenn diese aber nicht gegeben ist, halte gleich-
wohl an dem Prinzip des Yoga fest, am Sich-tiberantworten.

Die Befreiung kommt nicht als ein plotzliches Wunder, sie kommt
als ein Prozef8 der Reinigung, und jene Dinge sind Teil des Prozesses.
Sie sind wie der Staub, der in Wolken aufwirbelt, wenn .ein lange nicht
gesiuberter Raum endlich ausgefegt wird. Und wenn der Staub dich
auch zu ersticken scheint, gleichwohl, halte durch,

Um beiseitezutreten, muBt du dich selbst als die Person wissen;
die nur zuschaut, dem Werk Gottes zustimmt. Das Werk selbst w1rd
von Gott als Wirkensmacht getan 3.

Er 4+ muf es lernen, ganz ruhig im Geist und im Vitalen zu werden
und sich selbst weihen, so daf8 er sowohl bewufSt wird wie empfangt
Die gottliche Liebe, unihnlich der menschlichen, ist tief und weit und
schweigend, man muf selbst still und weit werden, um ihrer bewuft
zu werden und ihr zu antworten. Thr {iberantwortet zu sein, muf} er
zu seinem einzigen Ziel machen, so dafl er ein Gefif} und Instrument
werde, es der gottlichen Weisheit und Liebe iiberlassend, ihn mit dem
zu erfiillen, das notwendig ist. Auch das moge er sich einprigen, nicht
darauf zu bestehen, daf er zu einer bestimmten Zeit Fortschritte ma=
chen muB, sich entwickeln, Realisationen haben muf}. Wie lange es
auch wéihrt, er mufl bereit sein, zu warten und auszuharren und aus
seinem ganzen Leben ein verlangendes Streben und ein Sichdffnen fiir
das eine nur zu machen, fiir Gott. Sich selbst zu geben, ist das Ge-
heimnis der Disziplin, nicht zu verlangen und etwas zu erwerben. Jé

1 1.1V, 388, 392, 393 f.
2 HM, 742.

3 Y0, 78

4 der Adept des Yoga.
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mehr man sich selbst gibt, um so mehr wird die Fahigkeit zu empfan-
gen wachsen. Dazu aber muf3 alle Ungeduld und Revolte schwinden,
alle Einreden, die uns nahelegen wollen, daff man nichts empfange,
keine Hilfe erfahre, nicht geliebt sei, davonlaufen, das Leben oder das
spirituelle Streben aufgeben wolle, all das muf$ man nicht an sich her-
ankommen lassen,

Die Liebe, die sich Gott zuwendet, sollte nicht jenes iibliche vitale
Gefiihl sein, dem die Menschen jenen Namen geben, Denn das ist kei-
ne Liebe, sondern nur ein vitales Verlangen, ein Instinkt, der aneig-
nen, der Impuls, der besitzen und ein Monopol aufrichten will. Das
ist nicht nur nicht die gottliche Liebe, ihr sollte man auch nicht im ge-
ringsten gestatten, sich in den Yoga einzumischen. Die wahre Liebe zu
Gott gibt sich selbst, ist frei von Forderung, voll von Unterwerfung
und Sich-iiberantworten, sie erhebt keinen Anspruch, stellt keine Be-
dingung auf, schachert nicht, gibt sich nicht den Gewalttitigkeiten
des Neides, des Stolzes oder des Zornes hin, denn diese Dinge sind in
ihrer Art nicht enthalten. i '

Dies ist es, das zu fithlen und bis in alle Teile deines Wesens; selbst
bis in das Materielle hinab zu besitzen du bestrebt sein mufit, und
hier gibt es keine Grenze, weder an Zeit noch an Vollstindigkeit.
Wenn man aufrichtig strebt und es erhilt, dann sollte fiir irgendeinen
anderen Anspruch oder ein anderes enttiduschtes Verlangen kein Raum
mehr vorhanden sein. Und wenn man aufrichtig strebt, erhilt man es
gewif}, mehr und mehr, wie die Reinigung fortschreitet und die Na-
tur sich dem notwendigen Wandel unterwirft *. )

Zuerst steigt die gottliche Liebe als etwas Transzendentes und Uni-
versales herab, und aus dieser Transzendenz und Universalitit teilt
sie sich, der gottlichen Wahrheit und dem gdttlichen Willen gemis,
dem Menschen mit, indem sie eine umfassendere, gréfiere, reinere
Liebe schafft, als irgendein menschlicher Geist und menschliches Herz
es jetzt auszudenken vermogen., Wenn man diese Herabkunft gefithlt
hat, dann kann man wirklich ein Instrument fiir die Geburt und das
Handeln der géttlichen Liebe in der Welt werden 2. )

Und Gott wartet nur darauf, erkannt zu werden, wihrenddessen
der Mensch ihn iiberall sucht und Idole Gottes aufrichtet, damit aber
in Wahrheit in einem fort nur Idole seines eigenen Geist-ego und sei-
nes eigenen Lebens-ego findet, wirksam aufrichtet und géttlich ver-
ehrt. Wenn dieses Kreisen um das ego aufgegeben wird und diese
Jagd nach dem ego aufhort, dann erst erhilt der Mensch seine erste
wirkliche Chance, in seinem inneren und #uferen Leben Spiritualitit
zu erreichen. Das ist noch nicht genug, aber es ist ein Anfang, eine
wirkliche Pforte und nicht der Zugang in eine Sackgasse3,

Was ich auBer dem Streben nach Glauben noch von dir will? Nun,
eben ein bifichen Griindlichkeit und Beharrlichkeit in der Methode!
Es hat keinen Zwedk, da8 du zwei Tage lang strebst und dich dann auf

T HM., 582, 580, 581}
2 LI, 231,
3 H.C, 316,
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dem Abfallhaufen niederlifit und dann ein EraEeBen-SEHopenHaueri
Esel-Allerwelts—Evangehum entwickelst. Gib Gott eine volle, richtige
Chance. Wenn er etwas in dir erhellt oder ein Licht anziinden will,
dann komme du doch nicht mit dem nassen Handtuch der Nlederge-
schlagenheit herein und schlage die arme Flamme nicht aus. Du sagst:
Es ist ja nur ein Talglicht, das angeziindet ist, das ist {iberhaupt nichts!
In diesen Dingen aber, da die Dunkelheit des menschlichen Geistes,
Lebens und Leibes ausgetrieben werden muS, ist ein Talglicht immer
ein Anfang schon, eine Lampe kann folgen und danach eine Sonne. |
Aber dem Anfang mufl man erlauben, eine Fortsetzung zu haben,
und er muf nicht durch schwere Brocken von Traurigkeit, Zweifel und
Verzweiflung von seinen natiirlichen Fortsetzungen abgeschnitten
werden. Zu Beginn, und auch dann noch lange Zeit, kommen die Er-
fahrungen gewdhnlich quantitativ selten, mit leeren Rdumen dazwi=
schen, 148t man sie aber gewdhren, werden die Leerriume weniger,
und an die Stelle der Quantentheorie tritt Newtons Kontinuitit des
Geistes. Diesem aber hast du niemals eine wirkliche Chance gegeben.
Die leeren Rdume sind mit Zweifeln und Leugnungen bevolkert wor-
den, und so sind die Quanten selten geworden, der Anfang bleibt ein
Anfang. Ich sage nicht, daf alle Zweifel verschwinden miissen, ehe
iiberhaupt etwas eintritt, das wiirde die religidse Disziplin unmoglich
machen, denn der Zweifel ist der stindige Angreifer fiir den Geist,
Was ich sage, ist nur dies, erlaube dem Angreifer nicht ein Begleiter
zu werden, biete ihm nicht die offene Tiir und den Platz am Kamin an.
Vor allem aber, treib mit deinem entmutigenden nassen Handtuch der
Traurigkeit und Verzweiflung nicht Gott, der hereinkommt, hinweg!

Treib aus die dunkle Verzweiflung und geh tapfer mit deinem
Yoga voran. Wie die Dunkelheit schwindet, werden die inneren Tiiren
 sich offnen?,

1 LI, 3121, 313 §, 3143
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V. DIE PSYCHISCHE TRANSFORMATION

1, Die dreifache Wandlung

Es gibt verschiedene Zustindlichkeiten des gbttlicdhen BewufBtseins.
Es gibt auch verschiedene Zustindlichkeiten der Transformation, in
der alles durch das individuelle psychische BewufStsein in Kontakt mit
Gott steht. Darauf folgt die spirituelle Transformation, in der alles
im kosmischen Bewuftsein in Gott versenkt wird. Die dritte ist die
supramentale Transformation, in der alles im gottlichen gnostischen
BewuBtsein supramentalisiert wird. Mit der letzteren allein kann die
vollstindige Transformation von Geist, Leben und Leib beginnen,
jedenfalls in meinem Sinne von Vollstindigkeit *.

So wie die psychische Wandlung nach der spirituellen ruft, um jene
zu vollenden, so hat auch die erste spirituelle Wandlung nach der su-
pramentalen Transformation zu rufen, um jene zu vollenden. Denn
alle diese Schritte vorwirts sind, wie auch die noch vor ihnen liegen-
den, Schritte des Uberganges. Der ganze, radikale Wandel innerhalb
der Evolution, von einer Basis der Unwissenheit hinweg zu einer Ba-
sis des Wissens hin, kann nur durch das Dazwischenkommen der su-
pramentalen Macht und durch ihr direktes Handeln innerhalb der ir-
dischen Existenz eintreten. Dies also mufl das Wesen der dritten und
endgiiltigen Transformation sein, die den Durchgang der Seele durch
die Unwissenheit beendet und ihr BewufStsein, ihr Leben, ihre Macht
und Gestalt der Manifestation auf einer vollstindigen und vollstin-
dig wirksamen Selbsterkenntnis basiert, Das — supramentale — Wahr-
heitsbewuBtsein, das die in der Evolution begriffene Natur bereit fin-
det, muf in sie herabsteigen und es ihr moglich machen, das supra-
mentale Prinzip, das sie selbst birgt, freizusetzen. So muf3 der supra-
mentale und spirituelle Mensch als die erste unverschleierte Manife-
statiqgn der Wahrheit des Selbstes und des Geistes innerhalb des mate-
riellen Universums geschaffen werden 2. o

Transformation ist ein Wort, das ich selbst eingefiihrt habe, um
gewisse spirituelle Konzeptionen und spirituelle Tatsachen des inte-
gralen Yoga zum Ausdruck zu bringen. Was ich mit spiritueller Trans-
formation meine, ist etwas Dynamisches, nicht einfach nur «die Be-
freiung des Selbst> oder «Jie Realisation des Einen>, die man sehr wohl

ohne irgendeine <Herabkunft> erreichen kann. Es handelt sich viel-

mehr um ein Anzichen des spirituellen BewufStseins in jedem Teil des
Wesens bis hinab ins UnterbewufSte, in dynamischer wie auch in sta-
tischer Hinsicht. Es handelt sich um ein Herabbringen des géttlichen
Bewuftseins, statisch und dynamisch, in alle diese Teile hinein und
darum, daf das gegenwiirtige BewufStsein voll und ganz durch jenes
ersetzt wird. Es ist eine Tatsache der unleugbaren Erfahrung vieler,
daB dieses gottliche BewuBtsein herabsteigen kann, und es ist meine

1 LII, 45 £
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Erfahrung, da nichts Geringeres als nur seine volle Herabkunft die
Verschleiertheit und Verworrenheit beseitigen und die volle spirituelle
Transformation zustande bringen kann .

2. Die Wandlung des Ich als Wandlung des Bewuﬂtseins

Das wahre Ichy, wenn du das Wort anwenden willst, ist nicht aus-
schliefllich <ndividuell>, das heift ein eindeutig begrenztes, gesonder-
tes ego, es ist vielmehr so weit wie das Universum und noch weiter
und kann das Universum in sich enthalten, aber das ist dann nicht
das Prinzip der Ichhaftigkeit, das ist das absolute Ich.

BewufStsein ist etwas Fundamentales, ein existentes Fundamen-~
tales, es ist die Energie, das Bewegen und die Bewegung des Bewufit-
seins, die das Universum und alles, was darin ist, schaffen. Nicht nur
der Makrokosmos, sondern auch der Mikrokosmos ist nichts als Be-
wuftsein, das sich selbst ordnet. Wenn sich das Bewufitsein z. B. in
seiner Bewegung oder vielmehr in einer gewissen Intensitéit der Be-
wegung in seinem Handeln selbst vergifSit, wird es eine anscheinend
amnbewuflte> Energie. Wenn es sich selbst in der Form vergifit, wird
es das Elektron, das Atom, der materielle Gegenstand. In Wahrheit
aber ist es immer noch BewufStsein, das in der Energie wirkt und die
Form bestimmt und die Evolution der Form. Wenn es sich selbst be-
freien will, langsam, in einem Prozef der Evolution, heraus aus der
Materie, immer aber noch an die Form gebunden, tritt es als Leben,
als Tier, als Mensch hervor, und es kann fortfahren, sich aus seiner
Involution heraus noch weiter zu evolvieren, und es kann noch etwas
Groferes als bloer Mensch werden. Wenn du das fassen kannst, dann
sollte es nicht schwierig sein, weiterhin zu sehen, daf} es sich subjek-
tiv als ein physisches, vitales, mentales, als ein psychisches Bewuf}t~
sein ausdriidken kann. Alle diese sind im Menschen gegenwirtig, da
sie aber im dufleren Bewuftsein alle miteinander vermischtsind, wih-
rend ihr wahrer Status im inneren Wesen hinter dem #ufleren Be-
wufStsein verborgen bleibt, kann man ihrer nur so vollig gewahr
werden, dal man den natiirlich gegebenen, einengenden Druck des
Bewuf3tseins, der uns in unserem dufSeren Wesen nur leben li8t, auf-
hebt und so im inneren Wesen wach und auf dasselbe zentral bezogén
wird. Da das innere Bewuftsein, infolge seiner Konzentration auf das
Auflere und seines Nachdruckes auf dasselbe, all jenes zuriicktretén
lassen mufB wie hinter eine Wand oder einen Schleier, so muf$ es nun
diese Wand oder diesen Schleier niederbrechen und in diese inneren
Ebenen der Existenz zuriickkehren und auf sie den Nachdruck legen.
Das ist dann, was wir innerlich leben nennen. i

Unser duBeres Wesen erscheint uns dann als etwas Geringes und
Oberflachliches, wir sind oder kénnen des weiten und reichen und un-
erschdpflichen Konigreichs innen in uns gewahr werden. :

Das also ist das Bewuftsein. Es ist nicht aus Teilen zusammenge-

1 LI, 41, 42.
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setzt, es ist dem Sein fundamenta] und prigt sich in eben den Be-
wuftseinsstufen aus, die es zu seiner Manifestation wihlt. Es verwirk-
licht dieselben durch Involution in einem fortschreitenden Herab-
kommen von den spirituellen Ebenen in die Materie hinein, und es
prigt sie andererseits in einem aufwirts gerichteten Wirken sicht-
bar vor uns durch das aus, was wir Evolution nennen.

BewufStsein wird gewdhnlich mit dem Geist identifiziert, aber das
geistige BewuBtsein bezeichnet nur die menschliche Reichweite dessel-
ben; die aber alle moglichen Reichweiten des BewufBtseins ebensowe-
nig erschopft, wie das menschliche Sehvermégen alle Abstufungen
der Farbe oder das menschliche Gehor alle Gradstufen des Tones er-
schopft, denni es gibt viel dariiber oder darunter, was dem Menschen
nicht schaubar und nicht hérbar ist. So gibt es Reichsphéren des Be-
wufStseins oberhalb und unterhalb der menschlichen Reichweite, mit
denen der normale Mensch keinen Kontakt hat, und sie erscheinen
ithm <unbewuflts, — das sind die supramentalen oder iibermentalen
und untermentalen Reichsphiren *.

So muf denn der Abgrund zwischen Geist und Ubergeist iiberbriickt
werden, die geschlossenen Kanile getffnet und Stralen fiir den Auf-
stieg und die Herabkunft dort geschaffen werden, wo jetzt nur Leere
und Stille herrscht. Das kann nur durch die dreifache Transformation
geschehen. Zuerst muf8 die psychische Wandlung eintreten, die unsere
gesamte gegenwirtige Natur in ein Instrument der Seele wandelt.
Darauf, oder verbunden damit, muf8 die spirituelle Wandlung ein-
treten, die Herabkunft eines hoheren Lichtes, Wissens, Macht, Kraft,
Wonne, Reinheit in unser ganzes Wesen hinein, selbst bis in die nie-
dersten Schlupfwinkel von Leben und Leib, selbst bis in die Dunkel-
heit unseres Unterbewuf3tseins hinein. Zuletzt muf die supramentale
Verwandlung hinzukommen, — als die krénende Bewegung muf der
Aufstieg in den Ubergeist und die verwandelnde Herabkunft des su-
pramentalen Bewuftseins in unser gesamtes Sein und unsere gesamte
Natur hiriein sich ereignen=.

3. Die psychische Entitiit

Die psychische Entitit, die Seele innerhalb der Natur, deren Entfal-
tung der erste Schritt auf eine spirituelle Wandlung hin ist, ist anfing-
lich ein véllig verhiillter Teil unserer selbst, obwohl sie es ist, durch
die wir als individuelle Wesen innerhalb der Natur existieren und
bestehen. Die anderen Teile unserer natiirlichen Struktur sind nicht
nur wandelbar, sondern auch verginglich. Die psychische Entitit in
uns aber beharrt und ist fundamental immer die gleiche. Sie enthalt
" alle wesenhaften Moglichkeiten unserer Manifestation, aber diese kon-
stituieren jene nicht. Sie ist nicht begrenzt durch das, was sie mani-
festiert, die unvollstindigen Formen der Manifestation haben sie selbst

1 L), 101{, 103, 98.
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nicht zu ihrem Inhalt, sie ist nicht befleckt durch die Unvollkommen-
heiten und Unreinheiten, die Defekte und Entartungen des OPerfld-
chenwesens. Sie ist eine immer reine Flamme des Géttlichen in den
Dingen, und nichts, das ihr nahe kommt, nichts, das in unsere Erfah-
rung eintritt, kann ihre Reinheit beschmutzen oder die Flamme aus-
3schen.

Dieses spirituelle Wesen ist unbefleckt und leuchtend, und weil es
vollkommen leuchtend ist, darum ist es unmittelbar, intim und direkt
der Wahrheit des Seins und der Wahrheit der Natur gewahr. Es weif}
zutiefst um das Wahre, das Gute und das Schone, denn das Gute und
das Schone sind seinem eigenen urspriinglichen Charakter verwands,
sie sind Gestalten von etwas, das seiner eigenen Substanz inhirent
ist. Es ist auch all dessen gewahr, das jenen entgegensteht, das von
seinem eigenen urspriinglichen Charakter abirren 1i8t, der Falschheit,
des Ubels, des Haflichen und des Ungehérigen. Aber es selbst wird
diese Dinge nicht, noch wird es von diesen Gegenteilen seiner selbst,
die seine dufleren Instrumente, Geist, Leben und Leib, so machtvoll
beeinflussen, beriihrt oder verindert. Denn die.Seele, das beharrende
Sein in uns, stellt heraus und braucht Geist, Leben und Leib als ihre
Instrumente, unterliegt der Einhiillung durch deren Zustindlichkei-
ten, aber sie selbst ist anders und grofer als ihre Glieder.

Wire die psychische Entitidt von Anfang an unverhiillt und ihren
Ministern bekannt gewesen und nicht ein einsamer Konig in einer ab-
geschirmten Kammer, die menschliche Entwicklung wiire ein schnelles
Aufblithen der Seele gewesen, nicht die schwierige, buntgefleckte und
entstellte Entwidklung, die sie jetzt ist. Aber der Schleier istdicht, und
wir kennen das geheime Licht in unsnicht, das Licht in der verborge-
nen Krypta des innersten Heiligtums des Herzens. i

Die Seele ist das wahre Zentralwesen, aber dieses Wesen steht im
Hintergrund, und in den meisten menschlichen Naturen ist sie nur
ein geheimer Zeuge oder, so mochte man sagen, ein konstitutioneller
Herrscher, der seinen Ministern fiir ihn zu regieren erlaubt, sein Reich
ihnen tibergibt, stillschweigend ihren Entscheidungen zustimmt und
nur gelegentlich ein Wort geltend macht, das jene jeden Augenblick
iibergehen und anders handeln konnen. Dies aber wihrt nur so lange,
wie die Seelen-Personlichkeit, die die psychische Entitdt herausstellt,
noch nicht geniigend entwidkelt ist. Wenn diese aber stark genug ge-
worden ist, so dafl die innere Entitit sich durch sie geltend machen
kann, dann vermag die Seele in den Vordergrund zu treten und die
Natur unter ihre Aufsicht zu nehmen. Indem dieser wahre Monarch
in den Vordergrund tritt und die Ziigel der Regierung in seine Hand
nimmt, kann die wahre Harmonisierung unseres Seins und Lebens
geschehen *. o )

Es gibt ein mentales, vitales und physisches BewuStsein, die vom
psychischen Bewufitsein verschieden sind. Das psychische Wesen und
das BewuBtsein sind nicht identisch. ‘ ,

Wenn die Seele oder der Funke aus dem g#ttlichen Feuer eine psy-
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chische Individualitit zu entwickeln beginnt, dann wird diese psychi-
sche Individualitit das psychische Wesen genannt.

Die Seele oder der Funken ist da, ehe das Vitale und der Geist sich
organisieren. Die Seele ist etwas von Gott, sie steigt in die Evolution,
als ein gottliches Prinzip in ihr, herab, um der Evolution des Indivi-
duums aus der Unwissenheit heraus in das Licht hinein einen Halt zu
geben. Im Laufe der Evolution entwickelt sie ein psychisches Indivi-
duum oder eine Seelen-Individualitit, die von Leben zu Leben widhst,
indem sie den in der Evolution sich entwickelnden Geist, das Vitale
und den Leib als ihre Instrumente benutzt. Es ist die Seele, die un-
sterblich ist, wihrend der Rest desintegriert. Sie schreitet von Leben
zu Leben, sie trigt die Essenz aller ihrer Erfahrungen und die Konti-
nuitit der Evolution des Individuums mit sich.

Es ist das gesamte Bewuf8tsein, das mentale, vitale und das psychi-
sche ebenso, das aufsteigen und dem héheren BewuBtsein sich verbin-
den muf, und das héhere muf, sobald die Verbindung gemacht ist,
in die anderen herabsteigen. Das Psychische steht hinter dem allen
und gibt ihm den Halt 1. :

4. Die psychische Bekehrung

Die Bekehrung, die das BewuBtsein dem Licht zugewendet halt und
" die rechte Haltung spontan und natiirlich und beharrend macht, und
Abkehr — vom Hinderlichen — ebenso spontan, das ist die psychische
Bekehrung. Das soll heiflen, daf8 der Mensch gewdhnlich im Vitalen
lebt, und der Leib ist sein Instrument, und der Geist ist dessen Rat-
geber und Minister, abgesehen von den wenigen geistigen Menschen,
die vorwiegend fiir die Dinge des Geistes leben, aber auch sie sind in
ihren gewodhnlichen Bewegungen dem Vitalen unterworfen. Die spiri-
tuelle Bekehrung beginnt, wenn die Seele auf ein tieferes Leben zu be-
stehen anfingt, und sie ist vollstindig, wenn das psychische Wesen
die Grundlage oder der Fithrer des Bewuf3tseins wird, und wenn der
Geist, das Vitale und der Leib durch das Psychische gefiihrt werden
und ihm gehorchen. , )

Das Psychische beeinfluflt das Bewufltsein vom Hintergrund her,
aber man mufl aus dem gewdhnlichen BewufStsein heraus in das in-
nerste Wesen hineintreten, um es zu finden, und man mufl es zum
Herrscher iiber das BewuBtsein machen, der es sein muf8. Das zu tun,
ist eines der Hauptziele des Yoga 2. E o

Immer ist das Psychische verhiillt geblieben, ja sagend zu dem Spiel
des Geistes, des Vitalen und des Physischen, nur durch diese seine
Erfahrungen machend, auf unwissende mentale, vitale und physische
Weise. Wenn das Psychische sich nun die Mithe macht zu flistern
oder zu sagen <Es werde Licht!, wie kdnnte man erwarten, daf jene
sich auf der Stelle wandeln miissen? Sie haben eine fiirchterliche ne-
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gierende Macht und kénnen sich weigern, und sie weigern sich tat-
sichlich rundheraus. Der Geist widersteht mit einer obstinaten Be-
harrlichkeit in Argumenten und einer dauernden Ideenverwirrung,
das Vitale mit einer wilden Wut schlechten Willens, und es hat den
Geist-mit seinem willfahrigen Risonnieren als Helfer auf seiner Sei-
te. Das Physische widersteht mit einer obstinaten Tragheit und einer
krassen Ergebenheit den alten Gewohnheiten gegeniiber. Und wenn
sie am Ende sind, dann kommt die allgemeine Natur hinzu und sagt:
«Wie? So schnell willst du von mir frei werden? Nein, was an mir
liegt!» Und sie belagert dich und wirft die alte Natur wieder und wie=
der iber dich, solange sie kann. ]

Das psychische Wesen ist immer da, aber es wird nicht gefiihlt, weil
es iiberdeckt ist durch den Geist und das Vitale. Wenn es nicht mehr
tiberdeckt ist, dann heifit man es erwacht. Wenn es erwacht ist, dann
beginnt es, den Rest des Seins unter seine Herrschaft zu nehmen, thn
zu beeinflussen und zu wandeln, so dafi alles der wahre Ausdruck der
inneren Seele werden moge. Es ist dieser Wandel, der die innere Be-
kehrung genannt wird. Es gibt keine Bekehrung ohne das Erwachen
des psychischen Wesens. o )

Diese psychische Entwicklung und der psychische Wandel des Gei-
stes, des vitalen und physischen BewuBStseins sind von allergrofSter
Wichtigkeit, denn sie gestalten die Herabkunft des hoheren Bewuft-
seins und die spirituelle Transformation sicher und leicht, ohne sie
aber muf8 das Supramentale immer in weiter Ferne verbleiben.

Das Psychische muB sich, solange es noch verhiillt ist, durch den
Geist und das Vitale ausdriicken, und sein Streben ist dort untermischt
mit und gefdrbt durch die vitale und mentale Substanz. So kann sich
der verhiillte psychische Auftrieb im Geist durch einen Denkhunger
nach Erkenntnis Gottes ausdriicken, durch das, was die Europder die
intellektuelle Gottesliebe nennen, Im Vitalen kann sich der psychische
Auftrieb als Hunger und Verlangen nach Gott ausdriicken. Das kann
viel Leiden mit sich bringen, wegen der Natur des Vitalen, seiner un-
ruhvollen Leidenschaften, Begehrungen, Gluten, seiner geplagten Emo-
tionen, Verdiisterungen, Niedergeschlagenheit und Verzweiflung.
Gleichwohl konnen nicht alle, jedenfalls nicht alle sofort, sich Gott auf
dem reinen psychischen Wege ndhern. Die mentale und vitale An~
niherung sind oft notwendige Anfénge und vom spirituellen Gesichts-
punkt gesehen besser als Unempfindlichkeit Gott gegeniiber. In bei~
den Fillen ist es aber ein Ruf der Seele, der Seele Auftrieb, der nur
diejenige Form oder Farbe annimmt, die der vorwiegende Einflufl des
Geistes oder der vitalen Natur bedingt. .

Eine idealistische Vorstellung oder ein religitser Glaube oder eine
religiose Bewegtheit sind etwas véllig anderes als das Empfangen spi-
rituellen Lichtes. Eine idealistische Vorstellung kann dich dem Emp-
fangen des spirituellen Lichtes zuwenden, aber sie ist nicht das Licht
selbst. Es ist jedoch wahr, daf3 «der Geist wehet, wo er will und daf8
wir einen emotionalén Impuls oder ein Angeriihrtwerden oder eine
mentale Realisation spiritueller Dinge durch nahezu jeden &ufleren
Umstand empfangen kénnen. Das geschieht, weil offensichtlich etwas
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irgendwo bereit ist, wenn man so sagen darf, das psychische Wesen
wartet auf seine Chance und ergreift eine Gelegenheit, die sich ihm
im Geist, im Vitalen oder im Herzen bietet, um irgendwo ein Fenster
aufzureifien.

Das beste Mittel, das Psychische in den Vordergrund zu bringen,
sind strebendes Verlangen, beharrlich und aufnchug, und der Wille,
zu Gott allein sich hinzuwenden.

Die einzige Wirklichkeit ist der verborgene psychische Stof8 aus
dem Hintergrund. .

Das psychische Feuer ist das Feuer des strebenden Verlangens, der
Reinigung und des sich bemiihenden Einsatzes, es kommt vom psychi-
schen Wesen her, es ist nicht das psychische Wesen selbst, aber eine
Macht des psychischen Wesens *. i

Was das Psychische zur religidsen Disziplin hinzutrigt, ist dies:
Liebe und Hingabe, eine Liebe, die nicht vital, verlangend und ego-
istisch ist, sondern bedingungslos und ohne Anspriiche, selbstexi-
stent; die nicht irrende Fithrung von innen her; eine Befriedung und
Reinigung des geistigen, vitalen und physischen Bewuf3tseins, indem
sie dem Einflu} und der Fithrung des Psychischen unterworfen wer-
den; das AufschlieBen dieses gesamten niederen Bewuftseinskom-
plexes fiir das hohere spirituelle BewuBtsein iiber uns, damit es in
eine Natur herabsteigen kann, die es mit volliger Rezeptivitit und in
der rechten Haltung zu empfangen bereit ist, denn das Psychische
bringt alles hinzu, rechtes Denken, rechtes Wahrnehmen, rechtes Fith-
len, rechte Haltung 2.

5. Die sich durchsetzende psychische Liebe

1l))asdl’sychische ist ganz Liebe und ohne Forderung sich selbst ge-
end 3.

Es ist die gewdhnliche Natur der vitalen Liebe, daB sie nicht andau-
ert und, wenn sie zu dauern versucht, uns nicht befriedigt, denn sie ist
eine Leidensdhaft, die die Natur hineingeworfen hat, um einem zeit~
lichen Zwedk zu dienen. Fiir einen zeitlichen Zwedk ist sie darum gut
genug, ihre normale Tendenz aber 148t sie schwinden, wenn sie dem
Zweck der Natur ausreichend gedient hat. Innerhalb der Menschheit,
da der Mensch ein komplexeres Wesen ist, ruft die vitale Liebe Ima~
gination und Idealismus zur Hilfe, um ihrer Triebrichtung zu dienen,
sie wedkt den Eindruck von glithendem Streben, von Schénheit und
Feuer und Glanz, aber das alles schwindet nach einer Zeit dahin. Es
kann nicht andauern, denn all das ist ein gelichenes Licht und eine
geliehene Kraft, gelichen in dem Sinne, dafd es sich um einen Reflex
handelt, der von einem iiber die vitale Liebe Hinausliegenden einge-
fangen ist, das aber dem reflektierenden vitalen Medium nicht ur-
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spriinglich zugehdrt, das die Imagination zweckbezogen nur gebraudht.
Uberdies, in dem nur menschlichen Geist und im Vitalen ist nichts von
Dauer, alles ist dort im FlieBen. Das eine, das dauert, das ist die See-
le, der mehr als menschliche Geist. Liebe kann darum nur dauern und
befriedigen, wenn sie sich auf die Seele und den mehr als menschli-
chen Geist griindet, wenn sie ihre Wurzeln da hat. Das aber heifit,
nicht linger im Vitalen leben, sondern in der Seele und dem mehr
als menschlichen Geist.

Wenn sich die Liebe Gott zuwendet, auch dann enthilt sie immer
noch das gewohnliche menschliche Element. Da ist immer noch der -
Ruf nach Belohnung, und wenn sich die Belohnung nicht einzustellen
scheint, dann mag die Liebe in sich zusammenfallen. Da ist immer
noch das Interesse an sich selbst, das Verlangen nach Gott als dem Ge-
ber all dessen, was das menschliche Wesen haben will, und wenn das
Verlangen nicht erfiillt wird, dann richtet sich der stolze Hochmut ge~
gen Gott, man verliert den Glauben und das Feuer des Strebens.

Das psychische Element ist darum das, was dem innersten Wesen
notwendig ist, um es zu einem Sich-selbst-geben, zu der Liebe, der
Anbetung und Union zu bereiten, die Gott selbst nur voll erfiillen
kann. Der menschliche Geist, das Vitale und das Physische kénnen
Triger und Empfinger dieser Liebe sein, vollig kénnen sie das aber
nur sein, wenn sie in Harmonie mit den psychischen und spirituellen
Elementen unseres Wesens neu gestaltet werden und so die niederen
Widerstinde des ego nicht mehr hinzubringen.

Wendet sich die Seele in Liebe zu Gott hin, dann muf es durch eine
wesenhaft gottliche Liebe geschehen. Da aber das Mittel sich auszu-
driicken zunichst eine menschliche Natur ist, nimmt sie die Form einer
menschlichen Liebe und Hingabe an. Erst wenn das BewufStsein sich
vertieft und sich iiberhdht und sich wandelt, dann nur kann sich jene
groflere ewige Liebe in ihm entfalten und diese die menschliche Liebe
in eine gottliche offen verwandeln. In der menschlichen Liebe selbst
aber gibt es verschiedene Arten von Motiv-Kriften.

Es gibt eine psychische menschliche Liebe, die tief von innen her auf-
steigt, sie ist die Frucht eines Zusammentreffens zwischen dem eige-
nen inneren Wesen und dem, das dasselbe zu einer gottlichen Freude
und Union hinruft, Ist sie einmal ihrer selbst bewuflt geworden, dann
ist sie etwas Bleibendes, Selbst-Existentes, nicht abhingig von dufle-
rer Befriedigung, sie kann nicht durch Zuflere Ursachen verringert
werden, sie ist nicht auf sich selbst bezogen, sie ist nicht in der Ver-
suchung, etwas zu verlangen oder zu schachern, einfach und spontan
gibt sie sich selbst, durch Miflverstindnisse, Enttiuschungen, Streit
und Zorn kann sie nicht erschiittert oder zerbrochen werden, sie dringt
vielmehr stets geradewegs auf die innere Union — mit Gott — hin,

Es ist diese psychische Liebe, die der gbttlichen am nichsten kommt,
un};:l sie ist darum der rechte und beste Weg der Liebe und der Hin-
gabe I,

Wenn das erreicht ist, dann hat der Yoga seine entscheidende Wen-
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dung genommen und ist seiner Ausreifung gewif. Die Motive der
Hingabe miissen sich also zuerst in ausschliefilicher und vorwiegen-
der Weise auf Gott hin ausrichten, dann sich wandeln, so daf} sie von
ihren mehr irdischen Elementen frei werden, und endlich miissen sie
ihren Standort in der reinen und vollkommenen Liebe nehmen. Alle
jene Motive, die mit der vollkommenen Union in Liebe nicht zusam=
menbestehen kdnnen, miissen schlieBlich dahinfallen, wihrend nur
solche erhalten bleiben kénnen, die sich selbst in eirten Ausdruck der
gottlichen Liebe und in Mittel gottlicher Liebe sich zu erfreuen um-
wandeln kénnen. Denn Liebe ist die eine Emotion in uns, die vollig
motivlos und selbst-existent sein kann. Liebe braucht kein anderes
Motiv als Liebe,

6. Die von innen her anhebende Fithrung

Wenn das psychische Wesen in den Vordergrund tritt, dann ist auto~
matisch ein Wahrnehmen dessen da, was wahr und unwahr, gott-
lich und ungdttlich, spirituell richtig und falsch.ist. Die falschen vita-
len und mentalen Bewegungen und Attacken sind sofort als solche
blofigestellt und fallen dahin und vermégen nichts auszurichten.
Schrittweise werden das Vitale und das Physische ebenso wie der
Geist dieses psychischen Lichtes, der psychischen Wahrheit, des ge-
sunden psychischen Fiihlens und der psychischen Reinheit voll 2.

Die wahre verborgene Seele in uns, diese verhiillte psychische Enti-
tit, ist die Gottesflamme in uns, immer brennend, unausloschlich
selbst fiir jene geistige Unerwecktheit, die sich iiberhaupt noch keines
spirituellen Selbstes, das unsere duflere Natur nur verdunkelt, be-
wuflt ist. Sie ist eine Flamme aus Gott geboren, und als leuchtender
Einwohner in der Unwissenheit flammt sie weiter in ihr, bis sie im-
stande ist, diese zum Wissen hinzuwenden. Sie ist der verborgene
Zeuge und Aufseher, der heimliche Fiihrer, das Daimonion des So-
krates, das innere Licht oder die innere Stimme des Mystikers.

Es ist diese geheime psychische Entitit, die das wahre urspriing-
liche Gewissen in uns ist, tiefer als das konstruierte und konventio-
nelle Gewissen des Moralisten, denn sie ist es, die uns allzeit auf
Wahrheit und Recht und Schonheit hinweist, auf Liebe und Har-
monie und auf all das, was eine gottliche Moglichkeit in uns ist, und
sie beharrt, bis dies das Hauptverlangen unserer Natur wird. Es ist
die psychische Personlichkeit in uns, die als Heiliger, als Weiser, als
Seher bliiht. » . )

Wenn sie ihre volle Kraft erreicht, dann wendet sie das Wesen auf
das Wissen um das Selbst und Gott hin, auf die hdchste Wahrheit,
das hddhste Gute, die hochste Schonheit, Liebe und Seligkeit, auf die
gottlichen Hohen und Weiten, und sie schlieft uns auf, dafl spiri-
tuelle Sympathie, Universalitidt und Einssein uns anriihren konnen.
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Wo andererseits die psychische Personlichkeit schwach ist, roh oder
schlecht entwickelt, da fehlen die feineren Beziige und Bewegungen
in uns, oder sie sind arm an Charakter und Kraft, mag immerhin
auch der Geist kraftvoll und glinzend sein, das Herz und seine vita-
len Emotionen hart und stark und herrisch, die Lebenskraft dominie-
rend und erfolgreich, das korperliche Sein reich und gliicklich und
dem Anschein nach ein Herr und Sieger. Es ist in diesem Falle nur
die dullere Wunschseele, die psychische Pseudo-Entitit, die regiert,
und wir halten falschlicherweise ihre MifSinterpretationen der psychi-
schen Wollungen und Strebungen, ihre Ideen und Ideale, ihre Wiin-
sche und Verlangen fiir wahre Seelen-Substanz und fiir Reichtum
spiritueller Erfahrung.

Wenn die wahre psychische Person in den Vordergrund treten
kann, an die Stelle der Wunschseele tritt und offen und ganz und nicht
nur teilweise und verschleiert diese duflere Natur des Geistes, Le-
bens und Leibes regiert, dann kdnnen diese in Zeichen der Seele um-
gegossen werden, Zeichen dessen, was wahr, recht und schén ist, und
schlieBlich kann die ganze Natur auf das wahre Ziel des Lebens hin- .
gewendet werden, auf den héchsten Sieg, den Aufstieg in die spiritu-
elle Existenz .

7. Psychische Fithrung und Liuterung

Sobald die Kruste der dufleren Natur springt, die Winde der inneren
Trennung niederbrechen, bricht das innere Licht durch, brennt das in-~
nere Feuer im Herzen, die Substanz der Natur und das Gewebe des
BewufStseins kldren sich zu gréflerer Feinheit und Reinheit, und die
tieferen psychischen Erfahrungen, die nicht nur inner-mentalen oder
inner-vitalen Charakters sind, werden in dieser subtileren, reineren,
feineren Substanz moglich. Die Seele beginnt sich selbst zu entfal-
ten, die psychische Personlichkeit erreicht ihre volle Gestalt. Die Seele,
die psychische Entitdt, manifestiert sich nun als das Zentralwesen,
das Geist und Leben und Leib aufrecht erhilt und die Grundlage all
der anderen Kriifte und Funktionen des Geistes ist. Eine Fithrung,
eine Regierung von innen her beginnt, die jede Bewegung dem Licht
der Wahrheit ausliefert, alles Falsche, Dunkle, der gottlichen Reali-
sation Feindliche zuriickst58t. _

Jede Region des Wesens, alle Ecken und Enden desselben, jede Be-
wegung, Gestaltung, Richtung, Inklination des Denkens, Willens,
Gefiihls, Wahrnehmens, Handelns, Reagierens, der Motive, der Ein-
stellung, der geistigen Tendenz, des Wiinschens, der Gewohnheit des
bewufiten oder unterbewufiten Physischen, sogar das vollig Ver-
borgene, Getarnte, Stumme, Versteckte wird durch das nimmer-irren-
de psychische Licht aufgehellt, seine Verwirrungen werden zerstreut,
seine Verworrenheiten entwirrt, seine Dunkelheiten, Tduschungen,
Selbsttauschungen genau aufgezeigt und beseitigt. Alles wird geldu-
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tert, berichtigt, die gesamte Natur harmonisiert, gestimmt nach dem
psychischen Tonschliissel, in die spirituelle Ordnung gefiigt. Dieser
Prozef kann sich iiberstiirzen oder saumsehg sein, je nach dem Maf}
von Dunkelheit und Widerstand, der in der Natur noch zuriickge-
blieben ist; aber ohne Stocken geht er, solange er noch nicht vollendet
jst, voran %,

8. Das Psychische, die aufschlieflende und zu Gott
hinwendende Macht

Nun wird es mdglich, durch die Tiefen unseres Wesens hindurchzu-
schreiten und von den so erreichten Tiefen her kann ein neues Be-
wuBtsein geformt werden, sowohl hinter dem #ueren Selbst wie in
thm, die Tiefen mit der Oberfliche verbindend. Ein BewufStsein muf
in uns aufwachsen oder muf sich in uns manifestieren, das dem tie-
feren und hoheren Sein mehr und mehr offen ist, das dem kosmischen
Selbst und der kosmischen Macht und dem, was aus der Transzen-
denz herabkommt, mehr und mehr enthiillt ist, das einem héheren
Frieden zugewendet ist, das von einem groferen Licht, einer groferen
Kraft und Ekstase durchdrungen werden kann, ein Bewuftsein, das
die kleine Personlichkeit iibersteigt und iiber das begrenzte Licht und
die begrenzte Erfahrung des Oberflichengeistes hinausreicht, iiber die
enge Kraft und das enge Streben des dem Leben normalen Bewuf3t-
seins, iiber die dunkle und begrenzte Ansprechbarkeit des Leibes2,

Wenn du dich der hoheren Kraft nicht iiberantwortest, dann ist
das gleichbedeutend damit, daB8 du ihr iiberhaupt nicht erlaubst, in
dir zu wirken, oder doch nur unter der Bedmgung, daB8 sie auf die
Weise wirkt, die du willst, und nicht auf ihre eigene Weise, die die
der gotthchen Wahrheit ist. Ein Vorschlag dieser Art wird gewthn-
lich von einer feindlichen Macht oder einem egoistischen Element des
Geistes oder des Vitalen gemacht, die die Gnade oder die Kraft wollen,
aber nur, um sie zu ihrem eigenen Zweck zu gebrauchen, die fiir den
gottlichen Zwedk zu leben aber nicht willens sind. Sie sind willens,
alles von 'Gott zu nehmen, was sie haben konnen, nicht aber, sich
selbst Gott zu geben. Die Seele aber, das wahre Wesen, wendet sich
im volligen Gegensatz dazu Gott zu, und sie ist nicht nur willig, son-
dern brennt darauf und ist gliicklich, sich thm zu {iberantworten 3,

Das Psychische ist das gottliche Element im individuellen Wesen
und seine charakteristische Kraft ist die, alles Gott zuzuwenden,
ein Feuer der Liuterung anzufachen, des strebenden Verlangens, der
Hingabe, des wahren Lichtes der Unterscheidung, des Fithlens, Wol-
lens, eines Handelns, das gradweise die gesamte Natur verwandelt4.

Es ist das Psychische, das, wenn es in den Vordergrund tritt, die
Kraft besitzt, sich selbst Gott zu {iberantworten,

1 LD, 8oy -
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Wenn das psychische Wesen und das Herz und der denkende Geist
sich iiberantwortet haben, dann ist der Rest nur noch eine Sache der
Zeit und Entwicklung, und dann ist kein Grund zur Beunruhigung
vorhanden. Das zentrale und wirksame Sich-selbst-iiberantworten ist
geschehen ™, . : :

Man kann Yoga praktizieren und Erleuchtungen empfangen im
Geist und in der Vernunft. Man kann Kraft erringen und in reicher
Fiille alle Arten von Erfahrungen im Vitalen haben. Man kann sogar
im Physischen iiberraschende Wunderleistungen zustande bringen.
Wenn aber die wahre hintergriindige Seelenkraft sich nicht manife-
stiert, wenn die psychische Natur nicht in den Vordergrund tritt,
dann ist {iberhaupt nichts Wesentliches getan. In diesem Yoga ist das
psychische Wesen dasjenige, das den Rest der Natur fiir das wahre
supramentale Licht und schlieflich fiir die hochste transzendente
Freude aufschlieBt. Wenn die innerste Seele erweckt ist, wenn eine
neue Geburt stattfindet aus dem nur mentalen, vitalen und physi-
schen in das psychische Bewuftsein, dann kann dieser Yoga getan
werden, sonst ist es unmdglich. Wird die psychische Neugeburt ver-
weigert, dann scheitert die religidse Disziplinz,

9. Die psychiscke Selbstkontrolle

Die psychische Selbstkontrolle, die wiinschenswert ist, wiirde unter
anderem dies bedeuten: )

Dem Impuls der Rede nicht zu erlauben, sich zu sehr durchzuset-
zen, oder nichts ohne reflektierende Uberlegung zu sagen, vielmehr
immer mit einer bewufBten Selbstzucht zu sprechen und nur das, was
notwendig und hilfreich ist.

Alles Debattieren zu vermeiden, Dispute oder zu animierte Dis~
kussionen. Einfach zu sagen, was zu sagen ist, und es dabei bewen-
den zu lassen. Es darf kein Bestehen darauf geben, dafl man Recht
habe und andere Unrecht. Das Gesagte sollte aber nur als ein Beitrag
eingeworfen werden, die Wahrheit des Gegenstandes zu erwégen.

Den Ton der Rede und die Wortwahl sehr gemiBigt und ruhig
und nicht eifernd zu halten. i ]

Es nicht zu verargen, wenn andere sich erhitzen und streiten,
selbst aber hat man ruhig und unbeirrt zu bleiben und nur das zu
sprechen, was dazu helfen kann, daf alles sich wieder glittet.

Wenn Nachreden iiber andere umgehen und harte Kritik geiibt
wird, soll man sich nicht daran beteiligen, denn das ist keineswegs
hilfreich, sondern zieht nur das Bewuftsein von seiner hoheren Ebe-
ne herab. . )

Alles. ist zu vermeiden, was andere verletzen oder wverwunden
konntes,

T LIV, 132
2 LY., s1f.
3 MLY., 49f.
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Fine der ersten Notwendigkeiten in unserem Yoga ist, unterschei-
den zu kénnen, und ein psychischer Takt, der das Falsche vom Wah-
ren unterscheidet, jedes Ding an seinen Platz stellt und ihm den Wert
oder Unwert gibt, den es hat, und sich nicht von der Aufgeregtheit
des Geistes oder des vitalen Wesens hinreiflen zu lassen,

10, Der sonnenhelle Weg

Wenn das Psychische stark und ganz und gar der Herr geworden ist,
dann gibt es kein oder wenig persénliches Leiden mehr, denn das ob-
jektiv AuBlere kann weder die Seele noch die anderen Teile des Be-
wuftseins berithren. Der Weg ist sonnenhell, und eine groe Freude
und Siile sind das Kennzeichen der gesamten religidsen Disziplin 2.

Das ist der Grund, warum ich mich gegen das Evangelium des
Leidens 3 und gegen jede religitse Disziplin wende, die das Leiden zu
einer seiner Hauptstiitzen macht 4. Denn Leiden ist nicht, wie Spino-
za dargelegt hat, ein Durchgang zu groferer Vollkommenheit, ein
Weg zur Vollendung. Das kann es nicht sein, denn es verwirrt und
schwicht und lenkt den Geist ab, driickt die vitalen Kriifte herab, ver-
dunkelt den Geist. Ein Riickfall von Freude und vitaler Elastizitit
und seliger Wonne zu Leiden, Verzweifeln an sich selbst, Niederge-
schlagenheit und Schwiiche ist ein Riickzug von einem gréferen zu
einem geringeren BewufStsein. Der Habitus dieser Zustinde zeigt,
daB etwas im Vitalen sich an jene niedere, obskurere, dunkle und
sich bekiimmernde Bewegung klammert, iiber die hinaus sich zu er-
heben das eigentliche Ziel des Yoga ist>s.

Es stimmt wohl nicht, dafl Leiden notwendig ist, um die Seele
Gott suchen zu lassen. Es ist der Ruf der Seele in uns nach Gott, der
sie sich hinwenden li8t, und der kann unter allen moglichen Um-
stinden kommen, in vollem Wohlergehen und Geniefen, auf der
Héhe duferen Erringens und Siegens, ohne alles Leiden und Ent-
tiuschtwerden, vielmehr durch eine plotzliche oder langsam wachsen-
de Frleuchtung, durch das Aufflammen eines Lichtes mitten in sinn-
lichem Genieflen, durch die Erfahrung, dal es etwas GréBeres und
Wahreres gibt als dieses duflere im ego und in Unwissenheit ge-
fithrte Leben. Keine dieser Wendungen muf8 von Leiden und Déepres-
sion begleitet sein. Man kann die Wendung auch vollziehen, indem
man sagt: Es ist alles gut und schén mit dem Leben, und es ist als ein
Spiel interessant genug, aber es ist nur ein Spiel, die spirituelle Wirk-
lichkeit ist grofer als das Leben des menschlichen Geistes und der

1 L1V, 273.

2 LI, 264. -

3 A. wendet sich gegen ein Christentum der Leidensseligkeit, das nicht zur
Freude durchbricht.

4 Gegen den Buddhismus gesagt, der das Grundproblem des Seins im Lei-
den sieht und in der Aufhebung des Leidens seinen Heilsweg findet, womit
er dasselbe zum Zentralproblem der Religion iiberhaupt macht.

s HM.,, 518.
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Sinne: Auf welche Weise-ef-uns audh trifft, es ist der Ruf Gottes.oder
der Ruf der Seele nach: Gott, der entscheidet, seine Anzichung ‘aber
ist etwas weit Groferes als alle jene Dinge, die gewdhnlich Macht
iiber die Natur haben. = . : VR
Gewifl, wenn man-mit dem Leben zufriedén is¢, von ihm hinge«
rissen ist, so daf3 es ein Verstehen der ‘Seele in uns ausschlieBt oder
das Hingezogenwerden zu Gott beeintrichtigt, dann mag eine Perio«
de der Abwendung vom Leben, des Leidens, der Depression, eines
schmerzhaften Zerbrechens der vitalen Bindungen notwendig sein,
und viele gehen duréh eine solche hindurch, Wenn aber einmal die
Wendung vollzogen ist, dann sollte sie in nur eine Richtung fithren;,
und eine stindige leidende Abkehr. ist nicht erforderlich. Und wenn
wir von Frohlichkeit als der besten Verfassung sprechen, dann meinen'
wir auch nicht, dafl man dem vitalen Leben frohlich folgen solle, son- -
dern frohlich dem Weg zu Gott folge, was nicht unmoglich ist, wenn
Geist und Herz sich recht umschauen und recht einstellen. Auf jeden
Fall, wenn eine positive Frohlichkeit im eigenen Fall nicht méglich
ist, dann sollte man sich gleichwohl nicht mit einer stindigen Nieder~
geschlagenheit und Traurigkeit zufrieden geben oder sie geistig noch
unterbauen, Das ist ganz und gar nicht unentbehrlich, um Gott zix
gewendet zu bleiben ’, ;

71, Uber die psychische Wandlung hinaus

'Als endgiiltiges Ergebnis * wird das gesamte bewufite Wesen véllig
zugeriistet fiir spirituelle Erfahrung jeder Art, es wird hingewendet
zu der spirituellen Wahrheit des Denkens, Fithlens, Verstehens und
Handelns, es wird eingestimmt auf das rechte Antworten.

Dies ‘ist das erste Ergebnis, das zweite aber ist ein Einstromen aller
‘Art spiritueller Erfahrung, Erfahrung des eigenen Wesensselbst, Fr-
fahrung des personlichen Gottes und der gottlichen Wirkensmacht,
Erfahrung kosmischer BewufBtheit, ein direktes Berithrtwerden von
kosmischen Kriften und verborgenen Bewegungen der universalen
Natur, eine psychische Sympathie, Einheit, Verbundenheit und Wech-
selbeziechung aller Art mit anderen Wesen und mit der Natur
tiberhaupt, Erleuchtungen des Geistes durch Erkenntnis, Erleuchtun-
gen des Herzens durch Liebe und Hingabe und spirituelle Freude und
Ekstase, Erleuchtungen des Sinnes und Leibes durch héhere Erfah-
rung, Erleuchtungen dynamischen Handelns in der Wahrheit und
Weite eines gelduterten Geistes, Herzens und einer gelduterten See-
le, die Gewitheit des gottlichen Lichtes und der gottlichen Fiihrung,
die Freude und Macht der gottlichen Kraft, in Wille und Wandel
wirkend. Diese Erfahrungen sind das Ergebnis davon, dafl sich das

innere und innerste Sein und die innere und innerste Natur $ffnen
und aufschlieflen.

t LI, 280ff
2 der psychischen Transformation!
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All dieser Wandel und all diese Erfahrung aBer, obgleidh’ psy-~
chisch und spirituell in Wesen und Charakter, wiirden immer noch, so-
weit sie das Leben wirkend betreffen, auf der mentalen, vitalen und
phy51schen Ebene verharren. Ihre dynamlsche, spirituelle Frucht wiir-
de ein Blithen der Seele innerhalb von Geist, Leben und Leib sein,
aber in Akt und Form wiirde das Ergebms innerhalb derjenigen Gren-
zen eingeschlossen bleiben, welche einem untergeordneten Instru-
ment eigen sind, wie sehr dieselben auch ausgeweitet, ethdht und
verfeinert sein mdgen. Es wiirde eine reflektierte und modifizierte Ma-~
nifestation von Dingen bleiben, deren volle Realitit, Intensitit, Wei-
te, deren Einheit und Mannigfaltigkeit von Wahrheit, Macht und se-
ligem Entziicken iiber uns hinaus liegen, oberhalb des menschlichen
Geistes, und darum, wenn wir innerhalb der Reichweite der Formel des
menschlichen Geistes selbst bleiben, wiirden jene Dinge jenseits jeder
Maglichkeit verbleiben, die Grundlagen oder auch die hohere Struk-
tur unserer gegenwirtigen Natur selbst zu vollenden.

Eine hochste spirituelle Transformation mufl zu der psychischen
oder psychisch spirituellen Wandlung darum hinzukommen. Die psy-
chische Bewegung, die uns auf unser inneres Wesen, auf das Selbst
oder das Gottliche in uns gefiihrt hat, mufl dadurch vervollstindigt
werden, da wir uns einem hochsten spirituellen Zustand oder
einer hoheren Existenz entgegenoffnen. Dies kann nur dadurch ge-
schehen, dafl wir uns in das hinein 6ffnen, was iiber uns ist, durch
einen Aufstieg des Bewufitseins in die Regionen des Ubergeistes und
der supramentalen Natur *.

1 LD., 807§, 8og:
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VI DIE SPIRITUELLE TRANSFORMATION

1. Der Einbruch des Unendlichen °

Ist der Durchbruch durch den Verschluf des Geistes erst einmal ge-
macht, dann geschieht dies: Eine Schau auf etwas hin, das iiber uns
ist, 6ffnet sich, oder eine Herabkunft seiner Kriifte in unser Wesen
hinein findet statt. Was wir sehen, wenn die Schau sich 6ffnet, ist
eine Unendlichkeit iiber uns, eine ewige Gegenwart oder ein unend-
liches Sein, eine Unendlichkeit von BewuBtsein, eine Unendlichkeit
von Seligkeit, ein grenzenloses Selbst, ein grenzenloses Licht, eine
grenzenlose Entriicktheit.

Es kann wohl sein, dal lange Zeit hindurch nichts weiter erreicht
wird als eine gelegentliche, hiufige oder auch stindige Schau all des-
sen, ein Sichsehnen und Streben danach, weiter aber nichts, denn
obgleich etwas im Geist, im Herzen und in anderen Teilen des
Wesens sich dieser Erfahrung getffnet hat, ist die niedere Natur
als ganze fiir mehr doch noch zu schwer und zu dunkel. Es kann aber
auch sein, daf3 statt dieses ersten weiten Gewahrwerdens von unten
her, oder als Folge desselben, ein Aufstieg des Geistes zu den Hdhen
iiber uns stattfindet. Wir mogen nicht in der Lage sein, die Natur
dieser Hohen zu erkennen oder klar zu unterscheiden, aber ein®
gewisse Folge des Aufstieges wird gefiihlt, Sogar eines unendlichen
Aufstieges und einer Riidkehr — zu uns selbst — wird man sich oft
bewuBt, aber es fehlt der haftende Niederschlag oder die Uberset-
zung jener hoheren Zustandlichkeit. Das liegt daran, daf dieselbe
fiir unseren Geist iiberbewult ist, und darum ist der menschliche
Geist, wenn er dorthin aufsteigt, zunéchst nicht in der Lage, sich sei-
ne Kraft der bewuBlt erkennenden Unterscheidung und der klaren
Fassung der Erfahrung zu erhalten.

Wenn diese seine Kraft aber wieder zu erwachen und zu agieren
beginnt, wenn zfel; menschliche Geist gradweise in dem, was fiir ihn
zuvor iiberbewuflt war, bewufst zu werden beginnt, dann beginnt
eine Erkenntnis und Erfahrung der héheren Ebenen des Seins.

Diese Erfahrung liegt in der Linie dessen, was das erste Aufgehen
der Schau uns nahe brachte: Der Geist erhebt sich auf eine Ebene
des reinen Selbst, still, ruhig, unbegrenzbar. Oder er steigt in Regio-
nen des Lichtes oder der Gliickseligkeit auf, oder in Ebenen, auf de-
nen er eine unendliche Macht oder géttliche Gegenwart fithlt, oder
er macht die Erfahtung einer gottlichen Liebe und Schonheit, oder
er erfahrt die Atmosphire einer weiteren und groeren und leuchten-
den Erkenntnis. Kehrt er zuriick, dann bleibt jetzt der spirituelle Ein-
drudk, aber der geistige Niederschlag ist oft unscharf und bleibt nur
als eine vage und fragmentarische Erinnerung zuriick. Das niedere
Bewuftsein, von dem der Aufstieg ausging, fillt auf das zuriick, was
es war, eine Erfahrung ist nur hinzugekommen, die nicht festgehalten
ist oder nur in der Erinnerung lebt, aber keine dynamische Erfahrung
mehr ist. Im Laufe der Zeit kann der Aufstieg aber willentlich ge-
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macht werden, und das BewuBtsein bringt eine gewisse Wirkung
oder einen gewissen Gewinn seines voriibergehenden Ausfluges in
diese hoheren Linder des Geistes mit zuriick und hilt ihn fest. Fiir die
volle spirituelle Transformation ist mehr notwendig, ein stindiger
Aufstieg vom niederen in das hohere BewufStsein nimlich und eine
wirksame, stindige Herabkunft der hheren in die niedere Natur.

Das aber ist die dritte Bewegung *, die Herabkunft, die wesentlich
ist, den dauernden Aufstieg zu ermdglichen, ein sich steigerndes Fin-
strdmen von oben her, die Erfahrung, daf der herabsteigende Geist
oder seine Krifte und Bewuftseinselemente aufgenommen und fest-
gehalten werden. Diese Erfahrung der Herabkunft kann sich als ein
Ergebnis der beiden anderen Bewegungen einstellen, oder auch von
sich aus, ehe eine von jenen iiberhaupt stattgefunden hat, infolge
eines plotzlichen Durchbruches durch den VerschluB des Geistes, oder,
durch ein Eindringen, ein Niederprasseln oder ein Einstrémen.

Ein Licht steigt herab und beriihrt oder umbhiillt oder durchdringt
das niedere Wesen, den Geist, das Leben oder den Leib, Oder eine Ge-
genwart, eine Kraft oder ein Strom der Erkenntnis ergiefSt sich in
Wellen oder Stromen. Oder eine Flut von Seligkeit oder plotz-
licher Ekstase bricht herein. Dann ist der Kontakt mit dem Uberbe-
wuflten zustande gekommen. Denn solche Erfahrungen wiederholen
sich so lange, bis sie normal, vertraut und wohlbegriffen werden und
ihren Inhalt und Sinn offenbaren, den anfinglich die Gestalt der Er-
fahrung wie eine Decke in ein Geheimnis hiillte und widkelte.

Denn eine Erkenntnis von oben her beginnt herabzusteigen, hiufig,
bestindig, dann ununterbrochen, wnd sich in der Ruhe und Stille
des Geistes zu manifestieren. Intuitionen und Inspirationen, Offen-
barungen, die aus einer groferen Schau geboren sind, eine hohere
Wahrheit und Weisheit halten ihren Einzug in unser Wesen. Eine
leuchtende, intuitive Unterscheidungskraft ist nun am Werke, die
alle Dunkelheit im Verstehen und alle verwirrenden Konfusionen
austreibt, alles und jedes in rechte Ordnung bringt. Ein neues Be-
wuBtsein beginnt sich zu formen, der Geist eines hohen, weiten,
selbstexistenten Denkens, oder ein erleuchtetes, intuitives, iibermen-
tales BewufStsein mit neuen Kriften des Denkens und der Schau und
mit einer groBeren Fihigkeit direkter spiritueller Realisation, die
mehr ist als blofes Denken und Sehen, ein groferes Werden in der
spirituellen Substanz unseres gegenwirtigen Seins hebt an. Das Herz
und die Sinne werden subtil, intensiv und weit, um alles Sein zu um-
fassen, Gott zu schauen, die Beriihrung des Ewigen zu fithlen und zu
- vernehmen, um eine tiefere und engere Einheit von Selbst und Welt in
einer transzendenten Realisation zu verwirklichen. Andere entschei-
dende Erfahrungen, andere Wandlungsvorginge des Bewuftseins be-
stimmen sich selbst, sie ergeben sich und folgen aus dieser funda-
mentalen Wandlung. Keine Grenze kann dieser Revolution gesetat
werden, denn ihrer Natur nach ist sie die Invasion des Unendlichen 2,

1 das Sich-6ffnen ist die ersfe, der Aufstieg die zweite.
2 LD, 810ff.
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2. Der Aufstieg zum vollen spirituellen Bewnfitsein’

Dies, Schritt fiir Schritt oder in einer Folge grofler und schneller Er-
fahrungen bewirkt, ist der ProzeB der spirituellen Transformation.'

Sie verwirklicht sich und kulminiert in einem oft wiederholten
Aufstieg, durch den sich das BewuBtsein schliefllich auf einer htheren
Ebene befestigt und von dort her: Geist, Leben und Leib schaut und
regiert. Sie verwirklicht sich ebenso in einer sich steigernden Herab-
kunft der Krifte des héheren BewuBltseins und des hoheren Erken-
nens, die mehr und mehr unser ganzes normales BewufStsein und Er-
kennen werden. Ein Licht und eine Macht, eine Erkenntnis und Kraft
werden gefiihlt, die zuerst vom Geist Besitz ergreifen und. ihn neu
gestalten, sodann vom Vitalen und dieses neu gestalten, endlich von
dem kleinen physischen Bewuftsein, uin es nicht linger klein zu be-
lassen, sondern weit und plastisch und unendlich sogar. Denn dieses
neue Bewufltsein hat selbst die Natur der Unendlichkeit. Es bringt
uns den bleibenden spirituellen Sinn und das Gewahrsein des Ewi-
gen und Unendlichen, dazu eine grofle Weite unserer Natur und ein
Niederbrechen ihrer Grenzen. Unsterblichkeit ist nicht mehr ein Glaa-
be oder eine Erfahrung nur, sondern eine Weise normaler Selbstbe-
wulltheit. Die nahe Gegenwart des gottlichen Wesens, seine Herr-
schaft iiber die Welt, itber unser Selbst und seine natiirlichen Glieder,
seine wirkende Macht in uns und tberall, der Friede des Unendli~
'chen, die Freude des Unendlichen, sie sind nun konkret und bestiin-
dig in uns.

In allen Schauungen und allen Gestalten sieht man das Ewige, die
wahre Realitit, in allen Tonen hért man sie, in allen Berithrungen
fiihlt man ‘sie. Nichts als sie-gibt es in allen Formen, Personlichkeiten
und Manifestationen. Die Freude der Anbetung im Herzen, die Um-
armung allen Seins, die Emhe1t im Geist, das sind nun beharrende
Wirklichkeiten.

Das Bewuftsein des mentalen Menschen wendet sich, oder hat 51ch
schon vollig in das BewufStsein ‘des spirituellen Wesens gewendet.
Dies ist die zweite der drei Transformationen, sie eint die manife-
stierte Existenz mit dem, was {iber uns ist, sie ist der mittlere der
drei Schritte, der entscheidende Ubergdng der in der spirituellen Evo-
lution begriffenen Natur?,

3. Typzsche Yoga-Erfahrungen im Zuge der psychisch-
spirituellen Entwicklung

Tag und Nacht im Yoga — Die Auf- und Ab-Bewegtng, von der du
sprichst, ist allen Wegen des Yoga gemein. Sie ist auf dem Weg der
Liebe da, aber Wechsel zwischen Zustinden des Lichtes und Zu-
stinden der Dunkelheit, manchmal vélliger und lang: anhaltender
Dunkelhelt, treten ebenso auf, wenn man dem Weg des Wissens

1 LD, 812,



folgt. Selbst wenn man schon viele und anhaltende Realisationen
gehabt hat, dann scheinen sich diese noch wie hinter einen Vorhang
zu verstecken und nichts vor uns zuriickzulassen auSer einer stump-
fen Leere, die, wenn iiberhaupt mit etwas, nur mit wiederkehrenden.
Attacken und Schwierigkeiten angefiillt ist. Diese Wechsel folgen
aus der Natur des menschlichen Bewuf3tseins und sind kein Beweis
der Unfihigkeit oder eines vorausbestimmten Versagens. Auf sie
mufl man gefaf3t sein und durch sie hindurchgehen. Sie sind, was die
vedischen Mystiker <Tag und Nacht nennen*.

Leerlauf im Yoga — Perioden des Leerlaufs dieser Art treten immer
auf. Das darf einen nicht bestiirzt machen, sonst werden sie nur ver-
langert, und Storungen tréten hinzu. Man muf} ruhig bleiben, be-
harrlich, aber ohne Gewalt vorwirts streben, oder, wenn man auf
eine Wandlung hindringt, auch das mit einem ruhig-beharrlichen
Dringen tun?,

Kopfschmerzen — Kopfschmerzen, durch einen Drudk von oben
her hervorgerufen, wie du dich ausdriickst, kommen aber nicht von
jenem Druck her und sind nicht durch ihn hervorgerufen. Es ist nicht
jener Druck, der den Widerstand hervorruft. Wire kein Widerstand
da, wiren auch keine Kopfschmerzen da, das ist die richtige Erkennt-
nis, nicht umgekehrt.

Druck auf Widerstand — Es ist der Druck des hoheren Bewufit-
seins, das herabgekommen ist und herab und hinunter bis in den Leib
auf die Widerstinde driickt. Zu gleicher Zeit wird das Gewicht des
Unterbewuflten zum Zwecke seiner Befremng angehoben, das ist der
Sinn dieser Erfahrungen3.

Schwanken des Kérpers — Mandie haben dieses Schwanken des
Korpers, wenn der Friede und die Kraft auf denselben herabzustei~
gen beginnen. Das Schwanken hort gewdhnlich auf, wenn sich der
Leib gewohnt hat, die Herabkunft zu assimilieren. Beginnt die Kraft
des hoheren Bewuftseins erst einmal herabzukommen, dann steigert
sie ihre Kraft meistens zugleich auch mit der Rezeptivitit des Adep-
ten, bis sie zu jeder Zeit und unter allen Umstinden kommen und
linger und linger verweilen kann, bis sie stabil geworden ist. Der
Adept seinerseits mufl sein BewufStsein so ruhig und still wie nur
moglich halten, um jene zu’ empfangen. Der Friede, die Kraft, das
Licht, die Freude des hoheren spu'ltuellen Bewuftseins sind ganz da,
aber noch verhiillt und oben. Eine gewisse Getffnetheit nach oben
hin ist notwendlg, damit jenes herabsteigen kann. Die Ruhe des Gei~
stes und eine gewisse weite, konzentrierte Passivifit dem herabstei-
genden Einflufl gegeniiber sind die besten Bedmgungen fiir die Her-
abkunft+.

Benommenheit und Gefiihl der Bewufitlosigkeit — Die Benommen-
heit und das Gefithl, da8 man nahe daran sei, das BewufStsein zu

x LI, 310f,
2 L1V, 223.

3 LIV, 218f
4 LI, 124 f,
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verlieren, sind immer durch den Drick oder die Herabkunft einer
Kraft verursacht, an die der Kérper noch nicht gewdhnt ist, die er
aber stark fithltz. » .

Notwendigkeit bewufiter Realisation — Es ist jedoch der wache Zu-
stand, in dem diese Realisation kommen mufl und anhalten mu8,
um eine Realitdt des Lebens zu werden. Wenn sie nur in Trance er-
fahren wird, dann ist das nur fiir einen gewissen Teil des inneren
Wesens eine iiberbewufte Zustdndlichkeit, aber sie ist nicht fiir das
ganze BewuBtsein real. Erfahrung und Trance haben ihren Nutzen,
um unser Wesen zu 6ffnen und zuzubereiten, aber wirklich besitzen
wir eine Realisation erst dann, wenn sie im wachen Zustand konstant
ist. Darum wird in diesem Yoga der wachen Realisation und Erfah-
rung grofler Wert beigemessen 2,

Die ersten Erfahrungen des inneren Erwachens — Fs gibt eine Stu~
fe in der religitsen Disziplin, auf der das innere Wesen zu erwachen
beginnt. Oft ist das erste Ergebnis ein Zustand, der sich aus den fol-
genden Elementen zusammensetzt:

Eine Art Zuschauerhaltung, in der das innere BewuBtsein auf alles
Geschehen wie ein Zuschauer oder Beobachter schaut, wohl die Dinge
bemerkend, aber kein aktives Interesse an ihnen nehmend oder Ver-
gniigen an ihnen habend.

Ein Zustand neutralen Gleichmutes, in dem es weder Freude noch
Leid gibt, nur Ruhe.

Eine Erfahrung der Art; daf8 man sich als etwas von allem Ge-
schehen Getrenntes empfindet, gewahrend, aber nicht teilnehmend.

Das vollige Fehlen der Gebundenheit an Dinge, Menschen oder
Ereignisse.

Nicht einfach nur eine neutrale Ruhe und Indifferenz sollte ge-
geben sein, sondern eine positive Erfahrung von Ruhe, Nicht-Ge-
bundenheit und Frieden3s. ‘

Gefiihl der Kilte — Das Gefithl der Kilte des Leibes, wie auch
seiner Unbeweglichkeit und Steifheit, ist eines der ersten Anzeichen
dafiir, daf3 sich das BewuBtsein aus der duBeren physischen Hiille
zuriickzieht und nach innen geht+.

Erfahrung des herabkommenden Friedens — Deine Beschreibung
eines festen, kalten Blocks von Frieden, der auf den Leib herabdriickt
und ihn unbeweglich macht, macht es gewifs, dafi es sich um das han-
delt, was wir in diesem Yoga die Herabkunft des hoheren Bewuf3t-
seins nennen. Eine tiefe, intensive oder massive Substanz von Frie-
den und Stlle ist durchaus der allgemeinen Erfahrung nach die
erste seiner Krifte, die herabkommt, und viele erfahren sie in dieser -
Weise s,

Wirkungen des hoheren Bewufitseins auf den Leib — Dies. sind

L.II, 152,
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einige der Wirkungen der Herabkunft des-hSheren Bewufitseins in
das duBerste Physische: Sie bringt Licht; Bewuftsein, Kraft, Freude
bis in die Zellen und alle physischen Bewegungen hinejn. Der Leib
wird bewuflt und wachsam und vollzieht die richtigen Bewegungen,
er gehorcht dem héheren Willen oder folgt automatisch der Kraft des
Bewuftseins, das in ihn hineingekommen ist. Et wird in hoherem
Mafie fihig, die korperhchen Funktionen zu iiberwachen und Fal-
sches zu berichtigen, mit Krankheit und Schmerz usw. fertig zu wer-
den. Eine gréfere Kontrolle kommt iiber die Handlungen des Leibes
und sogar iiber das, was ihm von‘auflen her geschleht, d. h. Un-
gliicksfalle und kleinie MiBgeschicke werdeén auf ein Minimum herab-
gedriickt. Der Leib wird ein wirksameres Instrument fiir die Arbeit.
Es wird moglich, Miidigkeit zu reduzieren. Friede, Frohlichkeit, Stir-
ke, Helligkeit durchdringen das gesamte physische System. Dieses
sind die mehr offensichtlichen und normalen Folgen, die sich einstel-
len, wie das BewuBStsein wichst, aber es gibt noch viele andere, die
moglich sind.

" Es ist natiirlich nicht einfach, das Physische in dieser Weise vollig
bewuft zu machen, denn es ist der Sitz des UnbewuBten und der
Dunkelheit und der Triigheit. Eine teilweise, aber geniigend wirksa-~
me Einfiihrung des hoheren Bewuftseins kann jedoch eine Grundlage -
schaffen, und der Rest des Feldes kann mit dessen zunehmendem Ein-

fluf auf den Leib erobert werden .

‘Erleuchtete und leuchtende Korperlzchkezt — Wie Friede und Freu-
de sich durch das ganze System ergieflen kénnen und sich dort schliefi- -
lich stabilisieren, so daf3 sie im Leibe sind und der Leib und das ganze
Wesen in jhnen sind — man méchte fast sagen: dasselbe sind, him-
lich Friede und Freude —, so kann es sich auch mit dem Licht verhal~
ten. Es kann sich in den Leib ergiefSen, eine jede Zelle leuchtend ma-
chen, sich dort fixieren und den Leib von allen Seiten mit €iner einzi-
gen leuchtenden Masse von Licht umgeben 2.

Das innere Sprechen — Die Erklirung deiner Erfahrung ist ein-
deutig. Das niedere Sein, dein Vitales und Physisches, empfing einen
EinfluB von dem denkenden Geist und dem hoheren Vitalen, der es
von alten, Gewohnheit gewordenen, niederen, vitalen Reaktionen be-
freite: Sehr oft geschieht es in der religiosen Disziplin, daf8 man das
innere Wesen zu dem duferen sprechen hort, oder das hohere Vitale
zu dem niederen. Vitalen, um es zu erleuchten 3,

Das Aufgehen des inneren Sehens — Wenn man zu meditieren
versucht, dann ist anfinglich das erste Hindernis die Mudlgkelt
Wenn du dieses Hindernis tiberwunden hast, dann kommt ein Zu-
stand, in dem du mit geschlossenen Augen Dinge, Menschen, Szenen
aller Art zu sehen beginnst. Das ist nichts Schlechtes, es-ist ein gutes
Zeichen und bedeutet, da3 du im Yoga Fortschritte machst. Es gibt
aufler dem physischen Sehen, das duflere Dinge sicht, ein inneres Se-

T LII, 127 £
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hen in uns, das Dinge sehen kann, die zuvor nodh nicht gesehen wor-
den und unbekannt sind, Dinge in der Entfernung, Dinge, die einem
anderen Ort oder einer anderen Zeit oder anderen Welten angehéren,
Das ist das innere Sehen, das in dir aufgeht. Du solltest nicht versu~
chen, es zu unterbinden®. o

Die innere, supraphysische oder okkulte Schau — Nein, es war —
was du sahst — weder optische Tauschung noch Halluzination, noch
Koinzidenz, noch Autosuggestion, noch irgendeine der anderen schwer-
gewichtigen und leeren Vielsilbigkeiten, durch die die physische Wis-
senschaft dasjenige hinwegzuerkliren sucht oder zu erkliren viel=
mehr vermeidet, was das wissenschaftlich Unerklarliche ist.

Es gibt, wie ich dir gesagt habe, eine ganze Region oder viele un+
erschopfliche Regionen sinnlich wahrnehmbarer Phinomene, die sich
von den duferen physischen unterscheiden, deren man aber bewuft
werden, sie sehen, horen, fithlen, schmecken, berithren, mit ihnen
in geistigen Kontakt treten kann, entweder in Trance oder im Schlaf
oder in einem gewissen inneren Zustand, den man filschlicherweise
Schlaf nennt, oder einfach undleicht im wachen Zustand. Diese Fahig-
keit, auf eine supraphysische Weise Dinge innerlich wahrzunehmen
und ihnen dann sozusagen #uflere Form zu geben, so daf3 sie dem
dufleren Auge, Ohr, sogar der Berithrung sichtbar, hérbar und fiihl-
bar werden, genauso wie grobe, physische Gegenstinde, diese Kraft
oder Gabe ist nicht eine Laune der Natur oder eine Abnormalitit,
sondern in den meisten Menschen latent vorhanden, in einigen sel-
ten oder in Abstinden aktiv, sie ereignet sich wie zufillig in anderen,
sie ist in einigen wenigen hiufig oder normal aktiv. Genauso aber,
wie ein jeder mit einigem Training die Wissenschaft studieren kann
und Dinge zu tun vermag, die unseren Vorvitern als Wunder er-
schienen wiren, so kann fast jeder, wenn er will, mit ein wenig Kon~
zentration und Training die Fihigkeit der supraphysischen Schau
entwickeln.

Wenn man Yoga beginnt, dann ist diese Kraft oft eine der ersten ~—
obgleich nicht in jedem Falle, denn manche haben hier Schwierigkei~
ten —, die aus ihrem latenten Zustand heraustritt und sich manife-
stiert, meistens ohne jede Anstrengung, Absicht oder frithere Kennt-
nis seitens des Adepten. Sie kommt leichter bei geschlossenen als of~
fenen Augen, aber sie kommt auf beide Weisen. Das erste Zeichen,
daR sie sich in der nach auflen bezogenen Weise dffnet, besteht sehr
oft darin, dafl man Funken sieht oder kleine leuchtende Punkte, For-
men usw., darin bestand auch deine erste Einfithrung in den Gegen~
stand. Fin zweites Zeichen ist oft genug und sehr leicht das Sehen von
runden leuchtenden Gegenstinden, etwa eines Sterns. Das Sehen
von Farben ist eine dritte anfingliche Erfahrung, aber sie kommen
nicht immer in dieser Reihenfolge. o

Die Yogi in Indien wenden sehr oft die Methode der Konzentra-
tion der Schau auf einen einzigen Punkt oder einen Gegenstand, mog-
lichst auf einen leuchtenden Gegenstand an, um jene Kraft zu ent-
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widkeln, Dein Schauen auf einen Sterri war ganz genau eine Ubung
in dieser Methode der Konzentration auf einen Punkt und hatte den-
jenigen Effekt, der, wie jeder Yogi in Indien dir sagen wiirde, normal
ist.

Denn all dies ist nicht Phantasie und Tiuschung, es ist Teil einer
okkulten Wissenschaft, die in allen historischen und vorhistorischen
Zeitaltern in allen Landern praktiziert worden ist, und sie ist jeder-
zeit derart bekannt gewesen, daf} ihre Ergebnisse nicht nur autosug-
gestiven oder halluzinatorischen Charakters, sondern Wahrheit aus-
sagend und auf ihre Wahrheit hin nachpriifbar sind, wenn du den
Schliissel zu ihnen in die Hand bekommen hast. Dein Skeptizismus
mag fiir einen modernen Mensdhen, der in diese Dinge der Vergan-
genheit, Gegenwart und Zukunft eintaucht, natiirlich sein, aber er ist
doch nicht zu rechtfertigen, denn er ist ganz offensichtlich den be-
obachteten Tatsachen gegeniiber inadiquat., Nachdem du aber ein-
mal zum Schauen gekommen bist, sollte das erste, was du tust, dies
sein, all diesen Dampf einer Pseudowissenschaft hinter dich zu wer-
fen, diesen eitlen Versuch, physische Erklirungen supraphysischen
Dingen aufzuheften, und du solltest nun den einzig verniinftigen
Weg einschlagen. Entwickle die Kraft, sammle mehr und mehr Er-
fahrung, entwidkle das BewuBtsein, durch das diese Dinge kommen,
In dem Mafle, wie sich das BewuStsein entwickelt, wirst du auch
verstehen und die Intuition der Sinnbedeutung empfangen. Oder
wenn du auch die Wissenschaft dieser Erfahrungen willst, dann stu-
diere die okkulte Wissenschaft und wende sie an, die sich allein mit
den supraphysischen Phinomenen auseinandersetzen kann. Denn
was sich dir zeigte, das waren nicht kuriose Erscheinungen nur, nicht
einmal nur symbolische Farben, sondern Dinge von erheblicher Be=
deutung. v
_Entwickle diese Kraft des inneren Sinnes und alles, was sie dir
bringt. Diese ersten Schauungen sind nur &ufere lose Enden, dahin-
ter liegen ganze Welten der Erfahrung, die das ausfiillen, was dem
natiirlichen Menschen als der Graben zwischen dem irdischen Be-
wuBltsein und dem Ewigen und Unendlichen erscheint 1.

Innere Schau und Halluzination — Schau und Halluzination sind
nicht dasselbe. Die innere Schau ist eine offene Tiir zu den hoheren
Ebenen des BewuBtseins jenseits des physischen Geistes, und sie
schafft Raum, da8 eine umfassendere Wahrheit und Erfahrung ein-
treten und auf den Geist wirken kann. Sie ist nicht die einzige oder
die wichtigste Tiir, aber sie ist eine Tiir, die sich fiir sehr viele am
bereitwilligsten auftut, wenn nicht fiir' die meisten, und sie kann
eine sehr machtvolle Hilfe sein. Sie 6ffnet sich den Intellektuellen
nicht so leicht wie den Menschen mit einer starken Lebenskraft oder
einer starken emotionalen und imaginativen Kraft.

Es ist wahr, dafl das Feld der Schau, wie jedes andere Feld der Akti-
vitdt des menschlichen Geistes, eine bunt gemischte Welt ist, und es
gibt nicht nur Wahrheit in ihr, sondern auch viel Halbwahrheit und
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Irrtum. Es ist ebenso wahr, daf in sie einzutreten fiir die Hastigen
und Unvorsichtigen Verwirrung und irreleitende Eingebung und
falsche Stimmen bringen mag. Und es ist sicherer, Filhrung seitens
derer zu haben, die die Dinge kennen und spirituelle und psychische
Erfahrung haben. Man muf dieses Feld ruhig und mit kritischer
Unterscheidungskraft betrachten, aber die Pforten zuzuschlagen
und diese oder andere supraphysischen Erfahrungen zu verwerfen,
das wiirde heiflen, sich selbst zu begrenzen und die innere Entwick-
lung zum Stillstand zu bringen . .

Innere Schau und wachsende spirituelle Erfahrung — Diese Fihig«
keit der inneren Schau hat fiir die Entwicklung des inneren Wesens
ihre Bedeutung und braudht nicht entmutigt zu werden, obgleich auf
den anfinglichen Stufen den geschauten Dingen keine allzugrofle Be-
deutung beigelegt werden sollte. ) _ _

Es kommen aber einige Dinge vor, die Teil der wachsenden spiri-
tuellen Erfahrung sind, wie die Sonne, die du iiber deinem Kopf
sahst und das Stiick goldenen Lichtes, denn diese sind Zeichen eines
inneren Sich-Offnens und sind symbolisch. Beide sind Symbole der
gottlichen Wahrheit und des gottlichen Lichtes und eines gewissen
Wirkens ihres Einflusses 2. N

Das Licht der inneren Schau als supraphysische Realitit — Fs ist
wahr, daf8 gleichnishafte Ausdriicke, Symbole und Bilder stindige
Hilfsmittel sind, die der Mystiker aufbietet, um seine Erfahrungen
auszudriicken. Das ist unvermeidlich, denn er hat in einer Sprache,
die vom menschlichen Geist geschaffen oder zumindest von ihm ent-
wickelt ist und von ihm gebraucht wird, die Phinomene eines Be~
wuftsein auszudriicken, das nicht nur menschlich-geistig, sondern zu-
gleich komplexer und subtil konkreter ist. Es ist diese subtil konkrete,
iibersinnlich wahrnehmbare Realitdt dieser BewuBtseinsphinomene,
zu denen der Mystiker gelangt, die den Gebrauch von gleichnishaften
Ausdriicken und Bildern als eine lebendigere und genauere Um-
schrift rechtfertigt, als die abstrakten Ausdriicke es sind, die die intel-
lektt(lielle Reflexion fiir jhre eigenen charakteristischen Vorginge an-
wendet. :

Der Wissenschaftler spricht von Licht-Wellen oder Ton-Wellen,
und damit gebraucht er einen gleichnishaften Ausdruck, aber einen,
der einem physischen Faktum entspricht und darum durchaus an=
wendbar ist. Wenn ich aber vom Leuchten des Geistes, von der Klar-
heit und Stille des Geistes spreche, dann rufe ich durchaus nicht einen
gleichnishaften Ausdruck zur Hilfe. Das war als eine Beschreibung
gemeint, so genau und positiv, wie wenn ich gleicherweise Luft im
Raum oder eine Wasserfliche beschreiben wiirde. Denn die geistige
Erfahrung des Mystikers ist die Erfahrung einer erweiterten subtilen
Substanz, in der es Wellen, Strome, Vibrationen geben kann und
gibt, nicht materieller Art, aber gleichwohl so bestimmt, wahrnehm-
bar, durch den inneren Sinn kontrollierbar, wie irgendeine Bewe-
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gung der materiellen Energie oder eine mabenelle Substanz durch die
physxschen Sinne kontrolliert wird,

- Was ich als Leuchten beschreibe, bestlmmt sich als ein Phinomen
des Lichtes. Dieses Licht ist kein gleichnishafter Ausdruck. Es stellt
sich als eine ganz positive Erleuchtung dar, durch den inneren Sinn
tatsiichlich gesehen und gefiihlt.

-Ich habe diese Seite des Gegenstandes ein wenig ausfiihrlich betont,
denn das hilft uns, den Unterschied zwischen dem abstrakt geistigen
und dem konkret mystischen Wahrnehmen supraphysischer Dinge
klarzumachen, der der Grund von viel MifSverstehen zwischen dem
spirituellen Sucher und dem intellektuellen Denker ist. Selbst wenn
sie dieselbe Sprache sprechen, dann ist es doch eine verschiedene
Ordnung der Wahrnehmung, auf die die Sprache die Ergebnisse von
zwei ganz verschiedenen Graden des Bewufitseins bezieht, und selbst
in jhrem Ubereinstimmen tut sich oft ein gewisser Abgrund von
Verschiedenheit auf *.

- Denn es ist festzuhalten, Licht ist primir nicht eine materielle
Schi‘)pfung, und die die innere Erleuchtung begleitende Wahrnehmung
oder Schau von Licht ist nicht etwa nur ein sub]ektlves visuelles
Bild oder ein symbolisches Phinomen: Licht ist primér eine spirituel~
Ie Manifestation der gotthchen Realitit, erleuchtend und schopferisch.
Das materielle Licht ist eine nachfolgende Darstellung oder Abwand-
lung desselben in die Materie hinein fiir die Zwecke der materiellen
Energie .

Farben in der inneren Schau — Farbe und Licht gehdren immer
eng zusammen, Farbe hat mehr anzeigenden Charakter, Licht mehr
dynamischen Charakter 3.

~ Alle Lichter sind Anzeichen einer Kraft oder ‘Macht. Die Auf-
gabe der Lichter und der Krifte, die sie reprisentieren, besteht darin, -
in ihrer Herabkunft auf d1e niedere Natur zu w1rken und dieselbe
zu wandeln 4.

"Wenn die Farben in der inneren Schau definitive Gestalt anzu-
nehmen beginnen, dann ist das ein Zeichen dafiir, daf ein dynami-
sches Wirken und Gestalten sich im BewufStsein vollzieht. Wellen von
Farben bedeuten einen dynamischen Einbruch von Kréften s.

Hinsichtlich der Deutung dieser Phinomene mufit du bedenken,
da88 alles auf die Ordnung der Dinge ankommt, die die Farben in
einem besonderen Falle anzeigen. Es gibt eine Bedeutungsordnung,
in der sie mannigfache psychologische Arten der Dynamik anzeigen,
2. B. Glauben, Liebe, Schutz. Es gibt eine andere Bedeutungsordnung,
in der sie die Aura oder die Aktivitit gdttlicher Wesen anzeigen. Es
gibt wieder eine andere, in der sie die Aura um Dinge oder lebende Per-
sonen anzeigen, und das erschépft die Liste der Moglichkeiten nicht.
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Eine gewisse Kenntnis, Erfahrung und wachsende Intuition sind
notwendig, um in jedem Falle die wahre Bedeutung zu gewahren.
Beobachtung und genaue Beschreibung sind ebensosehr notwendig.
Denn manchmal wird z. B. gelb gesagt, wenn golden gemeint ist, und
umgekehrt, Es gibt aulerdem verschiedene mogliche Bedeutungen
fiir verschiedene Schattierungen derselben Farbe. Andererseits, wenn
du Farbe nahe bei einem Menschen gewahrst, oder rund um ihn her-
um, oder indem du ihn oder sie ansiehst, dann zeigt dieselbe nicht
notwendig die Aura dieser Person selbst an. Es kann sich um etwas
anderes handeln, das ihm nur nahe oder nur um ihn ist. In manchen
Fillen mag das mit der Person oder dem Gegenstand, die du ansiehst,
gar nichts zu tun haben, jene kdnnen nur den Zweck eines Hinter~
grundes oder eines Konzentrationspunktes erfiillen, dasselbe gilt,
wenn du Farben an einer Wand siehst oder beim Anschauen eines
glinzenden Gegenstandes 1

Die Bedeutung der in der inneren Schiau auftretenden Farben —
Goldenes Licht bedeutet immer Licht der Wahrheit, die Natur der
Wahrheit aber ist verschieden je nach der Ebene, zu der es gehort.

Das goldene Licht ist ein Licht vom hoheren Geist, aber natiirlich
modifiziert es sich je nach der Ebene, in der es wirkt.

Das weifle Licht ist das der reinen Bewuftseinskraft, von dem alles
andere kommt. . o

Gelb ist das Licht des menschlichen Geistes, wenn er leuchtender
wird, indem man hoher aufsteigt, bis er das goldene Licht der gott-
lichen Wahrheit trifft.

Rot ist die Farbe des Physischen; beruhrt vom héheren Licht, wird
es gold-rot.

Das tief rote Licht ist ein Licht, das in das Physische herabkommt,
um dasselbe zu wandeln. ) )

Die Farbe des psychischen Lichtes entspricht dem, was es mani-
festiert, psychische Liebe z. B. ist rosa oder rosig, die psychische
Reinheit ist weifs. )

Blau ist die fundamentale Farbe der gottlichen Wonne.

Es gibt viele Schattierungen des Blau, und es ist schwer zu sagen,
welche sie sind, ein tieferes Blau bezeichnet gewdhnlich den hheren
Geist, ein blasseres Blau ist der erleuchtete Geist 2.

Griin verbindet sich im allgemeinen mit dem Leben und ist eine
reiche Emanation oder Aktion von Lebenskriften, oft von emotio-
naler Lebenskraft. )

Das violette Licht ist das des gbttlichen Erbarmens, der Gnade.

Purpur ist die Farbe der vitalen Kraft.

Das diamantene Licht bricht aus dem Herzen des gottlichen Be-
wultseins hervor, und wohin es sich auch wendet, bringt es das
Sich-Offnen dem gotthchen Bewuftsein gegeniiber 3.

Symbole und Bilder in der inneren Schau — Ein Vieredk z. B. be-
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deutet, da eine bestimmte Art schopferischer Bewegung auf einer
Ebene des Seins im Garige ist. Das Vieredk zeigt an,.daf8 die Shépfung
in sich selbst vollstiandig sein soll. Das Dreieck hingegen zeigt etwas
Teilhaftes und Vorldufiges an. ‘

In meiner Erfahrung symbolisiert das Viereck den Ubergeist. Ich
kann nicht sagen, warum es so ist. Irgend jemand oder irgendeine
Kraft mag es — als Symbol — aufgerichtet haben, ehe es mir in den
Sinn kam*, _ L

Die Sonne bedeutet das géttliche Wahrheitslicht, um welche Ebene
des Bewuf3tseins es sich auch handeln mag. Es ist, so nehme ich an,
die urspriingliche kosmische Wahrheit, die hier angezeigt ist.

Der Mond zeigt Spiritualitit an, manchmal auch spirituelle gdtt-
liche Wonne. .

Der Stern hedeutet eine innere Schdpfung oder Formation oder -
die Verheilung oder Kraft einer Schopfung oder Formation.

Ein Sonnenaufgang meint immer ein Sich-6ffnen irgendeiner Art,
das Kommen von etwas, das noch nicht voll da ist.

Der Himmel ist ein Symbol des mentalen oder des psychischen
Bewufltseins oder anderer Bewufltseinsebenen oberhalb des Geistes.

Das Meer mit der Sonne dariiber ist eine durch die Wahrheit er-
leuchtete Ebene des BewufStseins, In die Strahlen eintreten bedeutet,
nicht mehr nur durch die Wahrheit erhellt sein, sondern im eigenen
bewufiten Wesen anfangen, selbst ein Teil der Wahrheit zu werden.

Der Berg ist ein Symbol des im Leib existierenden Bewufitseins,
auf der Erde ruhend, aber zu Gott aufstrebend. Der Berg reprisen- -
tiert immer den ansteigenden Hiigel der Existenz und Gott, der auf
seinem Gipfel zu erreichen ist.

Der FluB reprisentiert eine Bewegung des Bewuftseins, All das
sind Bilder der vitalen Ebene, .

Der Baum ist ein Symbol des unbewuflten Vitalen.

Das Pferd ist Kraft, gewohnlich Lebenskraft, es kann aber auch
Geisteskraft oder erleuchtete Fnergie meinen, wenn es dynamisch
und bewegt ist. I

Der Lotus bedeutet entweder das BewuBtsein, sich rétend zu der
Farbe der gottlichen Liebe, oder er ist das Symbol der gottlichen Ge-
genwart auf Erden. Der Lotus ist das Symbol der sich dem Licht ent-
gegen 6ffnenden inneren Zentren, _

Der Schwan ist das indische Symbol der individuellen Seele, des
Zentralwesens, des gottlichen Teiles, das dem Gottlichen zugewandt
ist, von dort herabsteigt und zu ihm hinaufsteigt,

Die Schlange zeigt immer eine Art Energie an, oft biser Art, sie
kann aber auch eine leuchtende oder gittliche Energie anzeigen.

Rote Blumen wiirden im allgemeinen ein Sich-6ffnen des Be-
wuBtseins anzeigen, entweder im Physischen oder in einem Teil des
Vitalen, je nach der Schattierung.

_ Das Kind bedeutet gewdhnlich das psychische Wesen, neu geboren
in dem Sinne, daB3 es endlich an die Oberfliche durchgedrungen ist.
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Die Farbe des Kleides knnte anzeigen, daf es gesund und mit épiri-
tuellem Reichtum hervortritt 1, ‘

Das grundsiitzliche Verstindnis der in der Schau auftretenden
Symbole — Ein Symbol, wie ich es verstehe, ist die Form einer Ebene,
die eine Wahrheit einer anderen Ebene reprisentiert 2,

Subjektive Schauungen und objektives Sehen — Subjektive Schau-
ungen konnen ebenso real sein wie objektives Sehen. Der einzige
Unterschied ist der, daf dieses sich auf reale Dinge im materiellen
Raum bezieht, jene hingegen auf reale Dinge, die anderen Ebenen
angehdren bis hinab zum Feinphysischen. Selbst symbolische Schau-
ungen sind real insofern, als sie Symbole von Realititen sind. So-
gar den Triumen kann eine Realitdt im subtilen Reich entsprechen.
Schauungen sind nur dann unreal, wenn sie rein imaginative, men- -
tale Formationen sind, die nichts reprisentieren, das wahr ist, oder
wahr war, oder wahr sein wird 3. i

Erfahren und Schweigen — Das sicherste ist, von diesen Erfahrun-
gen nicht zu sprechen, es sei denn zu einem Guru oder jemandem,
der dir helfen kann. Dafl eine Erfahrung dahinschwindet, sobald
man dariiber spricht, kommt hiufig vor, und aus diesem Grunde
machen es sich viele Yogi zu einer Regel, niemals von dem, was in
ihnen geschieht, zu sprechen, es sei denn, es handle sich um eine Sa-
che der Vergangenheit oder um eine gefestigte Erfahrung, die nichts
mehr fortnehmen kann 4.

4. Die Grenze der psychisch-spirituellen Wandlung

Der Yoga der Vollendung bestand in einer vorbereitenden Reinigung
der mentalen, vitalen und physischen Natur. Und all dies zusammen-
genommen, wenn es auch noch nicht der volle Yoga ist, begriindet
bereits ein viel gréferes als das gegenwiirtig normale Bewuftsein, es
ist spirituell in seiner Grundlage und wird von einem grofleren Licht,
einer groferen Kraft und Seligkeit bewegt, und es wire nun leidit,
sich zufrieden zu geben, nachdem soviel erreicht ist, und zu meinen,
daf alles fiir die gottliche Wandlung Notwendige getan sei.

Sofort aber, wie das Licht zunimmt, erhebt sich die Frage, durch
welches Medium die gottliche Wirkensmacht denn im menschlichen
Wesen handeln soll. Soll das immer nur durch den menschlichen
Geist geschehen und auf dessen Ebene, oder durch eine grofere supra-
mentale Gestaltung, die einem géttlichen Handeln angemessener ist
und die ihrerseits die mentalen Funktionen iibernehmen und an
ihre Stellen treten wird?

,. Wenn der menschliche Geist immer das Instrument bleiben soll,
dann werden wir uns zwar einer gottlicheren Kraft bewuft, die all
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unser inneres und duBeres Handeln einleitet und fiihrt, aber jene muf}
ihr Wissen, ihren Willen und ihre selige Freude und alles weitere
immer in mentalen Ziffern formulieren, und das bedeutet, sie in eine
untergeordnete Art von Funktion zu iibersetzen, die dem géttlichen
Bewuftsein und seiner Wirkensmacht nicht urspriinglich ist. Der
menschliche Geist, spiritualisiert, geldutert, befreit, vervollkommnet
innerhalb seiner Grenzen, mag einer getreuen Ubersetzung ins Men-
tale so nahe wie méglich kommen, wir werden aber sehen, da8 dies
schliefflich doch nur eine relative Treue und eine unvollkommene
Vollkommenheit ist. _

Der menschliche Geist kann seiner eigenen Natur nach Rechtes
nicht wirklich recht zustande bringen, noch in der geeinten Vollstin-
digkeit des gottlichen Wissens, Willens und der gottlichen seligen
Freude handeln, denn er ist ein Instrument, das sich mit der Geteilt-
heit des Endlichen auf der Basis solcher Geteiltheit befalt, darum ein
zweitrangiges Instrument, eine Art Delegierter fiir die niedere Le-
bensbewegung, in der wir stehen. Der menschliche Geist kann das
Unendliche reflektieren, er kann in demselben aufgehen, er kann
kraft einer weiten Passivitit im Unendlichen leben, er kann dessen
Weisungen entgegennehmen und sie auf seine eigene Weise ausfiih-
ren, auf eine immer fragmentarische, abgeleitete Weise, die immer
Gegenstand groflerer oder geringerer Entstellung ist — aber er kann
nicht selbst das direkte und vollkommene Instrument des unend-
lichen, in seiner eigenen Weisheit handelnden Geistes sein. Der gott-
liche Wille und die gottliche Weisheit, die das Handeln auch des end-
lichen Bewufitseins organisieren und alle Dinge entsprechend der
Wahrheit des hheren Geistes und entsprechend dem Gesetz seiner
Manifestation determinieren, sind eben nicht mental, sondern su-
pramental . :

5. Das Neuland des Supramentalen

Die psychische Transformation und die ersten Stufen der spirituel-
len Transformation sind also wohl von uns erfafit. Die supramen-
tale Wandlung aber trigt uns mit ihrem Prozef in weniger erforschte
Regionen. Sie erdffnet eine Schau auf Hohen des BewufStseins, die
in der Tat wohl aufgeleuchtet sind und besucht worden sind, die aber
in ihrer Vollstindigkeit erst entdeckt und topographisch aufgezeich-
net werden miissen. v

Der hichste dieser Gipfel oder die oberste dieser Hochebenen des Be-
wufitseins, die supramentale, liegt weit jenseits der Moglichkeit eines
mentalen Entwurfes und seiner Landkarte, weit jenseits irgendeines
Erfassens kraft mentalen Sehens und Beschreibens. Fiir die normale,
unerleuchtete oder ungewandelte, mentale Konzeption wiirde es aller-
dings schwierig sein, etwas auszudriicken oder in etwas einzutreten,
das auf ein so verschiedenes Bewuftsein mit einer so radikal ver-
schiedenen Art, der Dinge bewuf3t zu werden, gegriindet ist. Selbst

1 0.Y], 897f.
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wenn dieselben durch eine Erleuchtung oder eine sich auftuende
Schau gesehen oder empfangen wiirden, so wiirde doch eine ganz
andere Sprache, als die armen, abstrakten Wechseltische es sind, die
unser Geist benutzt, notwendig sein, um dieselben in Begriffe zu
}ibErsetzen, die deren Wirklichkeit uns iiberhaupt fallbar werden
ieRe.
" So wie die Hohen des menschlichen Geistes jenseits der Fassungs-
kraft des Tieres liegen, so liegen die Bewegungen des Ubergeistes
jenseits der gewdhnlichen, menschlichen, mentalen Konzeption?,
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VII. DIE SUPRAMENTALE TRANSFORMATION

1, Der niichste notwendige Schritt der Evolution

Ein gottliches Leben auf Erden, dieses Ideal, das wir uns vorgesetzt

.haben, kann nur durch einen splrltuellen Wandel unseres Seins ver-
wirklicht werden, und zwar durch einen radikalen und fundamenta=
len Wandel, durch eine Evolution oder Revolution unserer Natur,.
Das im Leib auf Exden sich befindende Wesen miifite sich von der.
Beherrschung frei machen, die Geist, Leben und Leib {iber es ausuben,'
indem sie sich wie Schleier dariiber breiten, und miiflte sich in das
volle BewuBtsein und zu dem vollen Besitz seiner splrltuellen Wirk~
lichkeit erheben. Und auch seine Natur miifite aus jenem BewufSt~
sein und jener BewufBtseinsmacht herausgehoben werden, die dem
mentalen, vitalen und physischen Wesen entspricht, und hineinge-
hoben werden in das gréflere Bewuf3tsein und die gréflere Seinsmacht
und das weitere und freiere Leben des Geistes, )

Es wiirde jene Schleier — Geist, Leben und Leib — nicht einfach:
verlieren, aber sie wiirden nicht mehr verhiillende Schleier oder un-’
vollkommene Ausdriicke sein, sondern wahre Manifestationen. Sie’
wiirden in Zustidndlichkeiten des Lichtes, Machte spirituellen Lebens,;
in Vehikel spiritueller Existenz gewandelt werden. Aber dies wieder-
um konnte nicht geschehen, wenn nicht Geist, Leben und Leib von:
einer ihnen {iberlegenen Seinsweise und Seinskraft ergriffen und
transformiert wiirden, von einer Macht des Ubergeistes, die iiber un-
sere unvollstindige mentale Natur um soviel hinaus liegt, wie diese,
iiber die Natur des animalischen Lebens und des belebten Stoffes, die
vollends unermefilich hoher liegt als die blofe materielle Natur.

Der Ubergeist ist ein ‘Grad von Existenz jenseits von menschli
chem Geist, von Leben und Stoff; und wie Gelst, Leben und Stoff sich’
auf Erden manifestiert haben, so mufl sich dem unvermeidlichen .
Lauf der Dinge nach auch der Ubergeist in dieser Welt des Stoffes
manifestieren. In der Tat, ein Ubergeist ist hier schon vorhandenj
aber er ist im EvolutionsprozeB. verborgen, versteckt hinter diesem:
manifestierten Geist, Leben und Stoff, und er handelt noch nicht of-
fen oder in seiner eigenen Kraft. Handelt er, so geschieht es nur
durch diese untergeordneten Méchte, und er wird durch ihren Cha-
rakter modifiziert und ist darum noch nicht erkennbar. Nur durch
'das Herannahen und die Ankunft des herabste1genden Ubergeistes
kann der irdische befreit werden, und kann er sich im Handeln un-
serer materiellen, vitalen und mentalen Teilbeziige offenbaren, so
daf} diese niederen Michte Teile einer totalen divinisierten Tatigkeit
unseres Gesamtwesens werden kdnnen. Das ist es, was uns zu einer
volld realisierten Gottlichkeit oder dem gottlichen Leben hinfihren
wir

Die Manifestation des supramentalen WahrheitshewuBtseins ist
darum diejenige Kapitalrealitit, die das gottliche Leben moglich
machen wird. Wenn alle Bewegungen des Denkens, der Impulse und
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des Handelns von einem selbstexistenten und leuchtend selbstwirk~
samen Wahrheitsbewuf8tsein regiert und gelenkt werden, und wenn
unsere gesamte Natur durch dasselbe konstituiert und aus seinem
Wesen neu geschaffen ist, dann wird das gottliche Leben vollstindig
und absolut sein.

Eine Manifestation des Ubergeistes und seines Wahrheitsbewufit-
seins ist unvermeidlich, -frither oder spiter mufl sie sich in dieser
Welt ereignen.

Evolution, wie wir sie in dieser Welt sehen, ist ein langsamer und
schwieriger ProzeB und braucht gewthnlich in der Tat ganze Zeit-
alter, um bleibende Ergebnisse zu erzielen. Das aber liegt daran, daf8
sie ihrer Natur nach ein Heraustreten aus unbewufSten Anfingen ist,
ein Beginn aus Unwissenheit heraus und ein Wirken, das sich in der
Unwissenheit natiirlicher Wesen durch etwas vollzieht, das eine un-
bewufSte Kraft zu sein scheint. Im Gegensatz dazu ist aber eine Evo-
lIution im Licht und nicht mehr in der Dunkelheit méglich, in der das
evolvierende Wesen ein bewufter Teilhaber und Mitarbeiter ist, und
dies ist ganz genau das, was hier auf der Welt eintreten muf. Dann
besteht keinerlei Notwendigkeit mehr fiir den langsamen Schritt der
gewahnlichen Evolution, dann kann eine plétzliche Wendung ein-
treten !, eine schnelle Transformation nach der anderen, was unse-
rem normalen gegenwiirtigen Geist als eine Folge von Wundern er-
scheinen wiirde. Eine Evolution auf supramentalen Ebenen konnte
wohl solcher Natur sein. Sie kénnte aber ebenso, wenn der Mensch
so wihlen wiirde, ein mehr geruhsamer Ubergang von einer supra-
mentalen Zustindlichkeit oder Lage der Dinge zu etwas dariiber hin-
aus sein, immer aber noch supramental, von einer gottlichen Fbene
zur anderen, ein Aufbauen einer gdttlichen gradweisen Stufenleiter,
ein freies Wachstum dem hochsten Ubergeist entgegen, oder iiber
ihn hinaus, Ebenen des Seins, des Bewuf3tseins und der seligen Freu-
de entgegen, von denen wir noch nicht einmal getrdumt haben.

Es ist aber klar, daf all dies nur als ein Ergebnis der Evolution
eintreten kann, die zwar schon auf Erden stattfindet, die sich aber
weit iiber jhre gegenwirtigen Grenzlinien hinaus erstrecken und.in
eine radikal neue Bewegung einmiinden mufi, in eine von einem
neuen Prinzip regierte Bewegung, in der der Mensch und der mensch-
liche Geist untergeordnete Elemente sein wiirden und der mensch-
liche Geist nicht mehr das hochste Errungene und der Mensch mcht
mehr das Haupt und den Fithrer darstellen wiirden.

Man mag der Meinung sein, daB3, selbst wenn der Ubergelst aLs
eine Realitdt anerkannt wird, es keine Gewiheit hinsichtlich seines
Advent und seiner Herrschaft gibt, Bis dahin konnte alle Bemiihung
ihm entgegen scheitern. Es ist nicht genug, dafl der Ubergeist wirk-

T Aurobindos Evolutionsgedanke hat also nichts mit der iberholten moni-
stischen Vorstellung einer ununterbrochenen Kette von Mutationen zu tun.
Seine <Evolution> rechnet mit diskontinuierlichen, neuen <Wendungen
und <Einbriichen>, die dem Willen des Ubergeistes entsprechen, der die Ente
widklung will.
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lich iiber uns da ist, daB seine Herabkunft eine Mdglichkeit oder eine
kiinftige Absicht in der Natur ist. Wir haben keine Gewiflheit in be-
zug auf die Wirklichkeit dieser Herabkunft, bis sie ein objektiviertes
Faktum innerhalb unseres irdischen Seins wird. Das Licht aber hat
oft versucht, auf unsere Erde herabzusteigen, aber das Licht blieb
unerfiillt und unvollstindig. Der Mensch kann das Licht verwerfen,
die Welt ist immer noch der Dunkelheit. voll, und jener Advent
scheint wenig mehr als eine Chance zu sein,

_ Dieser Zweifel ist in gewissem Mafle durch die Tatsichlichkeiten
der Vergangenheit und die noch vorhandenen Moglichkeiten der Zu-
kunft gerechtfertigt. Seine Kraft, sich zu behaupten, wiirde nur dann
schwinden, wenn einmal der Ubergeist als konsequenter Teil der
Ordnung des Universums anerkannt wiirde. Wenn die Evolution
vom Stoff auf den Ubergeist zustrebt, dann muf sie auch dahin stre-
ben, den Ubergeist in den Stoff herabzubringen, und die iibrigen
Konsequenzen sind dann unvermeidlich. .

Die ganze Not dieser UngewifSheit entsteht durch die Tatsache,
daf wir der ganzen Wahrheit der Welt, wie sie ist, nicht gerade ins
Angesicht schauen und aus dieser Wahrheit nicht richtig folgern, was
die Welt sein kann und notwendig sein mufl,

Diese Welt ist zweifelsohne und offensichtlich auf den Stoff ge-
griindet, aber ihr Gipfel ist der hohere Geist, und der Aufstieg dem
hoheren Geist entgegen mufl das Ziel und die Rechtfertigung ihrer
Existenz und der Wegweiser zu threm Sinn und Zweck sein,

Die natiirliche Folgerung aber, die von dem Supremat und der
Gipfel-Existenz des hoheren Geistes gezogen werden miifite, ist durch
eine falsche oder unvollkommene Idee von Spiritualitdt verdunkelt,
die vom Intellekt in seiner Unwissenheit, von seinem allzu hastigen
und einseitigen Griff nach Wissen konstruiert ist. Man hat sich den
hoheren Geist nicht als etwas Alldurchdringendes, nicht als die ge-
heime Essenz unseres Seins vorgestellt, sondern als etwas, das nur
von den Hohen auf uns herabschaut und uns nur zu den Héhen hin-
auf und von dem Rest der Existenz hinwegzieht. Und so erhalten
wir die Idee, dafl unser kosmisches und individuelles Sein eine grofSe
Illusion sei, und dasselbe fahren zu lassen, das Individuelle und den
Kosmos in unserem BewuBtsein auszuldschen, wird die einzige Hoff-
nung, die einzige Befreiung. Oder wir richten die Idee einer Erde auf,
die eine Welt der Unwissenheit, des Leidens und der Priifung ist, und
unsere einzige Zukunft ist eine Flucht in jenseitige Himmel. Es gibt
dann keine gottliche Zielsetzung fiir uns hier, in der Leibesexistenz
ist keine Erfiillung moglich, selbst nicht bei der duflersten Evolution
auf der Erde, kein hochstes Ziel gibt es, das innerhalb der irdischen
Existenz auszugestalten wire, L

Wenn jedoch der Ubergeist existiert, wenn er herabsteigt, wenn
er das herrschende Prinzip wird, dann wird alles, das dem mensch-
lichen Geist unmoglich erscheint, nicht nur méglich, sondern unver-
meidlich.

Wenn wir genau hinschauen, dann sehen wir, dafl Geist und Le-
ben auf ihren Hohen sich unter Schmerzen nach ihrer eigenen Voll-
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endung ausstrecken, nadch einer gttlichen Frfiillung, nach threm eige- .
nen Absoluten. Das, und nicht nur etwas, das jenseits und irgendwo
fern bleibt, ist der wahre Sinn dieser stindigen Evolution und der
Miihe von fortgesetzter Geburt und Wiedergeburt und des einer Spi-
rale gleichenden Aufstieges der Natur.

Aber allein durch die Herabkunft des Ubergeistes und durch die
Erfiillung, die Geist und Leben finden, indem sie iiber sich hinaus-
schreiten, kann diese geheime Absicht in den Dingen, diese verborge-
ne Bedeutung von Geist und Natur ganz und gar offenbar und in
ihrer Totalitdt Gegenstand der Verwirklichung werden. Das ist der
evolutionire Aspekt und die evolutionire Bedeutung des Ubergeistes,
in Wahrheit aber ist derselbe ein ewiges Prinzip, verdeckt selbst im
materiellen Universum existierend, der geheime Triger aller Schép-

- fung. Er ist es, der in einer anscheinend unbewufSten Welt das Her-
vortreten des BewufStseins mdglich und gewifl macht und die Natur
zu einem Aufwirtsklimmen einer hichsten spirituellen Realitit ent-
gegen zwingt. Er ist in Wahrheit eine schon und immer vorhande-
ne Ebene des Seins, das verbindende Band zwischen héherem Geist
und Stoff, in seiner Wahrheit und Wirklichkeit hilt er als gewif8 al-
len Sinn und alles Ziel des Universums beschlossen.

Das volle Hervortreten des Ubergeistes mag durch eine souverine
Manifestation zustande kommen, durch eine Herabkunft in das
ErdbewuBtsein, ein plotzliches Aufnehmen seiner Michte und ein
Enthiillen seiner Formen, durch die Schaffung einer supramentalen
Menschheit und eines supramentalen Lebens. Das muR in der Tat
das volle Ergebnis seines Handelns innerhalb der Natur sein.

So war es die Gewohnheit der evolutiondren Natur auf Erden in
der Vergangenheit jedoch nicht, und darum mag es wohl sein, daf
auch diese supramentale Evolution sich ihre eigenen Perioden be-
stimmen wird, obwohl diese Entwidilung ganz und gar nicht der
dhnlich sein kann, deren Zeuge die Erde bislang war.

Hat die supramentale Evolution aber einmal begonnen, dann muf3
sich alles unvermeidlich und in vollkommener Weise manifestieren,
und alle Teile der Natur miissen einem groftméglichen erleuchteten
Leuchten und einer grofftmoglichen Vollendung zustreben, Diese Ge-
wifSheit ist es, die uns zu glauben autorisiert, daf der menschliche
Geist und die Menschheit sich auch derjenigen Realisation zuwenden
werden, die weit iiber unsere gegenwirtigen Triume von Vollendung
hinaus liegen wird.

Ein Geist des Lichtes wird an die Stelle der gegenwiirtigen Ver-
wirrung und der Not dieser irdischen Unwissenheit treten. Es ist
wahrscheinlich, dafl auch diejenigen Teile der Menschheit, die den
Geist des Lichtes selbst noch nicht erreichen kénnen, doch seiner Mog-
lichkeit gewahr werden und sich jhm bewuffit zuwenden werden.
Nicht nur das, das Leben der Menschheit iiberhaupt wird durch die-
ses leuchtende Prinzip erleuchtet werden, emporgehoben, regiert und
harmonisiert, und selbst der Leib wird etwas werden, das weniger
machtlos, dunkel und tierhaft in seinen Neigungen, vielmehr emer
neuen und harmonisierten Vervollkommnung fihig ist.
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Es ist diese Moglichkeit, auf die wir schauen miissen, und sie wiir-
de bedeuten: eine neue Menschheit, ins Licht emporgehoben, eines
spiritualisierten Seins und Handelns fihig, der Herrschaft eines Lich~
tes des WahrheitsbewufStseins offen, selbst auf der menschlich-gei~
stigen Ebene und innerhalb der eigenen Ordnung derselben einem
gewissen Etwas erschlossen, das der Anfang eines vergottlichten Le-
bens genannt werden konnte *.

Ich weifl mit absoluter Gewiflheit, daf das Supramentale eine
Wabhrheit ist und daB sein Advent keine andere als die Natur der
unvermeidlichen Dinge hat. Die Frage ist, wann und wie. Das ist
auch entschieden und irgendwo von oben her vorbestimmt. Hier
aber mufl es inmitten eines reichlich grimmigen Zusammenpralls
widerstreitender Kréfte ausgefochten werden. Denn fiir die irdische
Welt ist das vorbestimmte Ergebnis verborgen, und was wir sehen,
das ist ein Wirbel von Méglichkeiten und Kriften, die etwas zu er-
reichen suchen, das Schicksal von dem allen aber ist menschlichen
Augen verhiillt. Dies ist jedoch gewif3, daf} eine Zahl von Seelen ge-
schickt ist, die dafiir sorgen, dafi es jetzt geschieht. Das ist die Situa-
tion. Mein Glaube und mein Wille sind fiir das Jetzt.

Meine Schwierigkeit ist nur die, da8 ihr alle eine Art von mira-~
kulbser, mirchenhafter Verwandlung zu erwarten scheint und nicht
einseht, dafl es eine schnelle und konzentrierte Evolution ist, die das
Ziel meiner religidsen Disziplin ist, und daff dafiir ein Prozef§ da sein
muf, ein Wirken des Hoheren im Niederen und ein Sichauseinander-
setzen mit allen notwendigen Intervallen, nicht eine plbtzliche Glanz-
leistung von Schopfung, durch die alles an einem bestimmten Datum

getan ist. Es ist ein supramentaler, nicht aber ein wunderhafter Pro~
zeB 2,

2. Die Natur des Ubergeistes

Indem wir in unserem Denken die Grenzlinie erreichen, an der die
Evolution des menschlichen Geistes in den hoheren Geist nun hin-
iibermiindet in eine Evolution des hoheren Geistes in den Ubergeist,
stehen wir einer Schwierigkeit gegeniiber, die nahezu einer Unmig-
lichkeit gleichkommt. Denn wir fithlen uns veranlafit, nach einer ge-
nauen Idee zu suchen, nach einer klaren menschlich-geistigen Be-
schreibung der supramentalen oder gnostischen 3 Existenz, um de-
retwillen die in der Evolution begriffene, unwissende Natur in Ge-
burtswehen liegt. Indem wir aber diese duflerste Grenzlinie eines
sublimierten menschlichen Geistes iiberschreiten, entschwindet das
BewuBtsein der Sphire mentaler Wahrnehmung und mentaler Er-

t SM, 75f, 781, 8o, 8off, 112, 116 ~119:

2 HM, 233f, 215 f. .

3 BewuBtseinswandlung bringt vertiefte Frkenntnis, darum kann A. den
supramentalen Menschen zugleich als den «gnostischen» beschreiben, als
den Menschen der hoheren Erkenntnis (Gnesis = griechisch: Erkennen, Er-
kenntnis).
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kenntnis, iiberschreitet deren eigentiimliche Aktion und entzieht sich
ihrem Zugriff. Unser normales Wahrnehmen oder Vorstellen oder
Bestimmen spiritueller und weltlicher Dinge ist mental, in der gno-
stischen Wandlung aber iiberschreitet die Evolution eine Grenzlinie,
jenseits welcher eine duBerste und radikale Verinderung des Be-
wulStseins eintritt, und der Standard und die Formen mentalen Er-
kennens geniigen nicht mehr. Es ist schwer fiir mentales Denken, die
supramentale Natur zu verstehen oder zu beschreiben *.

Die fundamentale Natur dieses Ubergeistes ist die, daBl all sein
Erkennen ursprunghaft ein Erkennen durch Identitit und Einheit ist.
Selbst wenn er zahllose in die Erscheinung tretende Trennungen und
unterscheidende Modifikationen in sich selbst setzt, gleichwohl ist all
sein Erkennen, das in seinem Handeln am Werke ist, selbst in diesen
Trennungen, auf diese vollkommene Erkenntnis durch Identitit und
Einheit gegriindet, durch diese getragen, erhellt und geleitet. Dieser
Geist ist iiberall einer, und er kennt alle Dinge als sich selbst und in
sich selbst, so sieht er sie allzeit, und darum kennt er sie innig, vél-
lig, in ihrer Realitit sowohl wie in ihrer Erscheinung, in ihrer Wahr-
heit, in ihrer Gesetzmifigkeit; Geist und Sinn und Gestalt ihrer Na=
tur und ihres Wirkens kennt er ganz. Sieht er etwas als einen Ge-
genstand der Erkenntnis, dann sicht er thn gleichwohl als sich selbst
und in sich selbst und nicht als ein Ding, das anders als er oder von
ihm getrennt ist, in bezug auf dessen Natur, Konstitution und Wir-
ken er also zunichst unwissend wire und sich iiber dieselben unter-
richten miiflte, so wie der menschliche Geist zuniichst seine Gegen~
stinde nicht kennt und sich iiber sie unterrichten muB3, denn der
menschliche Geist ist von seinem Gegenstand und seinen Beziigen
und Sinnen getrennt und begegnet ihm als etwas, das anders als er
selbst ist, das seinem eigenen Sein gegeniiber ein Auf8en ist. Die men-
tale Bewufitheit, die wir in bezug auf unsere eigene subjektive Exi-
stenz und ihre Bewegungen haben, ist, obwohl sie in diese Richtung
weisen mag, nicht dasselbe wie jene Identitit und Selbst-Kenntnis,
Denn was die erstere sieht, das sind mentale Ziffern unseres Seins und
nicht das Innerste oder das Ganze, und es ist nur eine partielle, ab-
geleitete und oberflichliche Handlung unseres Selbst, die fiir uns_in
die Erscheinung tritt, wihrend die weitesten und auf hochst geheime
Weise ihre bestimmende Kraft ausiibenden Beziige unserer Existenz
unserer Mentalitit verborgen sind. Der supramentale Geist, darin
dem mentalen Wesen ungleich, hat das wirkliche, weil innerste und
totale Wissen um sich selbst und um sein ganzes Universum und
um alle Dinge, die seine Schopfungen und Selbstgestaltungen 1m
Universum sind.

Dies ist der zweite Charakterzug des héchsten Ubergelstes, daB
sein Wissen ein reales, weil totales Wissen ist. Er hat zunichst eine
transzendentale Schau und sieht das Universum nicht nur in univer-
sellen Kategorien, sondern in seiner rechten Bezogenheit auf die hich-~
ste und ewige Realitit, von der es ausgeht und dessen Ausdruck es
t LD., 856, 857.
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ist. Er kennt den Geist und die Wahrheit und den gesamten Sinn des
Ausdruckes, den das Universum darstellt. Fr kennt das Relative
recht, weil er das Absolute und alle seine Absolutheiten kennt, auf
die sich die Relativititen zuriickbeziehen und deren partielle oder
abgewandelte oder entstellte Gestalten sie sind.

Der dritte Charakterzug des Ubergeistes ist der, daf} er der Wahr-
heit direkt bewuBlt ist, eine gottliche Macht unmittelbaren, einwoh-
nenden und spontanen Wissens ist, eine Idee, die alle Realititen
leuchtend in sich enthilt und nicht auf duflere Hinweise und logische
oder andere Schritte vom Bekannten zum Unbekannten angewiesen
ist wie der menschliche Geist, der nur eine Macht der Unwissenheit
ist. Der Ubergeist enthilt all sein Wissen in sich selbst, er ist in sei-
ner hochsten gottlichen Weisheit im ewigen Besitz aller Wahrheit,
und selbst in seinen niederen, begrenzten oder individualisierten
Formen braucht er die latente Wahrheit nur aus sich herauszusetzen.
Diese Finsicht suchten die alten Denker auszudriicken, wenn sie sag-
ten, daf3 alles Erkennen seinem wahren Ursprung und seiner wahren
Natur nach nur eine Erinnerung an ein innerlich vorhandenes Wis-
sen sei. Das menschlich geistige Wissen ist, selbst wenn es am weite-
sten und vollstindigsten ist, immer noch ein indirektes Wissen nur,
ein Wissen nicht von dem Ding an sich, sondern von seinen Gestal-
ten, es ist ein System der Reprisentationen, ein Schema von Anzei-
chen. Der Ubergeist aber schaut direkt den Geist und das Wesen, das
Antlitz und den Leib, die Folge und die Handlung, die Prinzipien
und die abhingigen Verm1ttlungen der Wahrheit, alles als ein un-
teilbares Ganzes. Der Ubergeist ist ein Wisser und ein Schopfer
seiner eigenen Wahrheit. Der Geist des Menschen ist nur halb im
Licht und halb in der Dunkelheit ein Wisser und Schépfer von Wahr-
heit und Irrtum untermischt, und ein Schépfer auch nur von etwas,
das er verindert, iibersetzt, vermindert von etwas Groferem dariiber
hinaus ableitet. Der Mensch lebt im mentalen Bewuftsein inmitten
eines weiten Unterbewuf3teh, das fiir seinen Blick eine dunkle Un-
bewuBtheit ist, und einem noch weiteren UberbewuBten, das er fiir
eine andere, wenn auch leuchtende UnbewuBtheit zu halten in Ge-
fahr steht. Denn seine Idee von Bewuftsein beschrinkt sich auf seine
eigene Mittellage menschlicher Wahrnehmung und Intelligenz. Eben
dort aber, in jenem leuchtenden UberbewuBten liegen die Sphiren
des Ubergeistes und des hoheren Geistes.

Der Ubergeist ist weiterhin, weil er handelt und schafft, ebenso wie
er wissend ist, nicht nur ein direktes WahrheitsbewufBtsein, sondern
ein erleuchteter, direkter und spontaner Wahrheitswille. Im Willen
des sich selbst kennenden hoheren Geistes gibt es keinen Widerspruch,
keine Trennung oder Differenz zwischen seinem Willen und seinem
Wissen, und es kann sie nicht geben. Der Wille des Menschen schafft
in der Unwissenheit kraft eines partiellen Lichtes, oder noch 6fter
kraft eines nur flackernden Lichtes, das ebensosehr mifSleitet, wie es
erleuchtet. Sein Geist ist eine Unwissenheit, die sich bemiiht, Nor-
men des Wissens aufzurichten, sein Wille ist eine Unwissenheit, die
sich bemiiht, Normen des Rechtes aufzurichten, und seine gesamte
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Mentalitit gleicht folglich sehr einem Haus, das mit sich selbst un-
eins ist, Idee steht in Konflikt mit Idee, der Wille oft in Konflikt mit
dem Ideal des Rechten oder der intellektuellen Erkenntnis. Im Gegen-
satz dazu ist die supramentale Natur harmonisch und eins in sich.
Wille und Erkenntnis sind hier nur Licht des hoheren Geistes und
Macht des hoheren Geistes, die Macht das Licht erzeugend, das Licht
die Macht erhellend. In der hochsten Supramentalitit sind jene
innig miteinander verschmolzen und warten nicht einmal das eine
auf das andere, sondern sind eine einzige Bewegung, der Wille sich
selbst erleuchtend, das Wissen sich selbst erfiillend, beide zusammen
ein einziger sprudelnder Strahl des Seins. , )

Der supramentale Wille und das supramentale Handeln sind dar-
um Wille und Handeln der spontan sich selbst erfiillenden Wahrheit
des hiheren Geistes, sie sind die rechte und auf ihrem hichsten Punkt
die unfehlbare Bewegung eines direkten und totalen Wissens .

Der Ubergeist ist eine ewige Realitit des gottlichen Seins und der
gottlichen Natur. Auf seiner eigenen Ebene existiert er schon und
immer, und er besitzt sein eigenes wesenhaftes Gesetz des Seins. Er
ist nicht zu schaffen, er mufd sich nicht erst herausbilden, er muf$ nicht
erst im Zuge der Evolution existent werden. Die Natur des Ubergei-
stes ist immer die gleiche, ein Sein des Wissens, von Wahrheit zu
Wabhrheit schreitend, schaffend oder eher noch manifestierend, was
durch die Macht eines priiexistenten Wissens manifestiert werden
muf, nicht aber durch Zufall und Laune, sondern kraft einer selbst-
existenten Bestimmung, die im Menschen selbst liegt, kraft einer in
den Dingen selbst liegenden und darum unvermeidlichen Notwendig-
keit. Seine Manifestation gbttlichen Lebens wird darum auch unver-
meidlich sein. Sein eigenes Leben auf seiner eigenen Ebene ist gott-r
lich, und wenn der Ubergeist auf die Erde herabsteigt, dann wird er
notwendigerweise das gottliche Leben mit sich bringen und es hier
begriinden. _

Ist das WahrheitsbewufBtsein auf seiner eigenen sicheren Grundla-
ge hier erst einmal begriindet, dann wird die Evolution gottlichen
Lebens ein Fortschritt in Gliickseligkeit sein, ein Marsch durch Licht
zu seliger Freude 2,

3. Die Mittlerrolle der Intuition

Das Hervortreten des Ubergeistes im Menschen muf ein gradweises
sein und wird zundchst eine unvollstindige Schépfung sein, und fiir
seinen iiblichen Geist wird dessen Aktivitdt die eines exzeptionel-
len und iibernormalen Willens und eines entsprechenden Wissens
sein. Zunichst wird der Ubergeist nicht eine eingeborene Kraft fiir
ihn bedeuten, der er sich immer ohne Unterbrechung erfreut hitte,
sondern eine geheime Potentialitit, die entdeckt werden muB und fiir

1 0.Y.], 8981, 899, goof, goz ff.
2 S.M,, 78, 77.
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die er in seinem gegenwirtigen physischen’ und mentalen System
keinerlei Organe hat. Er muf8 entweder ein neues Organ fiir densel-
ben entwickeln, oder aber er mufl vorhandene Organe aufgreifen
oder transformieren und dieselben so fiir diesen Zweck brauchbar
machen. Er hat nicht einfach nur die verborgene Sonne des Ubergei-
stes in der unterschwelligen Hohle ‘seihes geheimen Wesens zu ent-
hiillen oder die Wolken seiner menschlich geistigen Unwissenheit
vom Antlitz des Ubergelstes am spirituellen:Himmel fortzuwischen,
damit dieser sofort in all seiner Herrlichkeit aufleuchte. Seine Auf-
gabe ist viel komplexer und schwieriger, denn er ist ein in der Evo-
lution begriffenes Wesen, und durch die Evolution der Natur, deren
Teil er ist, mit einer untergeordneten Art der Erkenntnis begabt wor-
den, und diese untergeordnete, diese mentale Macht der Erkenntnis
bildet mit threm beharrlichen, gewohnheitsgemifien Handeln einer
neuen Formation gegeniiber, die gréfler als ihre eigene Natur ist, ein
Hindernis.

Das Problem dieser Wandlung 18st sich zunichst dahin, da88 ein
Durchgang durch ein Mittelstadium stattfindet, und mit Hilfe einer
Madht, die im menschlichen Geist bereits am Werke ist, die wir ihrer
Natur "nach oder zumindest in ihrem Ursprung als etwas Supramen-
tales erkennen kénnen, die Fihigkeit der Intuition nimlich, eine
Macht, deren Gegenwart und Wirken wir fiihlen kdnnen, und wenn
sie handelt sind wir durch ihre itberlegene Tuchtlgkelt, ihr Licht, ihre
direkte Inspiration und Kraft beemdruckt, aber wir konnen sie nicht
so verstehen oder analysieren, wie wir das Wirken unserer Vernunft
verstehen oder analysieren.

Die Macht der Intuition handelt gegenwirtig zumeist in einer ver-
deckten Weise in uns, geheim und eingehiillt oder meistens verschlei-
ert durch das Handeln der Vernunft und der normalen Intelligenz.
Soweit sie in einem klar gesonderten Handeln hervortritt, ist sie nur
erst zeitweilig, partlell fragmentarisch und nur gelegenthchen Cha-
rakters. Sie wirft ein plotzliches Licht, sie bewirkt eine leuchtende
Emgebung, sie wirft eine vereinzelte, glinzende Losung hin, oder sie
streut eine kleine Zahl von isolierten oder miteinander verbundenen
Intuitionen aus und {iberléfit es der Vernunft, dem Willen, dem men-
talen Sinn oder der Intelligenz, mit dieser Saat der Befreiung, die aus
den Tiefen oder von den Hohen unseres Seins zu ihnen gekommen
ist, das zu tun, was ein jeder kann oder mag.

Es wird sofort klar, daf8 es sich um zwei notwendige Linien des
Fortschritts handelt, denen wir folgen miissen, und die erste ist die,
das Handeln der Intuition zu erweitern und sie mehr konstant zu
machen, beharrlicher und regelmifiger und allumfassend, bis sie
unserem Sein so intim und normal verbunden ist, daf sie all jenes
Handeln {ibernehmen kann, das jetzt vom gewdhnlichen Geist getan
wird, und daB sie dessen Platz im. Gesamtsystem einnimmt. Das aber
kann nicht véllig geschehen, solange der gewdhnliche Geist fortfahrt,
seine Macht unabhingigen Handelns und des Hineinredens zu be-
haupten, oder seine Gewohnheit, sich-auf das Licht der Intuition zu
stiirzen und dasselbe fiir seine eigenen Zwecke zu verwenden, Die

708



hohere Mentalitit kann nicht vollstindig oder in sich gesichert sein,
solange die untergeordnete Intelligenz in der Lage ist, jene zu ent-
stellen oder ihre eigenen Mischgebilde hineinzutragen. Entweder
miissen wir dann also den Intellekt und den intellektuellen Willen
vollig zum Schweigen bringen, und die anderen untergeordneten Ak-
tivitdten ebenso, und nur noch fiir das intuitive Handeln Raum lassen,
oder aber wir miissen das niedere Handeln mit Beschlag belegen und
es durch den stindigen Druck der Intuition transformieren.

Der tatsichliche Proze8 und die tatsichliche Erfahrung des Yoga
zeigen die Moglichkeit verschiedener Methoden oder Bewegungen,
von denen keine an sich das ganze Ergebnis praktisch zustande bringt,
obwohl es auf den ersten Blick hin so aussehen mag, daf8 logischer-
weise eine jede angemessen sein sollte oder kénnte. Und wenn wir
dann lernen, auf keiner speziellen Methode als der exklusiv richtigen
zu bestehen und die gesamte Bewegung einer grofleren Fithrung zu
iiberlassen, dann finden wir, dafl der gottliche Herr des Yoga seine
Wirkensmacht aussendet, um die eine oder die andere Methode zu
verschiedenen Zeiten zu gebrauchen, und alle vereint ebenso, wie es
dem Bediirfnis und der Wandlung des Menschen und der Natur ent-
spricht. '

Auf den ersten Blick kdnnte es als der gerade und richtige Weg'er-
scheinen, den menschlichen Geist ganz und gar zum Schweigen zu
bringen, den Intellekt, den mentalen und personlichen Willen, den
Wunschgeist, den Geist der seelischen Bewegtheit und der sinnlichen
Wahrnehmung, und in dieser vélligen Stille dem Selbst, dem héheren
Geist, Gott zu erlauben, sich selbst zu enthiillen, und es ihm zu iiber-
lassen, den Menschen durch supramentales Licht, Kraft und selige
Freude zu erleuchten. Und dies ist in der Tat eine grofe und macht-
volle Disziplin. Es ist der ruhige und stille Geist, der sich viel berei-
ter und mit groferer Reinheit als der Geist in wild bewegtem Han-
deln dem Unendlichen 6ffnet, den hoheren Geist reflektiert, des ab-
soluten Selbstes voll wird und gleich einem geweihten und gereinig-
ten Tempel die Enthiillung des Herrn all unseres Seins und unserer
Natur erwartet. Es ist ebenso wahr, daB die Freiheit dieser Stille dem
intuitiven Wesen eine grofere Reichweite gibt und die grofien Intui-
tionen, Inspirationen und Offenbarungen, die von innen her aufstei-
gen oder von oben herabsteigen, mit weniger Widerstand und weniger
Durcheinander mentalen Tastens und Greifens aufnimmt. Trotzdem
trifft es nicht zu, dafl das supramentale Licht kraft dieser Methode
den niederen Geist und die reflektierende Vernunft sofort ersetzen
wird. Wenn nach der Stille das innere Handeln weitergeht, selbst
wenn es dann ein vorwiegend intuitives Denken und eine intuitive
Bewegung ist, werden die alten Michte sich gleichwohl noch ein-
mischen, wenn nicht von innen her, dann mit hundert Uberredungen
von auflen; und eine untergeordnete Mentalitit wird sich einmischen,
sie wird Fragen oder Hindernisse aufwerfen, oder sie wird die gro-
Bere Bewegung in ihre Hand zu bekommen suchen, sie herabzuzie-
hen, zu verdunkeln, oder zu entstellen, oder sie in ihrem Entwick~
lungsprozef zu vermindern.
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Die zweite Bewegung ist eine, die sich natiirlicherweise denen nahe-
legt, die den Yoga mit der dem Weg der liebenden Hingabe eigenen
Initiative beginnen. lhnen ist es natiirlich, den Intellekt und sein
Handeln zu verwerfen, um vielmehr auf die Stimme zu lauschen, -
auf den Antrieb, den Befehl, den Anruf von oben zu warten, nur der
Idee, dem Willen und der Macht des gottlichen Herrn in ihnen zu’
gehorchen. Dies ist eine Bewegung, die mehr und mehr dahin ten-
dieren muf, die gesamte Natur intuitiv zu gestalten. Gleichwohl
kann das Ergebnis dieser Bewegung nicht das ganze sein. Das Ziel
unseres Strebens nach Vollendung muf8 dahin gehen, das spirituelle
und supramentale Handeln nicht mehr ein Wunder sein zu lassen,
auch nicht nur ein hiufiges oder stindiges Wunder, oder ein licht-
haftes Eingreifen einer gréferen als unserer natiirlichen Macht, son-
dern zu etwas zu machen, das dem menschlichen Wesen und der Na-
tur selbst und dem Gesetz aller ihrer Prozesse natiirlich ist.

Es ist sodann moglich, eine noch andere und mehr direkte Methode
anzuwenden, nimlich nicht all unser Denken und Handeln zu dem
im Herz-Lotos geheim weilenden Herrn in Beziehung zu setzen,
sondern zu der verhiillten Wahrheit des Géttlichen oberhalb des
menschlichen Geistes, um sodann alles in einer Art Herabkunft von
oben her zu empfangen, einer Herabkunft, der wir nicht nur spirituell,
sondern auch physisch bewuBlt werden. Die Vollendung oder das volle
Gelingen dieser Bewegung kann sich nur dann ereignen, wenn wir
imstande sind, das Zentrum des Denkens und des bewufBten Han-
delns iiber das physische Gehirn hinauszuheben und zu fithlen ver-
mogen, dafl jene im feinstofflichen Leib vor sich gehen. Wenn wir
fithlen koénnen, dafl wir nicht mehr mit dem Gehirn denken, sondern
von oben her und auflerhalb des Kopfes im feinstofflichen Leib, das
ist dann ein sicheres physisches Zeichen der Befreiung von den Be-
grenzungen des physischen Geistes I. Und obwohl das nicht sofort
vollstindig zu erreichen ist, und obwohl das auch noch nicht von sich
aus das supramentale Handeln hinzubringt, denn der feinstoffliche
Leib ist mental und nicht supramental, so handelt es sich hier doch

1 Die zugrunde liegende Anthropologie ist durch eine Dreiteilung gekenn-
zeichnet. Den metaphysischen Kern der Existenz bildet das absolute We-
sensselbst, der atman oder purusha, der mit dem absoluten Geist, brahman,
identisch oder Funken aus seinem Feuer ist. Dieses absolute Wesensselbst
ist mit dem im Herzenslotos geheim weilenden Herrn gemeint, da alter
Vorstellung gemiB, an die A. hier ankniipft, das Hetz mit dem herabhin-
genden Kelch der Lotosbliite oder auch mit einer Hohle verglichen wird, in
der jenes als Herr geheim weilt. Es ist umschlossen von dem feinen.oder
feinstofflichen Leib, der im Tode nicht mitvergeht, sondern die Seele auf
ihren Wanderungen begleitet, er ist der Sitz der psychischen Fihigkeiten,
an ihn ist die Wirkung der guten oder schlechten Taten des Menschen ge-
bunden, wie das Gemilde an die Leinwand, wie der Schatten an den Kor-
per. Die duflere Hiille ist, drittens, der grob-sinnliche Leib. Der feinstoffliche
Leib wird an Umfang und Ausdehnung jedoch als den grob-sinnlichen Leib
iiberragend gedacht, daher «denken auferhalb des Kopfes im feinstofflichen
Leib>.
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um eine feinstoffliche und reine Mentalitiit, und sie bewirkt eine leich-
tere Verbindung mit den supramentalen Zentren,

Die vierte Methode ist eine, die sich der entwickelten Intelligenz
natiirlicherweise nahelegt, und sie liegt dem denkenden Menschen. Sie
ist darauf aus, unseren Intellekt zu entwickeln, statt ihn auszuschal-
ten, dies aber mit dem Willen, nicht etwa dessen Begrenzungen zu
pflegen, sondern seine Fihigkeit, sein Licht, seine Intensitit, den Grad
und die Kraft seiner Aktivitit zu erhohen, bis er an die Grenze des-
sen stofit, das ihn transzendiert, und er so leicht in jene hohere be~
wuflte Handlung einbezogen und in sie hinein verwandelt werden
kann. Dies kann jedoch nicht allein durch Uberhohen und Auswei-
ten der intellektuellen Aktivitdt getan werden. Ein Eingreifen der
supramentalen Energie ist notwendig, die die Unzulinglichkeiten je-
ner intellektuellen Aktivitit im Denken, Wollen und Fiihlen zu er-
hellen und von denselben zu befreien vermag.

Das weitgreifendste, natiirliche Handeln der gottlichen Wirkens-
macht vereinigt alle diese Methoden. Sie schafft, manchmal zu Be-
ginn, manchmal auf einer spéteren Stufe, vielleicht auf der letzten
Stufe, die Freiheit der spirituellen Stille. Sie erschlieflt das geheime
intuitive Wesen innerhalb des Geistes selbst und gewdhnt uns dar-
an, all unser Denken, Fithlen, Wollen und Handeln zu dem einlei-
tenden Wirken Gottes in Beziehung zu setzen, zu jenem Glanz und
jener Kraft, die jetzt noch im Herzen ihrer geheimen Wohnstitten
verborgen sind. Sie hebt, wenn wir bereitet sind, das Zentrum ihres
wirkenden Handelns auf den menschlich geistigen Gipfel hinauf und
erschliefit die supramentalen Ebenen. Sie schreitet auf zwiefache Wei-
se voran, mit einem Wirken von oben nach unten, die niedere Natur
erfiillend und transformierend, und mit einem Wirken von unten
nach oben, alle Energien zu dem hinaufhebend, was iiber ihnen ist,
bis die Transzendierung vollendet und der Wandel des ganzen Sy-
stems allumfassend zustande gebracht ist. Sie nimmt die Intelligenz,
den Willen und die anderen natiirlichen Krifte her und entwickelt
sie, stindig aber bringt sie den intuitiven Geist hinzu und danach,
die wahre supramentale Energie, um das Handeln jener zu wandeln¥
und auszuweiten. Diese Dinge tut sie in keiner festgelegten oder me-
chanisch unverinderlichen Ordnung, wie sie die Starrheit des logi-
schen Intellekts fordern méchte, sondern in freier und beweglicher
Weise, wie das Werk es notig macht und die Natur es erfordert %.

Intuition ist immer Grenzberithrung oder Strahl oder Einbruch
eines hoheren Lichtes.

Intuition hat eine vierfache Macht: die Macht einer offenbarenden
Wahrheitsschau; die Macht der Inspiration oder des hérenden Ver-
nehmens der Wahrheit; die Macht, die Wahrheit zu beriihren oder
ihre Bedeutung sofort aufzunehmen; die Macht wahrer und unmit-
telbarer Unterscheidung hinsichtlich der geordneten und genauen
Beziehung von Wahrheit zu Wahrheit. Dies ist die vierfache Potenz
der Intuition. Die Intuition kann darum das gesamte Handeln der,

1 0.Y], 913, 914, 915, 917, 918£, 919, 920, 921 f.
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Vernunft vollbringen, einschlieBlichder Funktion der logischen In=
telligenz, die die rechte Beziehung der Dinge zueinander und die rech~
te Bezichung von Idee zu Idee herauszuarbeiten hat, aber sie tut das
in jhrem eigenen hoheren Proze und mit Schritten, die nicht irren
und nicht straucheln. Sie ergreift und wandelt in ihre eigene Sub-
stanz hinein nicht nur den denkenden Geist, sondern auch das Herz
und das Leben und die Sinne und das physische Bewuf3tsein I

Das erste Ergebnis wird nicht gleich die Schaffung des wahren
Ubergeistes sein, aber die Organisation einer vorwiegend oder so-
gar vollig intuitiven Mentalitit, die geniigend entwickelt ist, um den
Platz der gewbhnlichen Mentalitét und des logisch schliefenden In-
tellekts des fortgeschrittenen menschlichen Wesens einzunehmen. Die
hervorragendste Verdnderung wird die Wandlung zu einem Denken
sein, das nun erhoht und erfiillt ist von jener Substanz konzentrierten
Lichtes, konzentrierter Macht, von jener konzentrierten Freude an
Licht und Macht und an jener direkten, genauen Schirfe, die die Kenn-

-zeichen eines wahren intuitiven Denkens sind. Der Wille wird ebenso
in diesen intuitiven Charakter gewandelt. Auch. die Gefithle werden
intuitiv sein. Alle anderen mentalen Bewegungen werden in dhnlicher
Weise erleuchtet. Und gewohnlich wird auch eine Entwicklung der
psychischen Fihigkeiten eintreten,

Wenn diese intuitive Mentalitit jhrer Natur nach vollkommen
gemacht werden kénnte, so dal sie mit niederen Elementen.nicht
vermischt wire, mag sie auch ihrer eigenen Grenzen wie dessen, was
jenseits ihrer liegt, noch unbewuft bleiben, dann kénnte sie doch viel-
leicht eine neue endgiiltige Zustindlichkeit und einen Haltepunkt be-
deuten, dhnlich wie der instinktive Geist des Tieres oder der verniinf-
tige Geist des Menschen. Die intuitive Mentalitiit kann aber nicht in
beharrender Weise vollkommen oder selbstgeniigsam gestaltet wer-
den, es sei denn, dies geschihe durch die aufschlielende Macht des
Ubergeistes, der iiber ihr liegt, und das enthiillt sofort ihre Grenzen

\\ und macht sie zu einer zweitrangigen Handlung, die zwischen dem

¥ intellektuellen Geist und der wahren supramentalen Natur eine Uber-

anngsstellung einnimmt. Die intuitive Mentalitit ist immer noch
menschlicher Geist und noch nicht Gnosis. Sie ist in der Tat ein Licht
vom Ubergeist her, aber sie ist durch die im Geist vorhandenen In-
halte herabgemindert, und diese bedeuten immer einen Nahrboden
der Unwissenheit, Der intuitive Geist ist noch nicht das weite Sonnen-
licht der Wahrheit, sondern nur ein stéindiges Spiel ihrer aufleuchten-
den Strahlen, die eine grundlegende Zustindlichkeit der Unwissenheit
oder des Halbwissens und des indirekten Wissens zu erleuchten fort-
fahren. :

Das ist in der Tat ihre Natur, daB sie ein Bindeglied und ein Uber-
gang zwischen dem gegenwiirtigen menschlichen Geistund dem Uber-
geist ist, und solange dieser Ubergang nicht vollstiindig ist, findet
manchmal eine Anziehung nach unten hin statt, manchmal behaup-
tet sich eine Tendenz nach oben hin, ein Schillern ist gegeben, ein

1 LD., 842, 845.
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Einstrdmen und Arnigezogenwerden von unten, ein Einstrémen und
Angezogenwerden von oben, und damit zuhochst ein ungewisser
und begrenzter Zustand zwischen zwei Polen. ~

Die vollendete Vollendung liegt jenseits, auf den supramentalen
Ebenen, und sie muf auf eine entscheidendere und vollstindige Trans-
formation unserer Mentalitiit und gesamten Natur gegriindet werden =,

4. Die endgiiltige Herabkunft

Der Ubergang durch den hoheren Geist zum Ubergeist ist ein Durch-
gang durch die Natur, wie wir sie kennen, zur Uber-Natur. Auf Grund
eben dieser Tatsache ist es fiir jede Bemithung des nur menschlichen
Geistes unméglich, dieselbe zu erschaffen. Unser auf sich gestelltes,
persdnliches Streben und unsere Anstrengung kénnen sie micht er-
reichen. Unser Einsatz gehort der niederen Kraft der Natur an. Eine
Macht der Unwissenheit aber kann durch ihre eigene Stirke und die
Methoden, die ihr eigentiimlich sind oder ihr zu Gebote stehen, nicht
iias zustande bringen, was jenseits ihrer eigenen Domine, der Natur,
iegt.

Alle vorausliegenden Aufstiege sind durdi eine geheime Be-
wuBtseinskraft bewirkt worden, die zuerst im Unbewufiten und dann
in der Unwissenheit am Werke ist. Sie hat dadurch gewirkt, daf3
ihre im Entwicklungsprozef eingeschlossenen Krifte an die Ober-
fliche hervortreten, Krifte, die hinter einem Schleier verborgen lie<
gen, die dem, was die Natur in der Vergangenheit formuliert hat,
iiberlegen sind. Aber selbst dabei schon ist der wirkende Druck eben
dieser hoheren Krifte notwendig, die auf ihren eigenen Ebenen in
ihrer vollen natiirlichen Kraft bereits Gestalt haben.

Diese hoheren Ebenen schaffen ihre eigene Fundamentierung in
unseren unterschwelligen Seinsebenen, und von da her sind sie in
der Lage, den EntwidklungsprozeB an der Oberfliiche zu beeinflussen.

Der hohere Geist und der Ubergeist sind zwar auch im Entwick-
lungsprozeB eingeschlossen und okkult in der Erd-Natur vorhanden,
aber auf den uns erreichbaren Ebenen unseres unterschwelligen in~
neren Bewufltseins besitzen sie keine direkten Formationen. Diese
grofleren Krifte des Bewuftseins sind fiir die Ebene unserer Unwis-
senheit iiberbewufSt. .

Damit die im Entwicklungsprozef eingeschlossenen Prinzipien des
héheren Geistes und des Ubergeistes aus ihrer geheimen Verhiillt-
heit heraustreten, miissen das Sein und die Krifte des Uberbewuf3-
ten herabsteigen und in uns hineintreten und uns emporheben und
sich selbst in unserem Sein und in unseren Kriften ihre eigene Ge-
stalt geben. Diese Herabkunft ist ein sine qua non des Ubergangs
und der Transformation 2, ) )

Der intuitive Geist nun ist eine unmittelbare Ubersetzung der

1 0.Y.], 922, 923, 924, 925!
2 LD, 819.
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Wahrheit in mentale Kategorien, die durch eine strahlende supra-
mentale Wesenheit halb transformiert werden, die Ubersetzung einer
unendlichen Selbsterkenntnis, die oberhalb des menschlichen Geistes
im iiberbewuflten, hoheren Geist wirkt. Dieser hohere Geist wird uns
sofort bewuf3t als ein gréfleres Selbst iiber uns und in uns und um
uns, von dem unser gegenwirtiges Selbst, unsere mentale, vitale und
physische Personlichkeit und Natur ein unvollkommener Teil, ein
nur teilhaft Abgeleitetes oder ein niederes und unangemessenes Sym-
bol ist. Und indem der intuitive Geist in uns wichst, indem unser
ganzes Sein in eine intuitive Substanz mehr hineingestaltet wird, er-
fahren wir eine Art Halbtransformation unserer Glieder in die Natur
dieses grofleren Selbst und hheren Geistes hinein. All unser Denken,
unser Wille, unsere Impulse, unser Gefiihl, schlieSlich sogar unsere
mehr duferen vitalen und physischen Wahrnehmungen werden mehr
und mehr direkte Ubermittlungen des hoheren Geistes, und so ist ih~
nen eine andere, reinere und reinere, ungestorte, machtvolle und leuch-
tende Natur eigen. Dies ist die eine Seite der Wandlung, die andere
Seite derselben ist diese: Was noch dem niederen Sein angehért, was
noch von auflen auf uns zuzukommen scheint, oder als ein iiberleben~
der Rest unserer alten, niederen Personlichkeit, das empfindet nun den
wirkenden Druck der Verinderung und tendiert nun in einem zuneh-
menden Mafle darauf hin, sich auf die neue Substanz und Natur hin
zu modifizieren und zu transformieren. Das Hohere kommt herab
und nimmt weithin den Platz des Niederen ein, aber auch das Niedere
verdndert sich, transformiert sich zum Material fiir die Handlung des
héheren Seins und wird Teil seiner Substanz.

Der groflere Geist oberhalb des menschlichen Geistes erscheint zu-
erst als eine Gegenwart, ein Licht, eine Macht, eine Quelle, ein Un-
endliches. Alles aber, was fiir uns in ihm erkennbar ist, ist zu Beginn
eine unendliche Identitit des Seins, des Bewufltseins, der Bewuf3t-
seinsmacht, der seligen Freude. Auch alles Ubrige kommt von ihm,
aber es nimmt keine bestimmte Gestalt des Denkens, Wollens oder
Fithlens oberhalb unserer selbst * an, sondern nur innerhalb des in~
tuitiven Geistes und auf seiner Ebene.

Oder wir fithlen, mannigfach gewahrend, eine grofle und unend-
liche gdttliche Person, die die ewig lebendige Wahrheit jenes Seins
und jener Gegenwart ist, eine grofe und unendliche Erkenntnis, die
die Potenz jenes Lichtes und jenes Bewufltseins ist, einen grofen
und unendlichen Willen, der die Potenz jener BewuBtseinsmacht ist,
eine grofle und unendliche Liebe, die die Potenz jener seligen Freude
ist. Alle diese Potenzen aber werden uns nur auf eine endliche Wei-
se bekannt, die von der starken Wirklichkeit und Wirksamkeit ihrer
wesenhaften Gegenwart weit entfernt bleibt, soweit sie nimlich nur
Ubersetzungen fiir unser intuitiv mentales Sein auf dessen Ebene
und innerhalb dessen Grenzen sind.

. Jedoch in dem Mafe, wie wir fortschreiten oder in eine leuchten-
dere und mehr dynamische Union mit jenem hoheren Geist oder je-

1 Das erreichte intuitive Sein nicht unmittelbar iiberhshend;
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ner gottlichen Person hineinwachsen, manifestiert sich auch ejn grd-
Beres Wirken der Erkenntnis und des Willens und des spirituellen
Fithlens, und es scheint sich oberhalb des menschlichen Geistes zu or-
ganisieren, und das ist es, was wir als den wahren Ubergeist und die
wirkliche eingeborene Bewegung des unendlichen Wissens, des un-
endlichen Willens und der unendlichen seligen Freude erkennen,

Nun wird die intuitive Mentalitiit eine zweitrangige und unter-
geordnete Bewegung, sie wartet auf diese héhere Macht, allen ihren
Erleuchturigen und Diktaten antwortet sie und stimmt denselben zu,
sie iibermittelt sie an die niederen Organe, und, wenn sie dort nicht
anlangen oder nicht sofort in Erscheinung treten, versucht die in-
tuitive Mentalitit oftmals, den Platz der supramentalen Natur aus~
zufiillen, ihr Wirken nachzuahmen und ihre Werke zu tun, so gut
es ihr nur moglich ist. Tatsichlich also nimmt die intuitive Men~
talitit dieselbe Stellung und Beziehung hinsichtlich der supramen-
talen Natur ein, die in einem fritheren Stadium des Yoga die gewthn=
liche Intelligenz ihr selbst gegeniiber eingenommen hatte.

Dieses doppelte Wirken in den beiden Ebenen unseres Seins T ver=
stirkt zunichst die intuitive Mentalitit in ihrer Rolle als sekundire
Operation, und es tritt ihr helfend zur Seite, um das, was von der Un-~
wissenheit iiberlebt, oder deren Eindringen oder ihre neuen Auswiich~
se, auszutreiben oder aber vollstindiger zu transformieren. Die in-
tuitive Mentalitit selbst intensiviert sie so mehr und mehr in jhrem
Licht der Frkenntnis, und schlieBlich transformiert sie jene in das
Bild des Ubergeistes selbst, _

Inzwischen aber hat sich eine hohere supramentale Macht von
noch weit michtigerem Charakter tiber uns offenbart, die die oberste
Fithrung des gottlichen Wirkens im Menschen iibernimmt 2,

5. Die supramentalen Instrumente

Der Ubergang vom menschlichen Geist zum Ubergeist bedeutet nicht
nur, daf ein gréBeres Instrument des Denkens und des Erkenneris
als Vertretung eingefiihrt wird, sondern eine Wandlung und Be-
kehrung des gesamten Bewufitseins. Es entwidkelt sich nicht nur ein
supramentales Denken, sondern auch ein supramentaler Wille, ein
supramentaler Sinn, ein supramentales Fiihlen, eine supramentale
Vertretung fiir alle die Tatigkeiten, die jetzt der menschliche Geist
ausfithrt. Zuerst manifestieren sich alle diese hoheren Titigkeiten
innerhalb des menschlichen Geistes als Herabkiinfte, Einbriiche, Bot-
schaften oder Offenbarungen einer hsheren Macht.

Der nichste Schritt ist die Bildung eines leuchtenden Geistes mit
intuitivem Erfahren, Denken, Wollen, Fiihlen, Sinn, aus dem die
Verwobenheit des geringeren Geistes mit einer nur passiv nachah-

t in der intuitiven und der sich nun entschieden durchsetzenden supramen-
talen Ebene. :

2 0.Y.], 926, 927 f, 928. i
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menden Intuition in fortschreitendem Mafle ausgeschieden wird. Dies
ist ein Prozef} der Reinigung, der im Blick auf das neu zu Bildende und
zu Vollendende notwendig ist.

Zugleich hat sich oberhalb des menschlichen Geistes die Quelle des
intuitiven Handelns erschlossen, und ebenso die mehr und mehr or-
ganisierte Funktion eines wahren supramentalen BewufStseins. Die-
ses zieht die intuitive Mentalitit, die es als seine Vertretung ge-
schaffen hat, schlieBlich in sich hinauf und #ibernimmt die Verant-
wortung fiir die gesamte Aktivitdt des BewufStseins. .

Das endgiiltige Stadium der Wandlung tritt dann ein, wenn der
Ubergeist das gesamte Wesen mit Beschlag belegt und es supramen-
talisiert und sogar seine mentalen und physischen Hiillen zu For-
men seiner selbst macht, so daf dieselben nun ansprechbar und fein~
geistig und mit den Kriften des Ubergeistes wie mit eingm Instinkt
erfitllt sind. Dann wird der Mensch wahrhaft zum Ubermenschen,
Dies jedenfalls ist der natiirliche und integrale ProzeS.

Der Ubergeist, die gottliche Gnosis, ist nicht etwas ganz und gar
Fremdes fiir unser gegenwiirtiges BewufStsein, er ist eine iiberle-
gene Instrumentierung durch den hoheren Geist, und alle Hand-
lungen unseres normalen Bewuf3tseins sind nur begrenzte und unter-
geordnete Ableitungen des supramentalen Bewuftseins, denn jene
sind nur versuchsweise Konstruktionen, dieses aber die wahre und
vollkommene, die spontane und harmonische Natur und Handlung des
hoheren Geistes,

Wenn wir vom Geist zum Ubergeist aufsteigen, dann verwirft die
neue Bewuf3tseinsmacht nicht einfach die Operationen unserer Seele,
unseres Geistes und unseres Lebens, sondern sie hebt sie empor, wei-
tet sie aus und bildet sie um. Sie erhdht sie und gibt ihrer Macht und
ihrem Vollzug eine immer groflere Realitdt. Die neue BewufStseins-
macht beschriankt sich auch nicht darauf, die an der Oberfliche lie-
genden Krifte zu transformieren, sie manifestiert und transformiert
vielmehr auch jene selteneren Fahigkeiten und jene umfassendere Kraft
und jenes umfassendere Erkennen, die unserem unterschwelligen
Selbst eigen sind, die uns gegenwirtig als okkult, als seelische Ku-
riosititen, als abnormal erscheinen. Diese Dinge sind aber in der
supramentalen Natur ganz und gar nicht abnormal, sie werden voll-
kommen natiirlich und normal, nicht in einem begrenzenden Sinne
psychisch, sondern einfach spirituell, nicht okkult und seltsam, sie
werden vielmehr eine direkte, einfache, wesensméfBig dazugehdren-
de und spontane Handlung.

Der gesamte menschliche Geist wird nicht etwa nur passiv ein
Kanal fiir die supramentale Titigkeit, sondern wird selbst, zusam-
men mit allen seinen Instrumenten, supramentalisiert.

Es findet also entsprechend eine Wandlung, eine grundlegende
Transformation der physischen Sinne statt, eine Supramentalisie-
rung des physischen Sehens, Horens, Fithlens usw. Damit wird fiir
uns eine vollkommen neue Anschauungswelse geschaffen oder offen-
bart, nicht nur des Lebens und seines Sinnes, sondern sogar der ma-
teriellen Welt und aller ihrer Formen und Aspekte.
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Der Ubergeist benutzt die physischen Organe und Bestatlgt ihre
Weise des Wirkens, aber er entwidkelt hinter ihnen die inneren und
tieferen Sinne, die das sehen, was den physischen Organen verbor-
gen ist, und weiterhin transformierend entwickelt er das neue Sehen,
Horen usw., das er in seine Form gieflend und nach seiner Weise
des Wahrnehmens priagend, so geschaffen hat, Die Wandlung ist der-
art, dafl sie von der physischen Wahrheit des Gegenstandes nichts
abzieht, dessen supraphysische Wahrheit vielmehr hinzufiigt, und
indem sie die physische Eingrenzung beseitigt, entkleidet sie die ma-
terielle Weise der Erfahrung nur ihres Elementes der Falschheit .

6. Die supramentale Vernunft

Die supramentale Vernunft gewahrt alle Dinge, die die Intelligenz
auch gewahrt und noch viel mehr. Der Ubergeist schaut alles im ab-
soluten Selbst. Nicht in dem gesonderten personlichen Selbst und mit-
tels seiner Kraft nur schaut er, und darum braucht er vor dem Ele-
ment des nur persénlichen Irrtums nicht auf der Hut zu sein. Das
Bewuftsein des Ubergeistes ist ein kosmisches BewuBtsein, und in
eben diesem absoluten Selbst des universalen Bewufltseins lebt das
erkennende Individuum, und mit diesem ist es mehr oder weniger
eng geeint, und in ihm bietet ihm das kosmische Bewufitsein den
Gegenstand der Erkenntnis dar. Und die supramentale Methode hin-
sichtlich des Irrtums ist die, denselben durch kein anderes Mittel aus-
zuscheiden als dadurch, daf3 sie die Spontaneitit der supramentalen
Unterscheidungskraft verstirkt und deren eigene Kraft stindig erhoht.

Immer ist das grundlegende Gefiihl der Einheit mit dem gewuf3-
ten Gegenstand da, denn ohne diese Einheit kann es keine supramen-
tale Erkenntnis geben. Die supramentale Beobachtung, bezieht sich
auf Dinge, mit denen wir in Sein und Bewufltsein eins sind, und
kraft jener Einheit sind wir sogar in der Lage, sie so zu_ kennen wie
uns selbst. ) o

Zwischen dem Erkennenden und dem Gegenstand der Erkenntnis
besteht als Ergebnis dieser fundamentalen Einheit ein Strom oder
eine Briicke bewuf3ter Verbmdung man muf hier Bilder anwenden,
wie unangemessen sie auch sein mégen —, und als deren Folge ist
ein Kontakt oder eine aktive Union vorhanden, die uns befah1gt U=
pramental zu schauen, zu fithlen und wahrzunehmen, was an dem Ge-
genstand oder iiber ihn zu erkennen ist,

Dieser Strom oder diese Briicke werden in einem gegebenen
‘Augenblick manchmal nicht sinnlich gefiihlt, nur das Ergebnis des
Kontaktes wird verbucht, aber in Wirklichkeit sind sie immer da, und
ein nachtrigliches Erinnern kann uns immer dessen bewuft machen,
daf sie in Wahrheit allzeit vorhanden waren. In dem Mafle, wie wir
in Supramentalitit wachsen, werden jene ein bleibender Faktor. Die
Notwendigkeit dieses Stromes oder dieser Briicke der Verbindung hért

1 Q.Y.], 942 £, 960, 991.
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iiberhaupt auf, wenn die fundamentale Einheit eme vollstindige,
aktive Einheit geworden istt.

7. Das supramentale Denken

Der Ubergeist in seiner Vollstindigkeit kehrt die gesamte Ordnung,
die dem Denken des menschlichen Geistes eigen ist, um. Er lebt nicht
in den Erscheinungen, sondern im Wesen, im absoluten Selbst, und
erschaut alles als Sein des absoluten Selbst, als Sein seiner Macht,
Gestalt und Bewegung. Und alles Denken und der gesamte Denk-
prozeR im Ubergeist muf des gleichen Charakters sein.

Er bewegt sich darum vorwiegend im Ewigen, im Wesenhaften
und in den universellen Wahrheiten des absoluten Selbstes, Seins
und BewuBtseins und in der unendlichen Macht und seligen Freude
des Seins, und all sein besonderes Denken entspringt aus der Kraft
dieser ewigen Wahrheiten und beruht auf denselben. Auf seinen Hg-
hen lebt er darum in all dem, was der reine, Ideen bildende Geist zu
erreichen und zu entdecken sich abmiiht, und selbst auf seinen nie-
deren Ebenen ist fiir seine leuchtende Empfanglichkeit all jenes ge-
genwirtig, nahe oder leicht greifbar und zuhanden.

Wihrend aber die hochsten Wahrheiten oder die reinen Ideen fiir
den Ideen bildenden Geist Abstraktionen bleiben — denn der mensch-
liche Geist lebt teils in der Welt der Erscheinungen und teils in in-
tellektuellen Abstraktionen, und er mufl die Methode der Abstrak-
tion gebrauchen, um den hoheren Wirklichkeiten nahezukommen —,
lebt der Ubergeist im hoheren Geist und darum direkt in der Sub-
stanz dessen, was diese Ideen und Wahrheiten reprisentieren oder
vielmehr fundamental sind, und der Ubergeist realisiert sie wirklich,
er denkt sie nicht nur, sondern im Akt des Denkens fiihlt er und
identifiziert er sich mit ihrer Substanz, und fiir ihn rechnen die Ideen
zu den substantiellsten Dingen, die es iiberhaupt geben kann.

Die Wahrheiten des Bewuftseins und des wesenhaften Seins sind
fiir den Ubergelst der Stoff der Realitit selbst. Sie sind fiir ihn in-
timer real oder, wie man fast sagen méchte, dichter real als jede dufe-
re Bewegung und Form des Seins, obwohl auch die letzteren fiir ihn
eine Bewegung und Form der Realitit sind und nicht etwa eine Illu-
sion, wie sie eine bestimmte Einstellung des spiritualisierten Geistes
versteht,

Auch die Idee ist fiir thn Real-Idee, Stoff der Realitit bewuflten
Seins, der Kraft voll, die Wahrheit wesenhaft wiederzugeben, und
darum der Schopfungskraft voll

Das supramentale Denken bietet die Idee immer als eine leuchten-
de Substanz des Seins dar, als einen leuchtenden BewufBtseinsstoff,
der bedeutungsvolle Denkgestalt annimmt, und darum reifit es kei-
nen solchen Abgrund zwischen Idee und Wirklichkeit auf, wie
wir ihn im menschlichen Geist antreffen. Das supramentale Denken

1 0.YI, 978, ¢79.
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ist selbst eine Realitiit, es ist Real-Idee und zugleich Gestalt einer
Realitit. _

Handelt es seiner eigenen Natur gemifB, dann ist als Frgebnis
ein Phianomen spirituellen Lichtes mit ihm verkniipft, das etwas
anderes ist als nur intellektuelle Klarheit, eine grofle realisierende
Kraft und eine leuchtende Ekstase. Es handelt sich um eine intensiv
wahrnehmbare Vibration des Seins, des Bewufitseins und der se-
ligen Freude®.

8. Das sugramentale Auge

Sobald sich unter dem FEinfluB des supramentalen Schauens unser
Sehen dndert, hat das Auge eine neue und verwandelte Schau der
Dinge und der Welt um uns. _ _

Das Sehen gewinnt eine auflerordentliche Totalitit und eine un-
mittelbare und allumfassende Schirfe, und das Ganze und jedes Ein-
zelne zeichnet sich sofort in vollstindiger Harmonie und Lebendig~
keit in jener Sinnbedeutung ab, die die Natur im einzelnen Gegen-
stand und in der gestalteten Realisation seiner Idee meint, die sie in
einem Triumph substantiellen Seins ausgefiihrt hat.

Es ist, wie wenn das Auge des Dichters und des Kiinstlers das
vage und triviale, sehend nicht-sehende, normale Sehen ersetzt hitte,
aber auch jenes noch auf einzigartige Weise spiritualisiert und ver-
herrlicht, wie wenn es in der Tat das Sehen des hochsten gottlichen
Dichters und Kiinstlers geworden wire, an dem wir nun teilnehmen,
wie wenn uns das volle Schauen der Wahrheit und der Absicht ge-
schenkt wire, die er mit seinem Bild des Universums und jedes ein~
zelnen Dinges in ihm hat.

Es ist eine unbegrenzte Intensitdt gegeben, die alles Gesehene zu
einer Offenbarung der Herrlichkeit von Qualitdt und Idee und Form
und Farbe macht.

Das physische Auge scheint nun in sich selbst einen héheren Geist
und ein Bewufitsein zu bergen, das nicht nur den physischen Aspekt
des Gegenstandes sicht, sondern die qualitative Seele in ihm, die Vi~
bration der Energie, des Lichtes, der Kraft und der spirituellen Sub-
stanz, aus der er geschaffen ist. ]

Gleichzeitig findet eine differenzierte Wandlung statt, die unser
Schen in einer Art vierter Dimension schauen 1a8t, deren Charakter
Innerlichkeit ist, das Schauen nicht nur der Oberflichen und der dufle-
ren Form, sondern dessen, was die Form erfiillt und sich rund um
dieselbe als feinstoffliche Substanz ausbreitet. Der materielle Gegen-
stand wird fiir dieses Sehen etwas von dem ganz Verschiedenes, was
wir jetzt sehen, er ist nicht ein gesonderter Gegenstand auf dem Hin-
tergrunde oder in der Umgebung der iibrigen Natur, sondern ein
unabtrennbarer Teil und sogar auf eine feinstoffliche Weise ein Aus-
druck der Einheit alles Geschauten. Und diese Einheit, die wir se-
hen, wird nicht nur fiir das entwickeltere BewuBtsein, sondern fiir

1 Q.Y.1, 963, 964, 954.
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das bloBe Sinnesvermégen, fiir das erleuchtete physische Sehen selbst
die Einheit des Ewigen, die Einheit des absoluten Geistes. v

Denn fiir das supramentalisierte Sehen horen die materielle Welt,
der Raum und die materiellen Gegenstinde auf, materiell in dem Sin-
ne zu sein, in dem wir sie jetzt als unsere grobschlichtige Wahrneh-
mung empfangen und sie in unserer Konzeption von Stoff verste-
hen, dies kraft der einzigen Evidenz unserer begrenzten physischen
Organe und unseres physischen Bewuftseins, das durch die Dinge
ja nur hindurchsieht. Die materielle Welt, der Raum und die Gegen-
stinde erscheinen nun und werden gesehen als Geist, als Gestalt und
als bewufste Erweiterung des Geistes Selbst.

Dieser Wandel und diese Totalitdt in der Weise des Sehens re-
sultiert daher, dafl die Grenzen unseres gegenwirtigen physischen
Sinnes iiberschritten sind, denn die Kraft des feinstofflichen oder psy-
chischen Auges ist nun in das physische Auge eingesenkt, und dar-
iiber hinaus ist in diese psychisch-physische Kraft der Schau das spi-
rituelle Sehen eingesenkt, der reine Sinn, das. supramentale Erken-
nen auf Grund realisierter Einheit ,

9. Das supramentale Ohr

Alles, dem das Ohr lauscht, offenbart nun die Totalitit seiner Ton-
fiille und seiner Tonbedeutung und die gesamten Téne seiner Vibra-
tionen. Und es offenbart auch dem einzelnen und in sich abgeschlos-
senen Akt des Horens die Qualitit, die rhythmische Energie, die Seele
des Tones und inwiefern er Ausdruck des einen universalen Gei-
stes ist.

Hier wirkt dieselbe Gewendetheit nach innen, das Eingehen des
Sinnes in die Tiefen des Tones, das Auffinden von dem, was ihn ge-
staltet und in die harmonische Einheit mit allen Ténen ausweitet,
und nicht weniger in die Harmonie mit aller Stille, so daf8 also das
Ohr standxg dem Unendlichen lauscht, seinem gehérten Ausdruck so-
wohl wie der Stimme seines Schwe1gens

Alle Téne werden fiir das supramentahslerte Ohr die Stimme Got-
tes, sie werden ihm: Er selbst, in Ténen geboren, und ein Rhythmus
der zusammenklingenden universalen Symphonie. Und auch in die-
sem Horen liegt dieselbe Vollstindigkeit, Lebendigkeit, Intensitit,
dieselbe Offenbarung des wesenhaften Selbst von allem, das gehort
wird, und darum liegt auch im Hoéren die gleiche spirituelle Erfiil-
lung fiir unser wesenhaftes Selbst 2.

1 0.Y1 g9 f.
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10. Das supramentale Fithlen

Das supramentalisierte Fiihlen ebenso berithrt oder empfingt die Be-
rithrung Gottes in allen Dingen und weify durch das bewuf3te Selbst
in der Berithrung alle Dinge als Gottes. Und auch hier herrscht die
gleiche Totalitit, Intensitit, fiir das erfahrende BewuBtsein die glei-
che Offenbarung all dessen, was in und hinter der Beriihrung liegt ™.

11, Die supramentale Rede

Es gibt auch eine Rede, ein supramentales Wort, in das sich die hshere
Erkenntnis, Schau, oder das hohere Denken als seinen Ausdruck in
uns kleiden kann. Zunichst mag es als ein Wort herabkommen, als
eine Botschaft oder eine Inspiration, die von oben her zu uns her-
niedersteigt, oder es mag sogar als eine Stimme unseres Selbst oder
des personlichen Gottes erscheinen. Spiter verliert es diesen geson-
derten Charakter und wird, wenn es sich in der Form der inneren
Rede ausdriidkt, die normale Form des Denkens.

Der Gedanke kann sich hier aber auch ohne die Hilfe eines andeu~
tenden oder entwickelnden Wortes ausdriicken, niimlich nur — aber
gleichwohl vollstindig, ausdriicklich und mit seiner vollen Inhalt-
lichkeit — als eine leuchtende Substanz supramentaler Wahrnehmung.
Der Gedanke mag, wenn er nicht so prignant ist, eine vermittelnde
innere Rede zur Hilfe nehmen, die thm zur Seite tritt, um seine ganze
Sinnbedeutung zum Ausdruck zu bringen. ]

Oder aber der Gedanke kann nicht als stille Wahrnehmung, son-
dern als Rede kommen, selbstgeboren aus der Wahrheit selbst, voll-
stindig und recht in sich, seine eigene Schau und Erkenntnis mit
sich fithrend. Dann handelt es sich um das Offenbarungswort, in-
spiriert oder intuitiv oder von noch groBerer Art, das die unend-
liche Absicht oder Eingebung des hoheren Geistes oder des hoheren
Ubergeistes auszudriicken befahigt ist.

Das supramentale Wort offenbart sich innerlich mit einem Licht,
einer Kraft, einem Rhythmus des Denkens und einem Rhythmus -
innerer Téne, die es zu dem natiirlichen und lebendigen Leib des su-~
pramentalen Denkens und der supramentalen Schau machen, Und es
gieBt in unsere Sprache, mag diese auch der mentalen Rede gleichen,
eine andere als die begrenzte intellektuelle, emotionale oder auf nur
sinnlicher Wahrnehmung beruhende Sinnbedeutung.

Das supramentale Wort formt sich im intuitiven Geist oder im
Ubergeist und wird dort vernommen, und es braucht sich, von einigen
hochbegnadeten Seelen abgesehen, nicht sogleich in Rede oder Schrift
kundzutun. Letzteres kann aber auch ohne weiteres geschehen, nach-
dem das physische Bewuf3tsein und seine Organe geniigend bereitet
worden sind, und das ist Teil der notwendigen Fiille und Machtder in-
tegralen Vollendung?,

1 0.YI, 994.
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12, Das supramentale Gediichinis

Das supramentale Gedéchtnis ist verschieden vom mentalen. Es spei-
chert nicht nur vergangene Erkenntnis und Erfahrung auf, sondern ist
eine beharrende Gegenwart aller Erkenntnis, die in den Vordergrund
treten kann, oder noch charakteristischer, die sich, wenn sie benotigt
wird, selbst anbietet. o

Das supramentale Gedichtnis ist nicht von unserer Aufmerksam-
keit oder von einem bewuflten Aufnehmen abhiingig, denn auch die
Dinge der Vergangenheit, die man nicht aktuell gewufit oder be-
obachtet hat, konnen aus ihrer ruhenden Verborgenheit durch eine
Handlung herausgerufen werden, die ihrem Wesen nach doch ein
Erinnern ist. :

Auf einer gewissen Stufe besonders bietet sich alles Wissen als
ein Erinnern dar, denn alles ist latent oder einbegriffen im Selbst des
Ubergeistes vorhanden. Die Zukunft.ebenso wie die Vergangenheit
bietet sich dem Wissen im Ubergeist als eine Erinnerung an Vor-
gewuBtes dar?, ‘

13. Das supramentale Urteil

Das supramentale Urteil vollzieht sich unabtrennbar von der supra-
mentalen Beobachtung oder dem supramentalen Gedichtnis, es ge~
hért zu diesem als jhm innewohnend, als ein direktes Sehen oder
Erkennen von Werten, Sinnbedeutungen, Voraussetzungen, Folgen,
Beziehungen usw. A ‘

Das supramentale Urteil kann zu einer gegebenen Beobachtung als
eine leuchtende, erschliefende Idee oder Beeinflussung hinzukom-
men, oder auch vorauflaufen, unabhingig von irgendeiner Beobach~
tung, und dann bestitigt der angerufene oder beobachtete Gegen-
stand nur die Wahrheit der Idee. In jedem Fall ist es sich aber fiir
seinen eigenen Zweck selbst genug, es ist seine eigene Evidenz, und
es ist hinsichtlich seiner Wahrheit nicht eigentlich von irgendeiner
Hilfe oder Bestitigung abhingig. .

Es gibt eine eigene Logik der supramentalen Vernunft, jhre Funk-
tion ist aber nicht die, zu priifen und kritisch zu untersuchen, zu er-
hirten und zu beweisen oder Irrtum zu entdecken und auszuschei-
den. Thre Funktion ist einfach, Erkenntnis mit Erkenntnis zu ver-
binden, Harmonien und Ordnung und Beziechungen zu entdecken
und sich ihrer zu bedienen, die Bewegung des supramentalen Erken-
nens zu organisieren. Das tut sie nicht kraft einer formalen Regel
oder einer Konstruktion von Schliissen, sondern durch ein direktes,
lebendiges und unmittelbares Schauen und Setzen von Verbindung
und Beziehung.

Alles Denken im Ubergeist hat die Natur der Intuition, der In-
spiration oder der Offenbarung, und alle Unzulinglichkeit des Er-
kennens wird durch eine gesteigerte Entwicklung dieser Krifte be-

r 0., 982.
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hoben. Irrtum wird durch das Handeln einer spontanen und leuch-
tenden Unterscheidungsfahigkeit verhiitet, stindig geht die Bewegung
von Wissen zu Wissen. Sie ist nicht rational in unserem Sinne,
sondern iiberrational. Auf eine souverine Weise tut sie, was von

der mentalen Vernunft auf eine stolpernde und unvollkommene
Weise versucht wird ®,

14. Der supramentale oder der sechste Sinn

Zu gleicher Zeit erschlieBen sich neue Krifte in allen Sinnen, das
physische BewufStsein erweitert seine Reichweite, es weitet sich zu
einer Fassungskraft aus, von der wir nicht einmal getriumt haben.

Die supramentale Transformation erweitert das physische Be-
wufBtsein weit iiber die Grenzen des Leibes hinaus, sie setzt das-
selbe in den Stand, in vollkommener Konkretheit den physischen Kon-
takt von Dingen zu empfangen, die von uns entfernt sind. Und die
physischen Organe werden befihigt, als Kanile fiir die psychischen
und die anderen hoheren Sinne zu dienen, so daf8 wir mit dem phy-
sischen wachen Auge sehen kdnnen, was gewdhnlich nur in abnorma~
len Zustinden und nur der psychischen Schau offenbart wird. .

Es ist der hohere Geist oder die innere Seele 2, die sehen und wahr-~
nehmen, aber der Leib und seine Krifte sind nun selbst spiritualisiert
und nehmen darum direkt an der Erfahrung teil. Die gesamte ma-
terielle Sinneswahrnehmung ist supramentalisiert, und sie gewahrt
Krifte und Bewegungen, physische, vitale, emotionale und mentale
Vibrationen der Dinge und Wesen, und sie fiihlt all diese nicht nur
auf spirituelle und mentale, sondern auf physische Weise, im eigenen
Selbst und zugleich als Bewegung des einen Selbstes in so vielen Lei-
. bern. Die Mauer, die die Grenzen des Leibes und seiner Sinne um
uns gebaut haben, ist jetzt selbst fiir den Leib und die Sinne besei-
tigt, und an jhrer Stelle besteht jetzt die freie Wechselbezichung
innerhalb eines ewigen Einsseins. )

Die volle Macht und Wahrheit kdnnen uns nur zuwachsen,
wenn der Ubergeist sich erschlieBt und die mentale wie die psychi-
sche Erfahrung supramentalisiert. )

Der Ubergeist belegt das psychische Wesen mit Beschlag, steigt in
dasselbe hinab, wandelt es in die Form seiner eigenen Natur, erhsht
es, um es zu einem Teil des supramentalen Handelns und des su-
pramentalen Zustandes zu machen. _ .

Die Reichweite des psychischen BewuBtseins und seiner Erfah-
rungen ist nahezu unbegrenzbar, und die Mannigfaltigkeit und Kom-
plexheit seiner Phanomene ist nahezu unendlich. Nur einige grofe
Linien und Hauptziige konnen hier angefiihrt werden,

1 0.Y], 9821 ‘ ) ,
2 Die innere Seele oder die psychische Entitdt — vergl. oben Abschnitt V;

3 ff —, die nun auf der supramentalen Ebene zu ihrer vollen Entfaltung ge-
fiihrt wird. -
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Die psychische Schau empfaingt auf charakteristische Weise die Bil-
. der, die sich in dem feingeistigen Stoff des mentalen oder des psy-
chischen Athers bilden *. Diese konnen dort die Umschriften oder die
Eindriicke von physischen Dingen, Personen, Szenen, Geschehnissen
oder von allem sein, was im physischen Universum vorhanden ist;
war, sein wird, oder sein kann. : ]

Diese Bilder konnen auf mannigfache Weise und unter allen Ar-
ten von Umstinden gesehen werden, in der Versenkung oder im
wachen Zustand, im letzteren bei geschlossenen oder offenen leib-
lichen Augen, projiziert auf einen physischen Gegenstand oder ein
Medium oder in dasselbe hineinprojiziert, oder sie kénnen gesehen
werden, wie wenn sie sich in der physischen Atmosphire materiali-
siert hitten, oder auch nur im‘psycﬁischen Ather. Sie konnen mit
den physischen Augen selbst als einem sekundiren Instrument ge-
sehen werden oder nur in der psychischen Schau und unabhingig
von den Beziehungen unseres gewdhnlichen Sehens zum Raum, Es
ist auf diese Weise moglich, die Umschriften oder Eindriicke von
Dingen zu sehen, wie entfernt dieselben auch fiir die Reichweite un-~
serer physischen Schau sein mogen, oder auch die Bilder der Ver-~
gangenheit oder der Zukunft. o _

AuBer diesen Umschriften oder Eindriicken empfingt die psychi-
sche Schau Denkbilder und andere Gebilde, die durch die stindige
BewuRtseinsaktivitit in uns oder in anderen menschlichen Wesen
geschaffen werden. Dem Charakter jener Aktivitit entsprechend kén-
nen diese Denkbilder Bilder der Wahrheit oder der Tduschung oder
auch Mischgebilde sein, teils wahr, teils tiuschend, sie kénnen auch
nur leere Schalen und blole Fassaden sein, oder aber Denkbilder,
die voriibergehend mit Leben und Bewuftsein erfiillt sind, und
dann kann es sein, dafi sie auf die eine oder andere Weise eine Art
wohltitiger oder schidlicher Handlung mit sich fithren, eine beab-
sichtigte oder unbeabsichtigte Wirkung auf unseren Geist oder un-
ser vitales Sein oder durch diese sogar auf unseren Leib.

Diese Umschriften, Eindriicke, Denkbilder, Lebensbilder und Pro-
jektionen des BewufStseins konnen auch Représentationen oder Schip-
fungen nicht der physischen Welt, sondern der vitalen, psychischen
oder mentalen Welten sein, die iiber uns hinaus liegen, die wir in un-
serem Geist sehen oder die von anderen menschlichen Wesen proji-
ziert werden. _ ,

Und wie es diese psychische Schau gibt — einige threr mehr dufle-
ren und hiufigeren Manifestationen sind unter dem Namen des

1 Selbst wenn A.s Annahme eines psychischen Athers, aus dem die psy-
chische Schau wie aus einer registrierenden Weltenchronik ihre Wahrneh-
mungen abliest, womit er indischen Vorstellungen folgt, nur als erklirende
Hypothese anzusprechen sein sollte, so sind doch die von ihm als beobachtet
berichteten Phinomene selbst nicht Hypothese, die meisten der hier genann-
ten Erscheinungen <aufersinnlicher Wahrnehmung> sind vielmehr durch
die moderne «psychische Forschung> nicht nur durch ein erdriickendes Tat-
sachenmaterial, sondern auch experimentell exakt erwiesen. — Vgl. z. B.
J. B. Rhine, Die Reichweite des menschlichen Geistes, 1950.
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Hellsehens bekannt genug —, so gibt es auch ein psychisches Horen,
ein psychisches Schmecken, ein psychisches Riechen — Hellhoren, Hell~
fiihlen sind die mehr dufleren Manifestationen — mit genau der glei-
chen je spezifischen Reichweite in ihren Feldern wirkend, in der glei-
chen Art, unter den gleichen Bedingungen und mit der gleichen Man-
nigfaltigkeit ihrer Phinomene,

Diese und andere Phinomene schaffen eine Gruppe psychischer
Erfahrung indirekter, reprisentativer Art. Der psychische Sinn hat
aber auch die Macht, uns in eine mehr direkte Verbindung mit ir-
dischen oder auch iiberirdischen Wesen zu bringen, deren psychisches
Selbst oder psychischer Leib das verbindende Mittel ist, oder sogar
mit Dingen, denn auch Dinge haben eine psychische Realitit, Seele
oder Gegenwirtigkeit, die sie trigt und die mit unserem physischen
Bewufitsein in Verbindung treten kann. .

Die bemerkenswertesten dieser michtigeren aber selteneren Phi-
nomene sind die, die in dem Vermé&gen bestehen, unser Bewufitsein
aus uns heraustreten zu lassen, um mannigfache Handlungen zu
vollziehen, wobei wir uns nicht des physischen Leibes bedienen und
nicht im physischen Leib weilen, um Verbindungen herzustellen,
wobel wir nur im psychischen Leib oder einer Emanation oder einem
Abbild desselben weilen, was zumeist, keineswegs aber unbedingt
nur so, im Schlaf oder in Trance geschicht, und um auf mannigfache
Weise Beziehungen und gegenseitige Verbindungen mit den Be-
wohnern einer anderen Existenzebene herzustellen.

Das Erwachen des psychischen Bewuftseins setzt den direkten. Ge-
brauch des Geistes als eines sechsten Sinnes in uns frei, und diese
Kraft kann konstant und normal gemacht werden.

Das psychische Bewuftsein macht uns im Laufe seiner Entwick-
lung der groflen Masse von Gedanken, Gefiihlen, Suggestionen, Wil-
lensregungen, Anstoflen und Einfliissen aller Art bewuft, die wir
von anderen empfangen oder selbst zu anderen Menschen aussenden,
die wir aus der allgemeinen Geistatmosphire um uns herum aufsau-~
gen oder selbst in dieselbe hinauswerfen. In dem Mafle, wie das
psychische BewufStsein an Stirke, Prizision und Klarheit zunimmt,
sind wir in der Lage, jene zu ihrer Quelle zuriickzuverfolgen oder
auch sofort zu empfinden, woher sie ursprunghaft zu uns heriiber-
kommen, und wir sind ebenso in der Lage, unsere eigenen Bot-
schaften bewuflt und mit einem intelligenten Willen zu dirigieren.

Es wird mdglich, mit gréBerer oder geringerer Genauigkeit der er-
kennenden Unterscheidung, sich die Tatigkeiten anderer Geister be~
wuflt zu machen, mogen dieselben uns physisch nahe oder von uns
entfernt sein, deren Temperament, Charakter, Gedanken, Gefithle und
Reaktionen zu verstehen, zu fithlen und uns mit ihnen zu identi-
fizieren. )

Gleichzeitig konnen wir zumindest dem inneren Selbst anderer
Menschen und, wenn sje geniigend sensitiv sind, auch deren Ober-
flichengeist unser eigenes mentales oder psychisches Selbst bewufit
machen. Wir konnen sie unseren eigenen Gedanken, Suggestionen
und Einfliissen gegeniiber bildsam machen, oder wir kénnen diesel-
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ben oder deren aktives Bild in die Subjektivitit jener, sogar in ihr
vitales und physisches Seih, beeinflulend {iberleiten, so daR sie dort
als eine helfende, formende oder beherrschende Macht und Gegen-
wart wirken. v i

Durch eine psychisch spirituelle Austauschbeziehung dieser Art ge-
iclllfieht es hauptsichlich, dafl ein Meister im Yoga seinen Schiilern

e, ’

Der zuhochst direkte und spirituelle Gebrauch des psychischen Be-
wufltseins besteht aber darin, daf} wir es zu einem Instrument des
Kontaktes, der Kommunikation und der Union mit Gott machen *.

15, Die supramentale Zeitform

Das supramentale Wesen schaut die Dinge von oben her in weiten
Zeitldufen und auf dem hochsten Punkt der Entwicklung in unend-
lichen Zeitrdumen. Sein Gesichtsfeld ist nicht durch den Standpunkt der
Gegenwart begrenzt, sein Schauen vollzieht sich vielmehr in der Kon-
tinuitdt der Zeit oder in der Unteilbarkeit des hdheren Geistes auf
einem Standpunkt oberhalb aller Zeit,

Die Tyrannei der Gegenwart, des Aktuellen, der unmittelbaren
Reichweite von Tatsachen, des Dringens und Forderns im Handeln
hat keine Macht iiber sein Denken und seinen Willen, und der supra-
mentale Mensch vermag darum eine weitergreifende Willensmacht zu
besitzen, die sich auf ein weitergreifendes Wissen griindet.

Er sicht die Dinge nicht uniform, nicht auf den Ebenen, die von
der Wildnis der Tatsachen und Phinomene der Gegenwart um-
wuchert sind, sondern von oben her, nicht von auflen und nach
ihrer Oberfliche beurteilt, sondern von innen und aus der Wahrheit
ihres Zentrums geschaut, darum ist er der gottlichen Allwissenheit
niher, _ ,

Er will und handelt von einer dominierenden Hohe her und
mit einer lingeren Bewegung in der Zeit und einer grofleren Rejch-
weite der Potenz, darum ist er der gottlichen Allmacht niher.

Seine Existenz ist nicht in die Folge der Augenblicke eingeschlos-
sen, die volle Macht der Vergangenheit ist in ihm, und schauend
schreitet er durch die Zukunft. Er ist nicht in eine begrenzende Ich-
haftigkeit und nicht in einen nur persénlichen Geist eingeschlossen,
er lebt vielmehr in der Freiheit des Universalen, in Gott und in allen
Wesen und allen Dingen, nicht in der stumpfen Beschrinktheit
des physischen Geistes, sondern im Licht des absoluten Selbst und der
Unendlichkeit des hsheren Geistes.

Das supramentale Bewuf3tsein ist auf das hochste BewuBtsein eines
zeitlos Unendlichen gegriindet, ihm eignet aber zugleich das Geheim-
nis einer Entwicklung der unendlichen Energie in der Zeit.

Es kann einerseits seinen Standort im ZeitbewuBtsein nehmen, und
das zeitlos Unendliche ist ihm dann sein Hintergund hochsten und

T 0.Y.], 994, 1006, 1000, 1001 ff, 1003 f, 1004, 1005
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urspriinglichen Seins, von dem es all sein organisierendes Wissen,
Wollen und Handeln empfingt. Es kann andererseits, im wesenhaf-
ten Sein zentriert, wohl im Zeitlosen leben, zugleich aber auch in
einer Manifestation in der Zeit leben, die es gleichwohl als unendlich
empfindet und anschaut, und zwar als das gleiche Unendliche, und
so kann es auf der einen Seite entfalten, unterhalten und entwickeln,
was es auf der anderen Seite auf hdherer Ebene besitzt.

Sein ZeitbewuBtsein ist also von dem des mentalen Wesens ver-
schieden, es wird vom Strom der Augenblicke nicht hilflos dahinge-
trieben, es greift nicht nach jedem Augenblick als einem Ruhepunkt
und doch geschwind enteilenden Standort, es ist gegriindet: erstens
auf seine ewige Identitiit, jenseits allen Wechsels in der Zeit; zwei-
tens auf die Gleichzeitigkeit von Ewigkeit und Zeit, in der Vergangen-
heit, Gegenwart und Zukunft im Selbst-Wissen und in der Selbst-
Macht des Ewigen auf immer zusammen existieren; drittens auf die
Totalschau der drei Zeiten als einer Bewegung, die selbst in der Folge
ihrer Stufen, Perioden, Zyklen und zuletzt auch in ihrer Schritt fiir
Schritt sich vollziehenden Evolution der Augenblicke als eine einzige
und unteilbare geschaut wird.

Auf jeden Fall beruht die Mglichkeit einer anderen Art von Zeit-
bewuftsein, als wir es jetzt haben, die Moglichkeit eines dreifa-
chen Wissens um die Zeit, auf der anderen Moglichkeit, dafl wir ein
anderes Bewufitsein entwickeln konnen, als es dem physischen Geist
und Sinn eigen ist, und daBl wir aus dem Gefangensein durch den
Augenblick und durch den Geist der Unwissenheit mit sciner Be-
grenztheit durch Wahrnehmung, Gedichtnis, Schluffolgerung und
Vermutung ausbrechen kénnen. o

Nur dadurch also, daf8 wir uns von dem physischen Oberflachen~
geist abwenden und zum psychischen und spirituellen BewuSBtsein
fortschreiten, kann die Schau der dreifachen Zeit und das Wissen
um sie vollig méglich werden. .

Die wahre und direkte Kenntnis und Schau von Vergangenheif,
Gegenwart und Zukunft beginnt damit, daB sich das psychische Be-
wultsein und die psychischen Fihigkeiten erschliefen. Das unter-
schwellige oder psychische Selbst kann vergangene Zustéindlichkeiten
des BewufStseins und der Erfahrung zuriickrufen oder sich selbst in
dieselben hineinprojizieren, und es kann zukiinftige Zustindlich-
keiten des BewufStseins und der Erfahrung vorwegnehmen, oder
sich sogar, wenngleich dies auch weniger allgemein ist, in dieselben
hineinprojizieren *.

Sodann: Alle intuitive Frkenntnis kommt mehr oder weniger
direkt aus dem Licht des sich selbst bewufBten hoheren Geistes, der
in unseren Geist eintritt, jenes hoheren Geistes, der verborgen hinter
unserem Geist steht und der sich alles dessen bewuf3t ist, was er in
sich birgt, und alles dessen, was seine Selbste in sich bergen 2, der
allwissend und fihig ist, den unwissenden oder selbstvergessenen

t Vergl. oben Abschnitt VII, 14.
2 Die menschlichen Wesen,
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menschlichen Geist aus seiner Allwisseriheit zu erleuchten, sei dies

durch selten oder stiindig aufzuckende Strahlen oder durch ein gleich~

miflig einstrémendes Licht. Dies schlieBt alles ein, was je war, ist, oder

in der Zeit sein wird, und diese Allwissenheit ist nicht begrenzt,

beeintrichtigt oder erschiittert durch unsere mentale Einteilung in

drei Zejten, durch die Idee und Erfahrung einer toten, nicht mehr
existierenden, schlecht erinnerten oder vergessenen Vergangenheit

und einer noch nicht existierenden und darum nicht zu erkennenden

Zukunft, eine Vorstellung, die dem menschlichen Geist in der Un-

wissenheit so notwendig erscheint.

Das Sichentfalten des intuitiven Geistes kann also die Fihigkeit
einer Zeiterkenntnis mit sich bringen, die ihm nicht aus dufSeren
Merkmalen erwichst, sondern aus dem Innern der universalen Seele
der Dinge, aus seinem ewigen Gedichtnis der Vergangenheit, aus
seinem unbegrenzten Umfassen der gegenwirtigen Dinge und aus
seiner Vorschau oder seinem Zukunftsgedichtnis, wie man paradox,
aber iiberzeugend gesagt hat. ‘

Das dritte Stadium des Bewuftseins ist dann das des Geistes des
Wissens, in dem alle Dinge und alle Wahrheiten als schon gegen-
wirtig und erkannt und unmittelbar zuhanden wahrgenommen und
erfahren werden, man wendet nur das innere Licht auf sie, wie wenn
das Auge sich auf Dinge in einem schon bekannten und gewohnten
Raum richtet. Hier ist keine Anstrengung und kein Suchen vonnéten,
sondern nur ein sich 6ffnendes Hinwenden des inneren Lichtes auf
alle nur moglichen Felder der Erkenntnis, und darum gibt es hier
kein Zuriickrufen von Dingen, die vergessen sind oder sich vor unse-
rem Geist verbergen, sondern nur ein leuchtendes Sichdarbieten von
Dingen, die schon gegenwirtig, bereit und zuhanden sind.

Diese letzte Zustindlichkeit aber ist nur auf Grund einer teilwei-
sen Supramentalisierung der intuitiven Mentalitdt und ihrer vollen
Gebffnetheit gegeniiber jeder und jeglicher Mitteilung von den su-
pramentalen Ebenen her moglich.

Der Geist des Wissens * ist in seiner Wesenheit eine Macht po-
tentieller Allwissenheit — aber in seinem tatsiichlichen Wirken auf
der Ebene des menschlichen Geistes ist er in seiner Reichweite begrenzt
und auf seine Provinz beschrinkt. _

Der Charakter der Begrenzung kommt sogar dem Ubergeist selbst
zu, wenn er auf die mentale Ebene herabsteigt und in der niederen
Substanz der menschlichen Mentalitit wirkt, selbst wenn er das
auf seine Weise und in seiner Gestalt von Macht und Licht tut, und
der Charakter der Begrenzung besteht auch im Handeln der supra-
mentalen Vernunft fort. _

Es ist allein die hohere, supramentale, auf ihren eigenen Ebenen
schaffende, gottliche Wirkensmacht, deren Wille und Wissen immer
in einem grenzenlosen Licht wirken oder mit einer freien Fihigkeit

r D. h, der dem Supramentalen erschlossene Geist auf der dritten oder
- hichsten Stufe der Wandlung; im Gegensatz zum Geist der Unwissenheit,
aus dem heraus der Aufstieg beginnt.
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unbegrenzbar sich ausbreitenden Wissens. Sie allein unterliegt nur
solchen Begrenzungen, die sie sich fiir jhre eigenen Zwecke und nach
ihrem eigenen Willen durch den hoheren Geist selbst auferlegt?,

16. Die Fiille des Seins

Zu sein, und zwar im Vollsinn zu sein, das ist das Ziel, das die Na=
tur in uns verfolgt. Im Vollsinn zu sein bedeutet, der eigenen Exi-
stenz vollig bewufBt zu sein. )

UnbewufStheit, HalbbewuBtheit oder unzureichende Bewufltheit -
sind eine Zustindlichkeit des Seins, das nicht im Besitz seiner selbst
ist. Das ist wohl Existenz, aber nicht Fiille des Seins. I

Seiner selbst und aller Wahrheit des eigenen Seins im Vollsinn und
integral umfassend bewufSt zu sein, das ist die notwendige Bedingung,
um unsere Existenz wahrhaft zu besitzen. ‘

Dieses Bewuftsein seiner selbst ist es, das mit spiritueller Erkennt-
nis gemeint ist. .

Ein Leben gnostischer Menschen, das die Evolution dem hoheren
supramentalen Zustand entgegenfiihrt, darf mit Recht als ein gott=
liches Leben charakterisiert werdenz2,

_ Das gottliche Leben gibt denen, die in dasselbe eintreten und es
. besitzen, in zunehmendem MaBle und zum Schluf endgiiltig den Be-
sitz. des WahrheitsbewuBtseins und alles, was es mit sich fiihrt. Es
bringt mit sich die Realisation Gottes im eigenen Selbst und Gottes
in der Natur. Alles, was der Gottsucher sucht, wird in seinem Geist
und Leben erfiillt, indem er sich auf die spirituelle Vollendung hin-
bewegt. Er wird sich der transzendenten Wirklichkeit bewufit, er be-
sitzt in der Erfahrung seiner selbst das hochste Sein, das hochste
Bewuftsein, die hochste selige Freude, er ist eins mit ihnen.

Er wird eins mit dem kosmischen Sein und der universalen Na-
tur, er beschlieft die Welt in sich, in seinem eigenen kosmischen
Bewufltsein, und er fiihlt sich eins mit allen Wesen. Er sieht sich
selbst in allem und alles in sich, er wird eins und identisch mit dem
Selbst, das alle diese Existenzen geworden ist, )

Er gewahrt die Schonheit des Allschénen und das Wunder des
‘Allwunderbaren, er tritt schlieBlich in die Seligkeit des absoluten Gei~
stes ein und lebt bleibend in ihm, Und um all dessentwillen braucht
er die konkrete Existenz nicht wegzuwerfen oder sich in ein das Selbst
ausloschendes Nirvana zur Vernichtung seiner spirituellen Person zu
stiirzen, Vielmehr kann er wie im eigenen Selbst, so in der Natur
Gott realisieren.

Die Natur Gottes ist Licht und Macht und Seligkeit. Er vermag
das gottliche Licht, die gottliche Macht und Seligkeit iiber sich zu
fithlen, zu fiihlen, wie sie in ihn herabsteigt, wie sie jede Faser sei-
ner Natur erfiillt, jede Zelle und jedes Atom seines Seins, wie sie

1 0.Y], 9571, 1013 f, 10&3, 1020, 1021; 1023, 1026, 1015 £, 1016,
2 LD, 907, 945.
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seine Seele, seinen Geist, sein Leben und seinen Leib durchflutet, wie
sie ihn gleich einer unendlichen, welterfiillenden See umgibt, wie sie
all sein Fithlen, Wahrnehmen und Erfahren durchdringt, wie sie sein
gesamtes Leben wahrhaftig, durch und durch gottlich macht.

Dies und alles sonst noch, was ithm das spirituelle Bewuftsein
zufiihrt, gibt ihm das gottliche Leben, wenn es seine hochste Voll-
stindigkeit und Vollendung erreicht und das supramentale Wahz-~
heitsbewuf8tsein ganz in ihm erfiillt ist. Aber zuvor schon kann er
etwas von dem allen erreichen, in thm wachsen, in ihm leben, so-
bald der Ubergeist auf ihn herabgekommen ist und die Richtung auf
_seine Existenz eingeschlagen hat. ]

Alle Bezichungen zu Gott sind sein, die Dreiheit von Gotteser-
kenntnis, gottlichen Werken und liebender Hingabe an Gott er-
schlieBlt sich in ihm und bringt sein ganzes Sein und seine ganze
Natur auf ein-vélliges Sich-selbst-geben und Sich-tiberantworten hin
in Bewegung. ) } :

Er lebt in Gott und mit Gott, er besitzt Gott sozusagen, ja er
stiirzt sich in ihn, alles gesonderte Personsein vergessend, ohne aber
dieses in Selbstausldschung zu verlieren. Die Liebe zu Gott und alle
Siifle der Liebe bleiben sein, die Seligkeit der Verbindung wie die
Seligkeit der Einheit und die Seligkeit der Verschiedenheit in der
Einheit noch dazu. All die unendlichen Sphiren der Erfahrung des
Unendlichen sind sein, und in der Umarmung des Unendlichen die
ganze Freude des Endlichen ebenso .

Wenn es eine Evolution in der materiellen Natur gibt und wenn
es die Evolution eines Seins ist, dessen Schliisselbegriffe und Grund-
michte BewuBtsein und Leben sind, dann ist es diese Fiille des Seins,
diese Fiille des BewuBtseins, diese Fiille des Lebens, die das Ziel der.
Entwicklung sein muf}, dem wir zustreben und das sich auf einer frithe-
ren oder spiteren Stufe unserer Bestimmung manifestieren wird 2,

1 S M., 841
2 L.D., 947.
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VIIL. YOGA FUR DAS ERD-BEWUSSTSEIN

Keine -grofle, bleibende Schopfung ist moglich, solange nicht neue
spirituelle Werte entdeckt sind. —

’ Das_Wichtige_z im B.Iick guf meine religiése Disziplin war mir dies,
daf3 dieselbe nicht fiir mich unternommen wurde, sondern fiir das
Erd-Bewuftsein, um ihm den Weg zum Licht zu zeigen, so daB alles,
was ich in ihr als moglich aufgezeigt habe, nicht bedeutungslos bleibt,
sondern als ein Aufschlielen von orientierenden Linien und Wegen zu
verstehen ist fiir das, was getan werden mu83,

Ein spirituelles Bewufitsein bricht hervor, und durch dieses spiri-
tuelle BewufStsein kann man Gott begegnen. Die Religionen, der vi-
talen, mentalen, buntgemischten, verwirrten und unwissenden In-
halte voll, vermdgen nur einzelne Strahlen Gottes zu erlangen. Die
positivistische Vernunft, mit ihrem Fragen sich auf die Dinge, wie
sie sind, griindend, mit ithrer Weigerung, etwas, das sein kénnte oder
sein wird, zu glauben, kann zu iiberhaupt keiner Schau gelangen.

Das spirituelle BewufStsein ist ein neues BéwufBtsein, das aus der
Evolution hervorgehen mufl und schon hervorgegangen ist. Es ist
ganz natiirlich, daf anfinglich und weiter eine lange Zeit hindurch
nur einige wenige das volle Licht empfangen, wihrend eine gréfere
Anzahl es teilweise empfingt, aber auch diese sind verglichen mit
der Masse der Menschheit nur einige wenige. Was aber von den we-
nigen gewonnen ist, das kann auf einer bestimmten Stufe der Evo-
lution vollendet und mehr generell gestaltet werden, und eben das
ist der Versuch, den wir unternchmen.

Wenn aber dieses grofSere Bewufitsein von Licht, Frieden und Freu-
de zu gewinnen ist, dann kann das nicht mit einem ewigen Fragen
und einem Skeptizismus geschehen, der immer nur auf das, was vor-
handen ist, zuriickfallen und sagen kann: Unméglich, was in der
Vergangenheit nicht war, kann in der Zukunft nicht sein, was bis-
lang so unvollkommen realisiert ist, kann auch in Zukunft nicht bes-
ser realisiert werden. Ein Glaube, ein Wille oder wenigstens ein be-
harrliches Verlangen und suchendes Streben sind erforderlich, die ge-
fithlte Uberzeugung, dal ich nur hiermit, und hiermit allein, zu-
frieden werden kann, und ein Stof8 darauf hin, der nicht nachlif3t, bis
es erreicht ist?,

SchlieBlich versuche ich nicht, die ganze Welt zu verwandeln, son-
dern nur in zentraler Weise etwas in dieselbe einzufithren, das sie
noch nicht hat, ein neues Bewuftsein und eine neue Macht2,

Das wird genug sein, die Welt und die Natur zu wandeln und ihre
gegenwirtigen Grenzzdune niederzubrechen. Aber was, wie, wie-
weit es wirken wird, davon sollte jetzt nicht gesprochen werden.
Wenn das Licht da ist, dann wird das Licht selbst sein Werk tun,
wenn der supramentale Wille auf Erden steht, dann wird dieser
Wille selbst entscheiden. Er wird eine Vollendung, Harmonie, eine

/

1 LI, 55, 61, 49 f.
2 HM,, 237.
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Schépfung der Wahrheit erstehen lassen. Was den Rest anlangt, nun,
er wird der Rest sein, das ist alles ™.

Ein spirituelles Zeitalter der Menschheit wird diese Wahrheit ge-
wahren. Es wird nicht den Versuch unternehmen, den Menschen durch
eine Maschinerie vollkommen zu machen oder ihn dadurch gleich-
zuschalten, dafl sie ihm alle seine Glieder abschniirt. Es wird dem
einzelnen Glied der Gesellschaft sein hoheres Selbst nicht in der Per-
son des Polizisten, des Beamten und des Korporals priisentieren, und
auch nicht in der Gestalt einer sozialistischen Biirokratie oder eines
Sowjet-Arbeiterstaates. Sein Ziel wird es sein, das Element des dufie-
ren Zwanges im menschlichen Leben so schnell und so weit wie nur
moglich zu mindern, indem es den inneren gottlichen Zwang des
hoheren Geistes in uns erweckt, und alle vorldufigen Mittel, die es
anwendet, werden auf dieses Ziel gerichtet sein.

Denn die vollkommen spiritualisierte Gesellschaft, wie sie der spi-
rituelle Anarchist ertrdumt, wird eine solche sein, in der alle Men-
schen zutiefst frei sein werden. In jenem Staat wird ein jeder nicht
etwa sich selbst Gesetz sein, sondern das Gesetz, das gottliche Gesetz,
denn er wird eine Seele sein, die in Gottlebt, und nicht ein egoistisches
Ich, das hauptsichlich, wenn nicht véllig, nur seinem eigenen Inter-
esse und Zwedk lebt. Sein Leben wird durch das Gesetz seiner eigenen
gottlichen, von der Ichhaftigkeit befreiten Natur gelenkt werden.”

Eine spiritualisierte Gesellschaft wiirde in ihrer Soziologie die In-
dividuen, vom Heiligen bis zum Verbrecher, nicht als Einheiten eines
sozialen Problems behandeln, die durch eine geschickt kongtruierte
Maschinerie hindurchzulaufen haben, um entweder in das soziale
Modell hineingepreft oder zerbrochen aus demselben ausgeschieden
zu werden, sondern als Seelen, die leiden, sich in einem Netz ver-
fangen haben und zu retten sind, als sich entfaltende Seelen, denen
man zu ihrer Entfaltung Mut machen muf, und als entfaltete See-
len, von denen die geringeren Geister, die zur Reife noch nicht heran-
gewachsen sind, Hilfe und Kraft nehmen konnen.

Das Ziel ihrer Okonomie wiirde nicht darin bestehen, eine un-
geheure Produktionsmaschine zu schaffen, sei es der konkurrierenden
oder der kooperativen Art, sondern den Menschen, nicht einigen nur,
sondern allen im héchstmdglichen Mafle, die Freude an der Arbeit
ihrer je eigenen Natur entsprechend zu geben, freie Mufle, um inner-
lich wachsen zu kénnen, und ebenso ein in Einfachheit reiches und
schones Leben fiir alle.

In der Politik wiirde sie die Volker nicdht, nur in Bezogenheit auf
ihr eigenes internes Leben, als enorme Staatsmaschinerien ansehen,
die um der Maschine selbst willen von Menschen gelenkt und mit
Menschen bewaffnet sind, von diesen als ihr Gott und ihr gréfieres
Selbst angebetet, von Menschen, die vollig damit zufrieden sind,
auf den ersten Ruf hin andere auf ihrem Altar zu tdten und selbst
dort zu verbluten, nur dafl die Maschine intakt und miichtig bleibe,
dal sie immer noch gréBer, kemplexer, iiberwiltigender, in ihrer

1 LI, 34.
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medhanischen Funktion noch leistungsfahiger und abgerundeter wer<
de. Auch wiirde sich die spiritualisierte Gesellschaft nicht damit zu~
frieden geben, diese Volker oder Staaten in den gegebenen gegen-~
seitigen Beziehungen zu lassen, in denen sie Schaden bringende Ma-
schinen sind, die in Friedenszeiten giftige Gase gegeneinander schleu-
dern und in Zeiten der Konflikte auf die bewaffneten Armeen und
unbewaffneten Millionen auf der einen wie der anderen Seite los-
stiirzen, mit rasenden Geschossen, mit Minnern, deren Auftrag es ist,
wie feindliche Tanks auf einem modernen Schlachtfeld zu morden.
Die spiritualisierte Gesellschaft wiirde die Volker als Gruppen-See-
Ien betrachten, in denen das Géttliche verborgen ist, um sich in sei-
nen menschlichen Kollektiven selbst zu entdecken, als Gruppen-See-
len, die sich ebenso wie das Individuum ihrer eigenen Natur gemif
entfalten und durch solche Entfaltung einander helfen sollen, der gan-
zen Menschheit in dem einen, gemeinsamen Werk des Menschlichen
helfen sollen. Und dieses Werk wiirde darin bestehen, im Individuum
wie im Kollektiv das gottliche Selbst zu finden und spirituell, men-
tal, vital und materiell seine groften, weitesten, reichsten und tief-
sten Méglichkeiten zu entdecken, im inneren Leben aller und in ihrem
duferen Handeln und ihrer uleren Natur ebenso.
Das Gesetz der wachsenden inneren Freiheit wird darum im spiri-
tuellen Zeitalter der Menschheit das am meisten geehrte sein.
Diejenigen einzelnen also, die im neuen Zeitalter der Zukunft der
Menschheit am meisten dienen werden, das werden die sein, die eine
spirituelle Evolution als die Bestimmung und darum als die grofle
Notwendigkeit des Menschen anerkennen werden. Eine Entwicklung
oder Verwandlung des gegenwirtigen Types von Menschheit in
eine spiritualisierte Menschheit ist das dem menschlichen Geschlecht
Notwendige, und sie ist gewif$ die Absicht der Natur. Diese Ent-
wicklung oder Verwandlung wird das Ideal und Bestreben jener ein-
zelnen sein. Sie werden sich den besonderen Glaubenshaltungen und
Glaubensformen gegeniiber verhiltnismiRig indifferent verhalten
und die Menschen sich jenen Glaubenshaltungen und Glaubensfor-
men zuwenden lassen, zu denen sie sich natiirlicherweise hingezogen
fithlen. Wesentlich wird ihnen nur der Glaube an diese spirituelle
Verwandlung sein, an den Versuch, dieselbe auszuleben,
. Vor allem werden sie nicht dem Irrtum verfallen, etwa zu meinen,
da8 dieser Wechsel durch eine Maschinerie und durch Zufere Insti-
tutionen zuwege gebracht werden konnte. Sie werden wissen und
niemals vergessen, dafl er von einem jeden Menschen in seinem eige-~
nen Innern ausgelebt werden muf, anders kann er nie eine Realitit
fiir die Menschheit werden. )
Sie werden die nach innen gerichtete Schau des Ostens sich in ihrer
innersten Bedeutung zu eigen machen, die den Menschen das Geheim-
nis seiner Bestimmung und seines Heils innen zu suchen heif3t, aber
sie werden ebenso jene Bedeutung anerkennen, die der Westen mit
Recht dem Leben und dem Bemiihen beimift, das Beste, das wir er-
kencr}llen und erreichen kénnen, zur allgemeinen Regel des Lebens zu
machen,
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Was wir zu tun haben, ist so weit wie das menschliche Feben, und
die einzelnen, die die Fithrung auf dem Wege iibernehmen, werden
alles menschliche Leben zu jhrer Provinz machen. Nichts werden die-
se Pioniere als ihnen fremd ansehen, nichts als ihre Zielsetzung nicht
betreffend. Denn jeder Bezirk des menschlichen Lebens muf vom
Spirituellen ergriffen werden, nicht nur das Intellektuelle, das Asthe-
tische und Ethische, sondern das Dynamische, das Vitale und das
Physische ebenso. i

In jeder Kraft unserer Natur werden sie nach dem ihr eigentiim-
lichen Mittel der Wandlung forschen. Wissend, daf das Gottliche in
allem verborgen ist, werden sie iiberzeugt sein, dafi alles fiir den ho-
heren Geist zum Mittel der Selbstfindung und alles zu seinem Instru-
ment gottlichen Lebens gemacht werden kann. Und sie werden sehen,
dafl die grofle Notwendigkeit die ist, daBl der normale Geist sich in
den spirituellen Geist wandle und daf3 dieser sich wiederum in seine
eigenen hoheren Reichweiten und seine mehr und mehr 1ntegra1 um-
fassende Bewegung offne *, —

Was ist die vollkommene Technik des Yoga, oder genauer eines die
Welt wandelnden oder die Natur wandelnden Yoga? Nicht eine, die
ein kleines bifichen vom Menschen irgendwo packt, einen Haken dar-
an spieft und ihn mit einem Flaschenzug ins Nirvana oder Paradies
hinaufzieht. Die Technik eines die Welt wandelnden Yoga muf} viel-
faltig, elastisch vielseitig bezogen, geduldig, allumfassend wie dieWelt
selbst sein. .

Wenn jemand ein neues Bewuftsein zu erreichen hat, das den ver-
niinfrelnden Intellekt iibersteigt, kann er es von jenen Grundorientie~
rungen her tun, die der verniinftelnde Intellekt zu beurteilen und zu
verstehen hat? Kann er sich dann bei jedem Schritt vom Intellekt kon-
trollieren lassen, sich sagen lassen, was zu tun ist, was das Maf} des
Erreichten ist, welche Schritte er tun muf und was ihr Wert ist? Wird,
wer das tut, aus der Reichweite der verniinftelnden Intelligenz je her-‘
auskommen und in das hinein gelangen, was jenseits derselben liegt?
Wie kann man, was jenseits des gewShnlichen BewufStseins liegt, be-
urteilen, wenn man selbst im gewthnlichen Bewuftsein steckt? Ist es
nicht so, dal du nur, indem du tiber dich hinausgehst, das fiihlen, er-
fahren und beurteilen kannst, was iiber dich hinausgeht? Was ist der
Wert eines Urteils, das nichts gefiihlt und nichts erfahren hat??

1 H.C, 320f, 318f, 329f, 3312
2 LI, 331
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ZUM VERSTANDNIS DES WERKES

1. Der Universalist

dIm Laufe der letzten achtzehn Jahre, die ich in Europa verbracht ha-
be, habe ich zahlreiche Menschen getroffen, denen die Schriften Sri
Aurobindos zuginglicher sind als die der anderen Denker des moder-
nen Indien. Warum? — Weil Sri Aurobindo in Europa aufgewachsen
und erzogen worden ist und Indien entdeckt hat, nachdem er zwanzig
Jahre lang seinem Geburtsland fern gewesen war. Das Indien, von
dem wir hier sprechen, ist nicht das politische Indien, sondern bezeich-
net all die Linder, in denen die Geheimnisse der Seele verborgen sind,
vor allem, wo man diese geistigen Schitze wiederentdeckt, da ist das
lebendige Indien.

Wenn ein Mensch, der in der Welt der verginglichen Dinge gelebt
hat, mit den tieferen Schichten der geistigen Welt in Berithrung
kommt, dann entdedkt er seine Seele, wie Sri Aurobindo sie entdeckt
hat. Es handelt sich hier nicht um hinduistische Spiritualitit, sondern
rein und einfach um Spiritualitit. Aus diesem Grunde findet der Euro-
péer in den Schriften Sri Aurobindos eine Sprache, die er verstchen
kann. Nachdem Sri Aurobindo eine intime Kenntnis der westlichen
Kultur bis in jhre Wurzeln erworben hatte, nachdem er sich mit grie-
¢hischer und lateinischer Humanitit erfiillt hatte, hat er die philoso-
phische und geistige Botschaft Indiens fiir uns interpretiert, dieses
Indiens, das so alt und doch immer so jung ist.

Hier ist also ein Mensch, der mit dem Westen einen Dialog fithren
kann, und nicht nur einen Monolog. Denn er gehért beiden Kulturer,
er ist bis zu ihren Quellen hinabgestiegen, er ist die pridestinierte
Kraft, den Orient mit dem Okzident zu verbinden. *

<Es ist nicht die hinduistische oder westliche Anschauungsweise,
" die im Yoga fundamental bedeutsam sind, sondern die psychische

Wandlung und das spirituelle Verlangen, und die sind fiberall die
gleichen.» (Hier gibt es keinen Unterschied zwischen der westlichen
“und der 6stlichen menschlichen Natur, versichert Aurobindo selbst2.
Und so begegnet uns in ihm ein Universalist ersten Ranges, dem es
nicht nur um Ankniipfungen hiniiber und heriiber geht, vollends nicht
um einseitige Propaganda, sondern um das gemeinsame Gespriich der
geistigen Menschheit iiber die Grundfrage der Moglichkeit wahren
Menschseins iiberhaupt. : )

Ganz wesentlich dieser hohe Universalismus ist es, der das Sri
Aurobindo-Zentrum in Pondicherry in Siidindien in rascher Entfal-
tung nicht nur zu einem geistigen Mittelpunkt Indiens gemacht hat,
sondern, von ihm ausgehend, eine Aurobindo-Bewegung erweckt hat,
die in Amerika, England, Frankreich, Deutschland, RufSland, Italien,

1 Svami Siddhesvarananda, Séance commémorative de Sri Aurobindo 4 la
Sorbonne, le 5 décembre 1955, Pond. 1956, S. 8.
2 LIV, 51, 52.
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Holland, Schweiz, Afrika, China, Israel und an anderen Orten bereits
zur Griilndung von Aurobindo-Gesellschaften und Studienkreisen
gefithrt und vornehmlich in Amerika, England und Frankreich den
grundlegenden Werken Aurobindos wie The Life Divine und The
Synthesis of Yoga Eingang in die akademischen Forschungsstiitten
verschafft hat®.

2. Der Seher

Die Inder pflegen ihre hervorragenden Geister als Dichter, Denker
und Seher zu klassifizieren. Dichter und Denker wirken durch das,
was sie deutend und erkennend sagen, Seher durch das, was sie sind.
Die abendlindische Unterscheidung von Erkenntnis und Weisheit
reicht ungefihr an den hier gemeinten Unterschied heran. Der Seher
schreitet iiber die Horizonte der iiblichen menschlichen Erkenntnis-
weise, auch deren methodisch geschulte Hochstform, hinaus. Intui-
tion, Erleuchtung, Offenbarung weiten sein vernehmendes Erkennen
aus. Sie l6schen die Vernunft nicht aus, sondern erschilielen ihm die
hoheren Reichweiten der Ubervernunft, der Gnosis, wie Aurobindo
sagt. Sie aber Bedeutet einen Anspruch an den gahzen Menschen, als
ganzer hat er angemessenes Instrument dieser ganzen Erkenntnis-
weise zu werden. Das schartige Beil haut nichts gerade- Wille und
Lebensfithrung, Ethos und Charakter, Gefiihlsleben und Persénlich-
keitskultur, Geist, Seele und Leib, wie Aurobindo gern den Menschen
als ganzen meinend sagt, miissen sich gefallen lassen, in eine stiindig
sich steigernde, vollendende Bewegung des Werdens hineingerissen
zu werden. Es ist die <Transformation> oder <Wandlung>, die zum
wahren Medium wahren Erkennens wird. dst es nicht so>, fragt Auro-
bindo, «dal du nur, indem du iiber dich hinausgehst, das fiihlen, er-
fahren und beurteilen kannst, was tiber dich hinausgeht? » Die Wahr-
heit des Menschseins ist niemals objektiver, und das heifit hier neu-
tral verfiigbarer Erkenntnisgegenstand. Sie ist nur, indem sie wird,
sich ereignet. Der in die Wahrheit des Menschseins vorstoflende
Mensch muf3 dieses schopferische Ereignis aktuell selbst sein, anders
kann er nicht, bezeugend und bekennend, hohere Wahrheit oder Weis-
heit aussagen. Der Seher kiindet, was er in seinem wesenhaften
Selbstsein realisiert hat. Er weil Wesenhaftes, weil er wesenhaft ist.
Und er fordert andere zum Erkennen des Wesenhaften auf, indem er
zum Wesenhaft-Werden anleitet. Vor dem Seher solcher Qualifizie-
rung beugt sich der indische Sucher, der Fromme, der Gelehrte in den
Staub der Verehrung, sie sind ihm nach S. Radhakrishnans Versi-
cherung allzeit grofer als Soldaten, Staatsminner oder Entdecker. In
Wahrheit steht diese indische Konzeption des Sehers der abendlindi-
schen Denktradition, grundsatzlich, viel niher, als die intellektuali-
stische Uberfremdung der Neuzeit es wahr haben will, glaubt doch

1 Vgl. die iber die gegenwiirtige Aurobindo-Bewegung orientierende Dar-
stellung von S. Mitra, Sri Aurobindo and The New World, Pond. 1957.
2 LI, 34.
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ein Max WunDT mit Recht, ihren letzten Impuls dahin charakterisieren
zu diirfen: <Schaffen und Finden des Wahren sind eins. Das Wahre
kann nur gefunden werden, wenn es schaffend hervorgebracht wirds,
und «damit ist der letzte Grund des Wahren die Einheit, in die das
Sein und das Selbst zusammengehen. Diese Einheit von Sein und
Selbst zu ergreifen, darauf war immer das Absehen der Weisheit ge-
richtet, wenn sie den Grund des Wahren aufdecken wollte.> Und
G. H. LANGLEY meint in Auseinandersetzung mit Sri Aurobindo wei-
terhin feststellen zu diirfen; Die christliche Konzeption vom Wissen
ist von diesem Typ», indem sie namlich «die Einheit von Wissen mit
Tun und Werden> statuiert. Das Evangelium degt den Nachdruck auf
die rechte Haltung des Fiihlens und Wollens und nicht auf einen
Standard intellektuellen Vollzuges. Der personliche Wille mufl mit
dem Willen Gottes in Einklang gebracht werden, ehe eine Vergewis-
serung der Wahrheit stattfinden kann. Diese Bedingung ist absolut
und unentrinnbar, und wer behauptet, Gott zu kennen chne ithm zu
gehorchen, der betriigt sich selbst und versichert, was nicht wahr ist> 2,

Indien spricht Sri Aurobindo lingst als einen Seher an, und nicht
nur als einen Denker, Philosophen oder Meister des Yoga. Er gehort
in die Tradition der Seher.» Damit glaubt es nicht eine erhebende
Ehrung zu vollziehen oder eine erbauliche Allgemeinheit auszuspre-
chen, sondern vollzieht eine sehr spezifische Klassifizierung, einen’
sehr bestimmten, sachlich klaren Erkenntnisakt, mit der Feststellung
ndmlich: Er hat das Nur-Menschliche iiberschritten. Und das weifl
Aurobindo, vollig jenseits jeder prunkenden Uberheblichkeit, ebenso
sachlich wie bestimmt selbst: «Gewif3, iiber den iiblichen menschlichen
Geist bin ich hinausgeschritten.4

Der hohe Universalismus Aurobindos bekundet mithin viel mehr
als eine geistesgeschichtliche Universalitit, die Volker und Kulturen
zu umspannen vermag, er ist zuletzt realisierter Universalismus, ge-
lebte und vollzogene Ausweitung des Menschseins in eine neue Uni-
versalitit hinein. Darum ist das grofite Phinomen in Aurobindos
Leben und Werk er selbst und die Wirkung seiner Gestalt das eigent-
lich AuBerordentliche fiir alle, die ihm nahe zu kommen Gelegenheit
hatten. Ruhig und ernst, golden und majestitisch, Augen, die das
Unermefiliche wiederspiegeln, Licheln und Ernst auf seinen Lippen
wechselnd, wie das Bekannte und das Unbekannte voriibereilen, so
sieht der Schiiler NiropBaRAN den Meister 5. <Sri Aurobindo war mein
Professor im Baroda College, und sein militanter Militarismus formte
meine frithen Anschauungen. Als ich ihn besuchte, nach einer Span-
ne von mehr als vierzig Jahren, sah ich vor mir ein Wesen, vollig
transformiert, leuchtend, selig, eingehiillt von einer Atmosphire

1 Max Wundt, Ewigkeit und Endlichkeit, Grundziige der Wesenslehre, 1937,
S. g7f.

2 G.H. Langley, Sri Aurobindo, Forwarded by The Marquess of Zetland,
1949, S. 32. .

3 R. R. Diwakar, Mahayogi, 1953, S. 223!

4 HM,, 217,

s CW.A, 8,
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gottihnlicher Ruhe. Er sprach mit einer leisen, klaren Stimme, die die
Tiefen meines Seins in Bewegung brachter?, so charakterisiert ihn
der Staatsmann. Oder die westliche Dichterin, die Nobelpreis-Trige-
rin GABRIELA MisTraL, fallt die Wirkung ihrer geistigen Begegnung
xglit ihm dahin zusammen: <Aurobindo hat mir die Religion offen-
art.?> ‘

Wie immer wir uns mit Sri Aurobindos Werk, vom psychologi-
schen, philosophischen oder christlichen Raum her, auseinanderset-
zen, dieses Grundlegende darf kein Gespriich aufSer acht lassen: Das
objektiv vorliegende Werk Aurobindos stellt keine hypothetische
Konstruktion, keine Theorie, keine Spekulation dar, sondern hat den
Charakter des Bekenntnisses, der Selbstaussage. <Ich hatte nur in in-
tellektuellen Begriffen all das niederzuschreiben, was ich in der tigli-
chen Yoga-Praxis erfahren und erkannt hatte.3»> Seine Philosophie
beruht auf Yoga, und das heifit auf Experiment>, Erfahrung> und
<Praxis>, auf Vollzug>, Frringen> und <Erobern>, mit Aurobindos
eigenen Charakterisierungen zu sprechen, sie ist Entdeckungsfahrt>
oder <Abenteuer. Diesen ins abenteuerlich GroBe, ins Ungewohnliche
schreitenden, Neuland der Wahrheit erringenden Zug des Geistes hat
H. Grockner als <«ein unbedingtes Heraustreten aus dem Gang und
Giben> gekennzeichnet, das &kein bloBer Seitensprung innerhalb des
Bedingten> ist, sondern <ein Vorstof8 ins Unbedingte, welcher das Na-
tiirliche nur insofern iiberschreitet, als er auf Bestehendes verzichtet
und Neues schafft. Der Wille zum Unbedingten ist die geistige Lei-
stung schlechthin; ihm entspringt jede Neuschdpfung. Das Abenteuer-
liche liegt darin, daf sich dieser Wille zum Unbedingten notwendig
der natiirlichen Kriifte bedienen muf}, um sein ganz und gar aufer-
halb des Gewdhnlichen liegendes Ziel in Freiheit zu erreichens 4. So
gewill also der hier aufgerichtete begriffliche Bau und seine gedank-
lichen Hilfslinien, nach Aurobindos eigener Versicherung, notwendig
eine bedingte Schopfung im Bedingten bleiben, so sind doch die un-
gewdhnlichen Grundphinomene selbst, die sein auf die Ausweitung
des engen, gegebenen menschlichen BewuBtseins gerichteter Yoga be-
richtet, eben <Erfahrung> und Praxis>, niemals kénnen sie einfach
nur abgeleugnet werden, Aurobindo selbst ist der Realbeweis ihrer
Mboglichkeit wie Tatsdchlichkeit. Das Ungewdhnliche ‘ist hier Ereig-
nis, und darum ist es im Blick auf die langst nicht voll erkannten
Grundméglichkeiten vollen, wahren Menschseins so belangvoll, in
so uniibersehbarer und so grundsitzlicher Weise belangvoll. Dieser
Ereignischarakter des hier vorliegenden Ungewthnlichen macht das-
selbe nicht nur zu einem theoretisch gedanklichen Beitrag zu einem
neuen ' Menschenbild, um das tatsichlich alle Wissenschaftsgebiete
ringen, sondern zu dem Geschenk eines direkten Seinszuwachses.

T K. M. Munshi, Aurobindo Ashram, A Pilgrimage, Kulapati’s Letters,
Bombay, 1952, S. 2.
2 Séance commémorative de Sri Aurobindo, S. 15.
3 HM.,, 348.
4 H. Glockner, Das Abenteuer des Geistes, 1938, S. 26, 34.
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3. Werden und Wandlung

Am 15. August 1872 ist Aurobindo in Kalkutta geboren. Genau fiinf-
undsiebzig Jahre spiter sollte dieser Tag als der Unabhingigkeitstag
des neuen Indien in die Geschichte eingehen, Der Vater KRISHNADHAN
GrosH — oder Ghose, wie er seinen Familiennamen anglisiert — ist
Arzt und der westlichen Kultur, die Indien erobert hat, tief ergeben.
Schon das kleine Kind wird in einem europiisch geleiteten Schulheim
in einem Bergort erzogen, und bereits im Alter von sieben Jahren
wird Aurobindo zusammen mit seinen zwei Briidern zur weiteren
Erzichung nach England geschickt. Ein englischer Geistlicher nimmt
sich des Knaben liebevoll an und macht den besonders fiir Sprachen
Begabten zu einem perfekten Lateiner, ein ebenso griindliches Studi-
um des Griechischen schlieBt sich an. Bald kann er in die geachtete
Anstalt St. Paul’s in London aufgenommen werden. Ein namhaftes
Stipendium erméglicht es ihm, nach Abschluf8 der Schuljahre das
King’s College in Cambridge zu beziehen. Neben Latein und Grie-
chisch studiert er Franzdsisch und Deutsch, fiir immer wird er ein
Verehrer GoetHEs, vor allem aber ziehen ihn englische Literatur und
westliche Geschichte an. Nur wenige Zeitgenossen iibertreffen ihn in
der kiinstlerisch philosophischen Meisterschaft der englischen Spra-
che, in der alle seine Werke geschrieben sind. Zu seinem grofien Kum-
mer besteht er mit Auszeichnung das Aufnahmeexamen fiir den indi- .
schen Staatsdienst. Um dieser Fron zu entgehen, weif3 er geschickt bei
der Priifung im Reiten, die zu jenem Examen hinzugehédrt, zu ver-
ungliicken, so daf er schlieflich doch disqualifiziert wird. Damit fallt
nicht nur ihm, sondern auch den britischen Autoritéiten ein Stein vom

. Herzen, denn lingst ist dieser exzeptionell begabte Student als ge-

fihrlicher Revolutionir verschrien. In den nationalen Biinden der
indischen in England studierenden Jugend hélt er extremistische,
flammende Reden. Zwar existiert der indische Nationalkongref3 lingst
in Indien, aber seine auf Bitten, Gesuche und Proteste> sich beschrin-
kende, gemifigte Haltung erwdrmt das Herz der indischen Radika-
listen, der gerade im Westen politisch erwachten indischen Ju-
gend lingst nicht mehr. Keineswegs hat er sich ungliicklich im We-
sten gefiihlt, wie er noch in spiten Jahren ausdriicklich betont. Eine
reife, innere Verbundenheit mit der abendlindischen Geistigkeit
bringt der Einundzwanzigjahrige als bleibenden Besitz heim. Und
doch ist er nicht anglisiert wie der Vater. <Wenn ich von Aufnahme
und Assimilation spreche, dann denke idh, so heifit es spéter in be-
wultem Gegensatz zu Mahatma Gandhis total negierender Abkehr
vom Westen, <an bestimmte Finfliisse, Ideen und Energien, die Euro-
pa mit einer groBen lebendigen Kraft in Erscheinung treten lifit, die

. unser eigenes kulturelles Wirken und Sein erwecken und bereichern

konnen, wenn es uns gelingt, mit siegreicher Kraft und Originalitit
denselben zu begegnen, wenn wir sie in unsere eigene charakteristi-
sche Seinsweise einzufiigen und durch die formende Dynamik der-
selben jene zu transformieren vermogen.™» Aber er bringt zunichst

1 EI.C., 436.
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ebenso den extrem revolutioniren Geist des Cotus und Dolch>-Bun-
des heim, den man in England gegriindet hat, um sich dem Kampf
fiir Indiens endgiiltige Unabhingigkeit zu verschreiben, der jedes
seiner Mitglieder zugleich zu einem ganz persénlichen konkreten Bei-
trag zur Erreichung dieses Zieles verpflichtet, ~ ~

In Indien ist Aurobindo zunichst in einer halb offiziellen Stellung
als Privatsekretir des Maharaja von Baroda titig, sodann als Professor
der englischen Sprache und Literatur am Baroda College. Bald aber
siedelt er freiwillig in eine gering bezahlte Stellung an einem der neu
gegriindeten nationalen Colleges nach Kalkutta iiber, um inmitten der
national erwachten Jugend arbeiten und im Zentrum des Kampfes ste-
hen zu kénnen. Die von ihm herausgegebenen Zeitschriften werden za
einer Saat des Sturmes fiir eine ganze Generation. Bald ist er der
Fithrer jenes nationalen Erwachens Bengalens, das zu dem Fanal wird,
das das britische Imperium zum ersten Male, vor dem ersten Welt~
krieg, ahnen 148t, da88 die indische Freiheitsbewegung nicht auf hal-
bem Wege stehenbleiben wird. <In Sri Aurobindo», sagt riickblickend
auf jene Epoche ein indischer Staatsmann, <erhob sich der Patriotis-
mus von einem bloBen Gefithl von Gruppenegoismus zu den Hohen
einer leidenschaftlichen Liebe.> Diese Ausweitung des Ich hatte ihre
kriftigend belebende Wirkung auf das nationale Leben. Sie schuf
eine neue Bewegung in Kunst und Literatur und brachte neue Formen
des Denkens, des Handelns und der Erfahrung hervor.® _

Aurobindo wird der erste Politiker in Indien, der die Forderung
der absoluten Unabhingigkeit offen proklamiert. Aber der Extre-
mist in ihm schreitet auch in anderer Weise zur Tat. Terroristengrup-~
pen werden iiber das Land verstreut organisiert. Selbst Angehérige
der englischen geheimen Staatspolizei werden als Mitglieder gewon-
nen. Militirs, der offiziellen Armee dienend, werden die Organisato-
ren. Ein junger Bengale wird nach England geschickt, um chemische
Studien zur Herstellung von Bomben zu machen. In verborgenen
Kellern werden Bombenfabriken eingerichtet, Tatsache ist, daf8 Auro-
bindo mit direkter Initiative nur wahrend der ersten Jahre mit die-
ser Untergrundbewegung verkniipft ist, grundsitzlich aber bejaht er
sie weiterhin, und durch seinen Bruder Barindra wird er auf dem lau-
fenden gehalten. Da hat ein auf den englischen Distrikt-Richter Kings-
ford in Muzaffarpur in Bihar im Jahre 1908 veriibtes Bombenatten-
tat den tragischen Erfolg, dal ein auBerhalb jeder politischen Ver-
antwortung stehendes Fhepaar, das sich zu dieser Zeit zufillig in sei-
nem Wagen befindet, getdtet wird. Nun kommt es zu einer durch-
greifenden Mafinahme seitens der Regierung, der iiberdies Waffen,
Sprengstoffe und anderes Beweismaterial die Fiille in die Hande fallt.
An hundert Extremisten werden verhaftet, in der Friihe des 2. Mai
1908 wird auch Aurobindo in das Gefingnis am Roten Markt in
Kalkutta abgefithrt, um sodann nach Alipur iiberfithrt zu werden,
wo der sensationelle Schatiproze8 abrollt. '

1 ].B. Kripalani, Sri Aurobindo, Tributes, Pond. 0.7J., S. 3 £.
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Die einjahrige Haft bedeutet die «aadikale> Wende. Von ihr legen
die selbstbiographischen Texte unseres ersten Abschnittes Zeugnis
ab. Aurobindo erfahrt diese Wende seines Lebens als einen <Anruf
von oben hep, als einen Eingriff Gottes. Nicht dafl der religitse Ein-
schlag in seinem Denken vor dieser Epoche gefehlt hétte. Er kenn-
zeichnet den inneren Sinn seiner radikalen Wandlung selbst dahin:
Yoga-Ubungen, Religion, Spiritualitit sind ihm zuvor Mittel zum
Zwedk, sie sollen der Intensivierung seiner natiirlichen Krifte zum
erhohten Einsatz fiir die nationalen Ziele dienen. Die Macht aber,
der er in berechnender Selbstbehauptung vorsichtig den kleinen Fin-
ger gereicht hatte, ergreift jetzt die ganze Hand, den ganzen Men-
scher{{. Was nur Mittel sein durfte, macht sich zum totalen Selbst-
zwed

Als er, als einziger unter den Hauptangeklagten freigesprodien,
das Gefingnis verldft, sich selbst noch unklar iiber die neue, zu ver-
wirklichende Form der duBeren Lebensgestaltung, trifft ihn ein zwei-
ter und ein dritter <Anruf von oben her, der ihn endgultlg aus allen
«selbstgeschmiedeten Ketten herausreiBt und konkret in die Finsam-
keit des kleinen, damals noch franzésischen Kiistenfleckens Pondi-
cherry, siidlich von Madras, weist, Dorthin gelangt er, der neuen
Fithrung unbedingt gehorsam, am 4. April 1910, um hier zu ver-
bleiben, bis er am 5. Dezember 1950 die Welt verlat. Und in diesem
" engsten Ringe der Abgeschiedenheit, in die er keiner Politik, keinen
lockenden Berufungen oder auch Nachstellungen seitens der Regie-
rung einzudringen erlaubt, entwickelt er die weltweiten Dinge seines
die gegebene BewuBtsemslage der Menschheit wandeln wollenden
Yoga, zu dem er sich berufen weif3.

4. Der Ashram

Ein Ashram ist traditionellerweise eine indische Einsiedelei, in der der
Weise, der Vollendete oder Heilige, der Guru oder geistliche Lehrer
und Fiihrer, der der Welt entsagt hat, in asketischer Bedﬁrfnislosig—
keit, von seinen ihm dienenden Schiilern umgeben oder auch in vol-
liger Isolierung, seiner hoheren Bestimmung lebt. Der in Pondlcherry
entstandene Ashram, in seiner andersartigen Gestalt einzig selbst in
Indien, hat mit diesem klassischen Urbild wenig gemein. Er ist nicht
einfach in duBerlicher Angleichung ein moderner Ashram in einer
modernen Welt, er will vielmehr Wesensausdruck des Yoga Aurobin-
dos selbst sein I. <Wer Gott liebt, sagt Aurobindo, <ist gottlicher
Arbeiter, nicht nur um der Werke selber willen oder aus einer nur
selbstbezogenen Freude am Wirken, auf diese Weise breitet Gott viel-
mehr die Macht seines Seins aus, und in seinen Kriften und deren
Zeichen finden wir ihn, denn der in Werken sich bekundende gdtt-
liche Wille ist das Ausstrdmen des Gottlichen in der Freude seiner

1 Vergl. Sri Aurobindo Internationales Universititszentrum, Akademie fiir
Integrale Erziehung, Pond. 1953.
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Macht, des gottlichen Seins in der Freude gottlicher Kraft> Wenn
also der Mensch arbeitet, «dann fiihlt er, dafl er in Akt und Macht sei-
ne Einheit mit dem ausdriickt, was er liebt und anbetet> T, Darum ist
aller Yoga fiir ihn Yoga des Werkes, und der direkte Vollzugsweg,
den Yoga Aurobindos auszuleben, ist darum fiir die Schiiler der, an
der Arbeit der auf iiber tausend stindige Glieder angewachsenen
Ashram-Gemeinde teilzuhaben. Der Ashram wird nicht nach kom-
merziellen Gesichtspunkten gelenkt, der entschiedene Wille, ihn We-
sensgestalt seiner inneren Bestimmung sein zu lassen, entscheidet
auch im Auferen.

Er macht heute einen wesentlichen Teil Pondicherrys, der Stadt
am Meer, aus. Er verfiigt iiber einige hundert Wohnhiuser, Wische-
rei, Schneiderei, Weberei, Bickerei, Girtnerei, landwirtschaftliche Be-
triebe, Kraftwerk, technische Reparaturwerkstitten, Betonfabrik, Ver-
lag und Drudkerei, Kindergarten, Schule, Universititszentrum, Uni~
versititsbibliothek, Sportpldtze, Stadion, eine herrliche Badeanlage
am Meer, iiber ein in europdischem Stil gefiihrtes Hotel wie iiber
ein in vollendeter Architektur errichtetes indisches Gistehaus, um
nur den dufleren Rahmen in etwa zu kennzeichnen.

Der Aufbau des Ashram ist in der Hauptsache das Werk der Mut-
ter, wie jene Frau tiirkisch dgyptischen Ursprunges, deren Familie
seit einigen Generationen in Frankreich lebt, im Ashram genannt wird.
Seit 1920 war sie die stindige Mitarbeiterin Sti Aurobindos, der er
schlieBlich die gesamte Leitung des unter ihr aufblithenden Anwesens
ibertrug. Sie wird seine von ihm gleichgeachtete Weggenossin im
Yoga, die nach seinem Ableben sein Werk fortsetzt.

5. Yoga bei Patanjali und Aurobindo

Die religits-seelische Disziplin des Yoga, <diese uns so seltsam an-
mutende Erscheinung der indischen Kulturs, hat P. Deussen allgemein
dahin charakterisiert, daf dieselbe <zwar auch in anderen Phasen des
geistigen Lebens der Menschheit ihre Parallelen> habe, <aber in der
methodischen Durchbildung, welche sie in Indien erfuhr, als ein Phi-
nomen ohnegleichen in der Geschichte der Menschheit dastehe> 2. In
der Neuzeit scheint der Eindruck der Seltsamkeit stirker geschwunden
zu sein, denn mit lebhaftestem Interesse hat sich der Westen den Ge-
heimnissen des Yoga zugewandt, obwohl bezweifelt werden darf,
daf der westliche Mensch iiber ein angeregtes Interesse hinaus be-
reit ist, den psychologischen und metaphysischen Konsequenzen des
klassischen Yoga Rechnung zu tragen, indem er dieselben wirklich
auf sich nimmt. Und es ist erst recht kein ausgemachtes Problem, ob
die grofle, verpflichtende geistige und religitse Substanz des Abend-
landes ihn iiberhaupt auf diesen Weg weist. Andererseits aber haben

1 0.Y1, 674.

2 P.Deussen, Allgemeine Geschichte der Philosophie, 1, 3, 3. Aufl. 1920,
S. 560
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auch Psychologie und Psychotherapie im Yoga Erkenntnisse ausge-
sprochen gefunden, die sie veranlaf3t haben, denselben in ihre objek-
tiven Forschungsbereiche sachlich einzubezichen.

Yoga, von der Wurzel yuj, die anspannen, anschirren, anjochen
bedeutet, bezeichnet denjenigen planmiflig angespannten Willens-
einsatz des Menschen, der ihn aus der Gebundenheit durch die ge~
gebenen Daseinsmichte in ihm und um ihn frei machen und damit
zur Selbstfindung seines wesenhaften Ich hinfithren soll. In dieser
Allgemeinheit ist der Yoga keine spezifische Religion, sondern eine
psychologisch geistige Disziplin der Befreiung und Selbstfindung, die
sich mit allen moglichen geistigen und religiésen Standpunkten ver-
binden kann und verbunden hat.

Die vom Menschen, vom Psychologischen ausgehende Grundorien-~
tierung bleibt darum in allen spezifischen Yoga-Disziplinen deutlich
das Mafigebende. Der hatha-yoga etwa setzt insbesondere den Kér-
per als Briicke zwischen Physischem und Geistigem ein. Atemiibungen
— prandyama — und die Ubung unterstiitzender Kérperhaltungen
— asana — sind ihm darum besonders wichtige Mittel zum Ziel. Der
rija-yoga hingegen setzt zentral den Geist als bewegende Kraft ein,
Andererseits folgt der dynamische, dem Titigen zugewandte Mensch
dem karma-yoga, dem Yoga des Werkes. Der im zielgerichteten Aus-~
leben seiner Emotionalitit sich findende Mensch folgt dem bhakti-yo-
ga, dem Weg der liebenden Hingabe, die sich naturgemafl auf eine
personlich vorgestellte Gottheit, Krishna oder Rama etwa, richten wird.
Der aber nach der erkenntnismifligen Seite hin in seinem Wesen be-
stimmte Sucher wird dem jnana-yoga, dem Weg der Erkenntnis, fol-
gen. Und die Mischformen sind natiirlich zahllos, der Mannigfaltig-
keit menschlicher Typen und Wesensformen entsprechend. Nur der
buddhistische Yoga, in den Aurobindo, wie der erste Abschnitt unse-
rer Texte zeigt, unbeabsichtigt gleichsam hineingeriit, ist uniform, so-
weit er sich jedenfalls auf dje urspriinglichen Weisungen und Lehren
Buddhas bezieht. In gleicher Weise leitet er jeden Wahrheit Suchen-
den dazu an, den bloBen Erscheinungscharakter alles Seienden, das
Leid als die Wurzel des Weltiibels, den Lebensdurst als die Wurzel
des Leides zu erkennen, um diesen Lebensdurst schrittweise zum Ver-
18schen zu bringen und so in das Verwehen des nirvana einzugehen.
In bezug auf dieses nirvana selbst ist Aurobindo, in Ubereinstim-
mung mit den meisten Forschern der Neuzeit, der Meinung, daf8 Bud-
dha nicht einfach die leere Leerheit eines absoluten Nichts mit ihm
meint, sondern ein metaphysisches Positivum, das dem Buddha aber
jeglicher positiven Kennzeichnung entzogen bleibt.

Praktisch aber 148t sich, wie sich bereits andeutet, eine so weit-
greifende Disziplin, die sich auf Befreiung und Selbstfindung richtet,
von einem konkreten philosophischen oder religitsen Standpunkt
und Ziel gar nicht trennen. Je mehr sich aber die grofle Hauptkraft
indischer Metaphysik darauf richtete, die beseligend itberwiltigende
Einheit von persénlichem, individuellem Wesensselbst einerseits und
der absoluten Weltenseele, dem Absoluten schlechthin, zu entdecken
und immer neu zu preisen, wird es faktisch dieser metaphysische
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Monismus, der sich mit dem Yoga gemeinhin verbindet. Dieser Mo-
nismus ist es, gegen den Aurobindo Sturm lauft. ,

Der zweite Abschnitt zeigt uns, wie Aurobindo seine Kraft an die
Durchbrechung der traditionellen Schranken setzt, die, keineswegs
ausschlieSlich nur, auf jeden Fall aber dominierend, die herrschende
Yoga-Idee, die indische Metaphysik und Weltanschauung iiberhaupt
einengen. So kidmpft er sich zu seinem meuen Yoga> durch.

Inwiefern dieser Yoga neu ist, natiirlich nicht in jedem einzelnen
seiner Teilelemente, aber in seiner Gesamtheit, seinem Grundimpuls
und vor allem in seinem Ziel, wie Aurobindo selbst betont, das wird
plastisch deutlich, wenn wir ihn mit dem klassischen, heute noch
grundmafgeblichen Yoga-Text, den Yoga Siitras, oder Lehrsitzen
iiber Yoga des Patanjali in Kiirze konfrontieren, die mit angezweifel-
tem Recht dem Grammatiker PATANjALL, zwischen 200 und 100 V.
Chr., zugeschrieben werden,

Patanjali formuliert die berithmten acht Glieder des Yoga. Die
erste Stufe macht yama verbindlich, Zucht, moralisch rechtes Verhal-
ten als grundlegende Vorbereitung weiteren Fortschrittes. Die zweite
Stufe fordert niyama, die hohere Selbstzucht, die wesentlich in Aske-
se, Gentigsamkeit, Studium der heiligen Schriften und Gottergeben-
heit gesehen wird. Die dritte Stufe lehrt die rechten Kérperhaltungen,
asana, die den Leib als Instrument véllig in den Dienst des Geistes
zu stellen helfen. Die vierte Stufe bringt die Atemiibungen, pranaya-
ma, wobei jeder der drei Akte, das Einatmen, das Festhalten des
Atems und das Ausatmen, dahin zu trainieren ist, dafl man bestimmte
Meditationsspriiche bei jedem dieser Vorginge ungestdrt und ohne
Eile sprechen kann. Die fiinfte Stufe, pratyahara, lehrt die Einzichung
der Sinnesorgane. Nicht nur auf das Abziehen von Auge, Ohr, Haut,
Nase, Zunge, des Sprechens, Greifens, Gehens, Entleerens und Zeu-
gens von den entsprechenden Kontakten in der Sinnenwelt, die ewig
den reinen Geist in uns triibt, kommt es an, sondern auf die Erringung
einer konstanten Beherrschung. Die sechste Stufe, dharana, die Fesse-
lung, fesselt das nun durch die Sinnesorgane nicht mehr gestdrte
geistige Bewulltsein an einen bestimmten Punkt, eine an der Wand
hingende Metallscheibe etwa, auf den sich das Denken in vélliger
Ungeteiltheit nunmehr richtet. Die siebente Stufe, dhyana oder Me-
ditation, steigert diese Abgekehrtheit vom Aufleren, diese Unge-
teiltheit des Gerichtetseins auf eines und nur auf dies, zur Versenkung
in dasselbe. Die achte Stufe aber, samadhi oder Versenkung, entzieht
auch jene letzte punkthafte Stiitze. Auch das nur noch punkthafte
Gegeniiber schwindet, das IndividualititsbewuBtsein erlischt, Dies
und Das sind identisch geworden, die unterschiedslose Alleinheit
des Absoluten ist realisiert.

Demgegeniiber fordert Sri Aurobindo, wie die Abschnitte zwei bis
vier zeigen, ein grundsitzliches Sich-6ffnen der Tiefenschichten des
Menschen, ein Sich-bereiten zum Empfangenwollen, zum Aufnehmen
der h&heren Seins- und Bewuftseinsmichte Gottes, die die mensch-
liche Existenz ergreifen und auf eine nicht einmal geahnte Auswei-
tung ihrer Moglichkeiten hin transformieren wollen, er lehrt ein

144



Sich-tiberantworten der gottlichen Fithrung gegenitber, ein wirkliches
Beiseite-treten, das Gott in den Arm zu fallen aufhort, thn wirklich
wirken 1a8t, er fordert einen Glauben, der sagt: dch will Gott und
nichts weiter, und ein Vertrauen, das weifl: «Gott ist da, und Gott ist
das eine, dem es zu folgen gilt, und nichts sonst im Leben hat im Ver-
gleich mit ihm Wert.»

Spricht in Patanjali, und in der grofen Alleinheitsmystik Indiens
tiberhaupt, eine grofe, die Jahrtausende. fiillende Tradition, so stellt
Aurobindo derselben fiinf markante Thesen entgegen:

Nicht der <Aufstieg> der autonomen Leistung 18st das letzte Pro-
blem menschlichen Strebens, sondern die erfiillende, genauer: Neues
schaffende, Ungeahntes setzende Herabkunft der uns iiberbewuften,
transzendenten Seins- und Bewuftseinsmichte. Der Autonomie tritt
die schopferische Transzendenz gegeniiber. ) _

Das die Gemarkung des Ich zuletzt nicht wirklich iiberschreitende
subjektive Heilsstreben des Menschen, alle Philosophie und Religion,
aller Yoga, die demselben verhaftet bleiben, sind nur-menschliche
Schopfung. Das Telos allen Seins hat am Menschen als Maf alles
Mbglichen nicht sein Ziel, <es geht um die Erfiillung des Zieles Gottes
mit der Welt. Dem Anthropomorphismus tritt die Theonomie iiber-
legen entgegen. )

Das <Es> ist nicht das totale Mysterium aller Sinnfiille, sondern ge-~
rade das dchv und das Dw. Das auf so grandiosen Wegen der Askese
wie des Denkens erstrebte Ausloschen von Ich und Individualitit ist
nicht Befreiung, sondern Seinsberaubung. Keineswegs verzichtet Auro-
bindo auf jenen metaphysischen Universalismus, der Gott in allem
und alles in Gott sieht, der das wesentliche Anliegen auch der mysti-
schen Alleinheitslehre ist, aber kein Schillern gibt es bei ihm zwischen
Personalismus und Impersonalismus, kein beliebiges Hiniiber- und
Heriiberwechseln zwischen beiden Standpunkten, wie es fiir nahezu
alle indischen Denker so grundlegend charakteristisch ist, sofern sie
den personalen Kategorien iiberhaupt zentrale Bedeutung beimessen.
Die metaphysische Rechtfertigung von Individualitit und Personsein
liegt darin, dafl sie nicht bestimmt sind, auf ewig Einengung und
Begrenzung zu bleiben, sondern der Universalisierung wesenhaft
fihig sind. Dem Impersonalismus Indiens stellt Aurobindo einen an
der <Uber-Person», die Gott ist, orientierten Personalismus strikt, kon-~
sequent und eindeutig entgegen, wie er in Indien nie zuvor sich zu
erheben Gelegenheit hatte. 3 .

Darum tritt weiterhin das Problem der wahren Personwerdung in
das Zentrum des Aurobindianischen Yoga. Diese metaphysische Per-
sonwerdung wird nicht nur gegeniiber dem indischen Entwerden
und seiner Entpersonlichung vertreten, sondern ebenso wider die mo-
dernen Tendenzen der Vermassung, der Nivellierung, der Uniformie-
rung. Sein Yoga wird zu einer durchschlagenden Prophetie der unver-
duBerlichen, metaphysischeri Rechte des Individuums auf sein Person-
sein, zu einer nicht minder herben Anklage gegen eine Zivilisation,
Politik und Massenpsychologie, die im Sichtbaren um den einzel-
nen werbend ringt, um ihn im Wesenhaften zu morden.
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Der mit so unzihligen Uberwindungen, iibermenschlichen Opfern
fiir den Geist gekronten 6stlichen Flucht aus der Sinnenwelt stellt
Aurobindo schliefllich ein gottliches Leben in der Welt, Weltfrémmig-
keit, Wandlung des Menschen in der Welt, Ausweitung der mensch-
lichen BewuBtseinslage, an deren Erschopftheit und Beschrinktheit
wir alle unfruchtbar teilhaben, mit einem dem Sein und Dasein ver-
bundenen, elementaren Impuls entgegen, der nicht nur fiir Indien
ein Novum ist, der vielmehr auch fiir unsere auf den Menschen gerichte-
te Besinnung und Forschung die schipferischen Perspektiven erdffnet.

Sri Aurobindo hatIndien deutlich gemacht, was seiner Philosophie,
seiner Religion, seiner metaphysischen Dynamik zentral fehlt. So neu
ist sein Yoga. Und es istlingst noch nicht gewif3, ob Indien sich selbst
der sich 6ffnenden Bereitschaft fihig erweisen wird, diesen Seher
nicht nur zu ehren, sondern ihm zu folgen.

6. Das Uberbewufite

Daf der Mensch sich selbst zu transzendieren vermag, grundsitzlich
und in jeder seiner Gegebenheiten, daf} er dazu wesensmifig berufen
ist, das ist fiir Aurobindo das eigentlich Menschliche an ihm. Auf die-
se seine Wesensmoglichkeit hin spricht er den Menschen der Gegen-
wart an, denn er ist iiberzeugt, daf} sich die weltweit gegebene Be-
wufStseinslage in ihren schaffenden Potenzen erschépft hat, darum
ist sie vollmichtiger Losungen der dringenden Menschheitsprobleme
weder nach innen noch nach auflen fihig, ihre angeblichen Weisun-
gen sind ein Schaufeln in toten BewuBtseinstriimmern.

Eine neue, héhere, schopferische BewuBtseinslage zu erschlieBen,
unternimmt darum sein Yoga, er ist Yoga fiir das Erd-Bewuftsein,
wie unser achter, abschlieSender Abschnitt in globalen Perspektiven
deutlich macht. Dieser Vorstof8 fordert Wegbereiter, Vorkdmpfer, Pio-
niere, Sie unterziehen sich der drei Stufen der Wandlung oder Trans-
formation, die unsere Abschnitte fiinf bis sieben schildern, in denen
Aurobindo ausspricht, was er in eigener, existentieller Transfor-
mation entdeckt hat. Grundsitzlich handelt es sich um einen Vorstof3
vom Bewuften ins UberbewufSte, denn die héheren Mdglichkeiten
des Menschen, die zentral schdpferischen Kriifte, die héchsten schauen-
den Aktvollziige der Philosophie, die lebendigen, eigentlichen Mach-
te der Religion vollends, sie wurzeln im Uberbewufiten. Damit
schldgt Aurobindo den richtigen Weg ein. Auch die abendlindische
Forschung hat sich nach einer so vielseitigen Aussprache iiber das Un-
terbewufte dem Problem des UberbewufSten zuzuwenden begonnen.
Das in seiner weisenden Bedeutung schwerlich zu iiberschitzende,
grundlegende Standardwerk des Religionspsychologen W. GruesN
kann auf der fundierten Basis eines breiten Beobachtungsmaterials
feststellen: <Das religitse Erlebnis durchlduft wihrend seines An- und
Abklingens verschiedene BewuBtseinsstufen! Es unterscheidet sich
darin grundlegend vom gewohnlichen Denken, das stets gleichblei-
bend (und ichfern, abstrakt!) innerhalb des Normalwachseins ver-
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lduft. Nach neueren Beobachtungen aber ist gerade jener Wedhsel
der Bewufltseinsstufen Bedingung des schpferischen Erlebens. Hier-
bei handelt es sich natiirlich um einen eminent wichtigen Tatbestand.
Nachdem wir in zahlreichen Beobachtungen und Versuchen immer
wieder diesen Zusammenhingen nachgegangen sind, meinen wir
in der Tat, daf3 sich an dieser Stelle ein wichtiges Gesetz schopferi-
scher Produktion feststellen ldft.» Einsicht in die Ordnung der Be-
wufStseinsstufen, wird hier festgestellt, «st unerlaBlich fiir die Ein-
sicht in die allgemeinen und speziellen seelischen Zusammenhinge».
Gruehn unterscheidet die drei Hauptstufen der unterwachen Zu-
stinde, des Normalwachseins und der iiberwachen Zustinde. Die
unterwachen Zustinde verlaufen nach ihm tiber Halbwachsein, Trau-
merei, angespannten Schlaf, Traumschlaf, Tiefschlaf, Hypnose, tiefer
Hypnose bis zum Tod., Das Normalwachsein unserer tagtiglichen
Befindlichkeit, das Aurobindo das OberflichenbewufStsein nennt, un-~
terliegt selbst mancherlei Abstufungen und Schwankungen. Unter
die iiberwachen Zustinde rechnet Gruehn Hellwachsein, Entziickung,
Entriickung, Aulersichsein bis hin zum Tod *. Es-ist gar nicht zu er~
warten, daB die von Aurobindo festgestellten Stufen des Uberbe-
wuften sich mit der bahnbrechendern Leistung Gruehns einfach dek-
ken. Denn wiahrend sich Gruehn als Religionspsychologe in metho-
discher Sauberkeit an die innersubjektive Erlebnisseite der Vorginge
hilt, geht es Aurobindo zugleich und entscheidend um das Verstehen
der entsprechenden objektiven Beziige in der Transzendenz, in die
seins- und bewuBtseinsmiBig sich hineinzuwandeln Wesen des Yoga,
der allumspannenden integralen Transformation ist. Das Hinein-
schreiten in die iiberbewuflte Ebene ist, mit Gruehn zu sprechen, als
<Gesetz schopferischer Produktion> erkannt. Diesem Gesetz folgt Auro-
bindos Yoga.

7. Wandlung und Gewandeltwerden

Er folgt diesem Gesetz, indem er vom «mentaler> Bewufitsein aus-
gehend, das die Fbene des sogenannten normalen menschlichen Gei-
stes darstellt, zum <psychischen> BewuBtsein hinfithtt, das zu reali-
sieren Aufgabe der ersten oder der psychischen Wandlung ist. Das
Psychische ist fiir Aurobindo jener existenzurspriingliche, metaphy-
sische Auftrieb im Menschen, der ihn zur Selbsttranszendierung un-
aufhorlich hintreibt, es ist zuletzt die zu Gott hinwendende> Funktion,
die es nicht dumpf und sporadisch nur zu ahnen, sondern bewuft zu
machen, in die Gegenwirtigkeit stindiger BewuBtheit zu_erheben
gilt. Vom psychischen Bewuftsein fithrt er zum spirituellen> Be-
wulltsein, das die zweite oder die spirituelle Wandlung verwirklicht,
deren Hauptmomente die Ausweitung des BewufStseins ins kosmisch
Universale, das Aufgehen der vernehmenden Intuition und ihrer

1 W. Gruehn, Die Frdmmigkeit der Gegenwart, Grundtatsachen der empi-
rischen Psychologie, 1956, S. 127, 123 ff.
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Schau, das volle geistige Ergreifen des Psychischen, das bewufite Er-
fahren des hereinbrechenden Unendlichen sind. Die dritte oder supra-
mentale Wandlung, zu deren Erméglichung die Ausweitung und In-
tensivierung der Intuition eine wichtige Rolle spielt, fithrt auf die
Héhe des «<supramentalen> Bewuftseins. Aber nur vom Menschen her
gesehen sind diese drei sich steigernden Einsitze ein stufenweiser
«Aufstieg>, in Wahrheit ist es die supramentale Wahrheits- und Be-
wuftseinsmacht selbst, die schon von der ersten Ebene her, auf der
der eigene Einsatz des Menschen der intensivste zu sein scheint, ihn
fordert, antreibt, anzieht, in der Wandlung festhilt, hinaufbildet.
Auf der dritten Stufe enthiillt sich diese Herabkunft> in ihrer allum~
fassenden Totalitit wie inhaltlichen Wesenheit v6llig und ganz. Das
Supramentale aber ist die allschpferische Seins-, Wahrheits- und
BewuBtseinsmacht des Ubergeistes, d. h. Gottes selbst. -

Der Mensch des supramentalen Seins und BewuBtseins aber, das
ist der Mensch der schauenden Vernunft, des supramentalen Den-
kens, das jenseits des Zwiespaltes von Idee und Wirklichkeit das We-
sen im Sein unmittelbar ergreift. Er ist mit einem neuen inneren
Auge begabt, das das Materielle als Geist sicht, mit einem neuen
Ohr, das in aller Dissonanz die ewige Harmonie Gottes vernimmt,
mit einem neuen Fithlen, das in jedem Kontakt die unmittelbare Be-
rithrung Gottes fithlt. Thm ist ein neues Wort gegeben, eine neue
supramentale Rede, die sich nicht im Oberflichengeist oder im Intel-
lekt, sondern im intuitiven oder im Uber-Geist formt. Das supramen-
tale Gedachtnis beruht nicht auf der Funktion des sich erinnernden
Zuritickrufens, sondern unmittelbare Gegenwirtigkeit ist sein Cha-
rakter. Das supramentale Urteil beruht nicht auf Schluf8 und Folge-
rung, sondern schreitet von Wahrheit zu Wahrheit in eigener Evidenz.
Der supramentale oder der sechste Sinn ist der aufSersinnlichen Kon-
takte mit anderen Wesen fihig, bedarf keines physischen Mediums
der Mitteilung. Die supramentale Zeitform schliellich, die dieser Be-
wuftseinsstufe entspricht, ist die des ewigen Heute, der unmittelba-
ren Gegenwirtigkeit, die Dreieinheit von Vergangenheit, Gegenwart
und Zukunft. —

Kann dieses nur andeutend skizzierte Bild des gewandelten Men-
schen auf supramentaler BewuBStseinsebene irgendeine Wirklichkeits-
geltung beanspruchen? so fragt der englische Aurobindo-Forscher
G. H. LancLey. Handelt es sich hier nicht «cum Hohenfliige der Imagi-
nation Aurobindos, die von den Wirklichkeiten der tatsichlichen
menschlichen Erfahrung weit entfernt liegen? Und er antwortet:
<Solche Konzeptionen mégen von der personlichen Erfahrung von
vielen unter uns in der Tat sehr weit entfernt liegen, jedoch, sie sind
in Ubereinstimmung mit der fundamentalen spirituellen Erfahrung
der Menschheit und dem zentralen Glauben, den die grofien Religio-
nen uns iiberliefern, Und er fiigt hinzu: Die Weltereignisse schei-

‘nen die Menschen zu zwingen, die Wahrheit derselben genereller

anzuerkennen.®

1 G. H. Langley, Sri Aurobindo, 8. 77.
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_Die Frage nach einem neuen, verpflichtenden, {iberzeugenden wie
schopferischen Bild des Menschen ist auf allen Wissensgebieten, tat-
sichlich von der Zoologie bis zur Metaphysik und Theologie, in Fluf§
geraten. Darum kann es nicht mehr Aufgabe dieses einfithrenden
Essays sein, das Urteil Langleys als endgiiltig zu proklamieren oder
vorschnell abzuweisen, seine Priifung ist Aufgabe aller an der neuen
Forschung um das Wesen des Menschen in Ost und West Beteiligten,
sonderlich derer, die das Streben nach dem Sein in der Wahrheit und
damit den Willen zur schépferischen Wandlung héher zu stellen be-
gonnen haben als intellektuelle Deklamationen.
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bis Gropius

34 FRANZ JoseF FURTWANGLER « Die Gewerkschaften

35 Franz ALtHEIM - Der unbesiegte Gott — Heidentum und Christentum

36 ErNESTO GRassI - Kunst und Mythos

37 ARTHUR MARcH + Das neue Denken der modernen Physik

38 Perer R. HorstArrER - Gruppendynamik — Kritik der Massenpsy-
chologie

39 ANDRE MALRAUX - Psychologie der KunstI — Das imagindre Museum

40 ERNsT BEnz + Geist und Leben der Ostkirche

41 Ericr BacGe / Kurt Diesner / KennerH JAY - Von der Uranspaltung
bis Calder Hall

42 Jost ORrTEGA Y Gasser + Uber die Jagd

43 Nicora ABAGNANO * Philosophie des menschlichen Konflikts — Eine
Einfithrung in den Existentialismus

44 Hans Marouaror - Natiirliche und kiinstliche Erbéinderungen —
Probleme der Mutationsforschung

45 ARNOLD HAUSER - Sozialgeschichte der mittelalterlichen Kunst

46 WOLFGANG BARGMANN * Vom Bau und Werden des Organismus

48 Hans JanTzeN - Kunst der Gotik — Klassische Kathedralen Frank-
reichs {Chartres - Reims - Amiens)

49 Avrsert Ducrocg - Atomwissenschaft und Urgeschichte

50/51 GusTtav Reng Hocke - Die Welt als Labyrinth — Manier und
Manie in der europdischen Kunst

52 ]. Ropert OPPENHEIMER * Atomkraft und mensdhliche Freiheit

53 ARNOLD GEHLEN * Die Seele im technischen Zeitalter — Sozialpsycho-
logische Probleme in der industriellen Gesellschaft

54 Orr0-WILHELM V. VAcANO * Die Etrusker in der Welt der Antike

55 RicHARD THILENIUS + Die Teilung Deutschlands — Eine zeitgeschicht-
liche Analyse

56 O110 WoOLFF - Indiens Beitrag zum neuen Menschenbild

, Ramakrishna, Gandhi, Sri Aurobindo

57 Maurice BurtoN - Die Kindheit der Tiere

58 MarcGrer Bovert - Der Verrat im XX. Jahrhundert III
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Hier wird eine entscheidende Arbeit zum Verstindnis des moder-
nen hinduistischen Indien dargeboten, das durch Gandhi zur po-
litischen Freiheit gelangte und unter Nehru zu einer fithrenden
Macht gegenwirtiger Volkerbegegnung wurde. Der Entwicklung
dieser geistigen Dynamik des modernen Hinduismus und seines
expansiven kulturellen wie religidsen Sendungsbewuftseins geht
der Marburger Indologe mit einfithlendem Sachverstindnis nach,

‘An den drei groBen Propheten Paramahansa Ramakrishna, Ma-

hatma Gandhi und Sri Aurobindo 1aBt er die Dramatik dieser gei-

stigen Bewegung lebendig werden. Seine Darstellung wird damit

zu einem dreifachen, universalen Beitrag zum Problem der ge-

schichtlichen Gestaltung des Religidsen, aber auch — durch den

Mund seiner Groften — zu einer oft iiberraschenden Kritik des
Hinduismus.
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«Als ich im Herbst 74», schrieb Theodor Fontane, «in
Rom war, stand im Schaufenster eines Buchladens
ein gutaussehendes Heft, zu dem es mich geheimnis-
voll hinzog, und da las ich denn Deutsche Rundschau,
herausgegeben von Julius Rodenberg...<Das wird
etwas», klang es sofort in mir. Und es ist etwas ge-

worden, zur Freude aller Welt . . .»

Seit 83 Jahren ist die Deutsche Rundschau die litera-
risch-politische Monatsschrift des gebildeten Biirger-

tums: traditionsbewuBt und fortschrittlich.

Die Deutsche Rundschau bringt in jeder Nummer
112 Seiten unverdffentlichte Prosa, Gedichte und Be-
sprechungen namhafter Autoren. Zugleich informiert
sie iiber das Weltgeschehen in fundierten Aufsitzen.
Die zumeist kritischen Beitrige zur deutschen Politik

und Geschichte sind hieb- und stichfest.

‘Die Deutsche Rundschau

monatlich DM 2.10 + Jahresabonnement DM 18.—
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Verlag Deutsche Rundschau . Baden-Baden R 2



http:/www mothersriaurobindo.de/



